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Arshavir Ter Hovannessian, pengarang buku ini, yang mati di bawah tekanan 
pelbagai penyakit 19 tahun yang lalu, kini telah diselamatkan sepenuhnya daripada semua masalahnya dengan mentah- 
veganisme, dan pada usia 75 tahun, dia benar-benar sihat dengan kekuatan seorang lelaki muda. miliknya 
aktiviti harian adalah untuk menunjukkan kepada orang ramai bahawa semua penyakit dan kesengsaraan lain di dunia ini adalah 


disebabkan oleh pengambilan makanan yang dimasak (dibunuh) dan ubat-ubatan kimia dan bahan-bahan mati yang lain. 


Machine Translated by Google 


ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


PEMAKANAN MENTAH 


Dunia Baru yang Bebas Daripada Penyakit, Maksiat dan Racun 


Pesan dan Sebarkan PEMAKANAN MENTAH 


PEMBIAYAAN PEMAKANAN MENTAH ADALAH YANG PALING MULIA DAN 
KERJA PALING MANUSIA DI DUNIA INI 


Versi: Bahasa Inggeris edisi ke-3 disemak - Parsi edisike (1976) & 
Buku kecil Parsi bertajuk "Makan yang dimasak, ketagihan yang mematikan" (1980) 


diterjemahkan ke dalam bahasa Inggeris 


Machine Translated by Google 


Kandungan 


PRAKATAEDIS KEDA an AN AAA AA AAA A An 1 


BAHAGIAN SATU 


Bagaimana Saya Mengandungi idea Pemakanan Mentah.................... mere ens ae saaaaaa. 


Pengendalian Cekap Setiap Kilang Tertakluk kepada Bekalan Seragam Semua Bahan Mentah 
Yang Ditentukan oleh Jurutera............... see ea nakk kakak aaaa 4 


Penyakit Pemakanan Langsung dan Tidak Langsung................ nennen aaa aaa 5 
Sel Kanser ialah Keturunan Langsung Makanan Merosoi........................ ay 

Ketagihan kepada Makanan Bermasak Adalah Yang Paling Berbahaya Daripada Semua Maksiat..........................! 9 
Permintaan Makanan Bermasak Bukan Kelaparan ................ esen nanas sakan 11 


Makan-Masak Memaksa Organ Manusia Bekerja Tiga hingga Empat Kali Kapasiti 


Khasiat Manusia Hendaklah Terdiri daripada Sel Hidup, Bukan Mayait...................... 14 

Rabun adalah Kecacatan Terbesar Sains Perubatan............................ 15 

Berat Seorang Pemakan Masak Tidak Boleh Dianggap Sebagai Kriteria Kesihatan Yang Baik..16 
Tiada Ubat Boleh Menggantikan Bahan Mentah Yang Musnah Dibakar................... 18 


Makan-Masak dan Terapi Dadah Mengetuai Umat Manusia ke Kehancuran Betul- 


Bahan Makanan Semulajadi Tidak Boleh Digunakan oleh Doktor Sebagai Cara 
Terapeutik:Sematamata..... Dn in Sa Saran An ARA an SA Ka 23 


Kita Jangan Sekali-kali Mengganggu Integriti Bahan Mentah Manusia....................... 26 


Machine Translated by Google 


Bagaimana Penyakit Dilahirkan...................... 2. ee kannn a akak 31 


Adalah Kejahatan Terburuk untuk Membiasakan Bayi dengan Makanan Yang Dimasak......................... 38 


Ahli Biologi Gastrolatrous Mesti Membuktikan Alam Semula Jadi Telah Membuat Kesilapan................... 42 


Bayi Membenci Rasa Makanan Bermasak..................... eek n anakanak aaa aa 43 


Amalan Pemakanan Mentah dalam Keluarga Saya................... aaa 45 


Semua Tabiat Jahat dan perbuatan jenayah Manusia adalah Akibat Makan Yang Dimasak........ 48 


Konsep Pemakanan Hendaklah Terhad kepada Penggantian Pemakanan Tidak Semulajadi dengan Kaedah 


Pemakanan Semulajadi.............................ee es eea ana a naaa 48 


Penggunaan Vitamin dan Mineral Buatan Mesti Dihentikan.......................... 50 


Perbandingan Antara Kesihatan Pemakanan Mentah dan Makan Bermasak pada Kanak-kanak adalah Cara 


Terbaik Mengesahkan Kemudaratan yang Ditanggung dengan Makan Makanan Bermasak................ 55 


Institusi Saintifik dan Badan Negeri yang Bertanggungjawab Mesti Mengkaji Masalah Pemakanan 


Mentah Tanpa Berlengah-lengah Lagi....................... sesen aan 56 


Tidak Berdosa Bercakap Kebenaran................... ee ee esen enak aaa 57 


Tiada Halangan Undang-undang Wujud Terhadap Pemusnahan Bahan Mentah Yang Ditujukan untuk 


Kilang: Manusia... nn nn AA AA AAA MA AA SAN 58 


Pemakanan Mentah Memastikan Faedah Besar dalam Ekonomi Awam.............. aaa. 59 


Setiap Orang Mesti Mengenali Bahan Mentah Sebenar dan Intergral Tubuhnya........ 60 


Zaman Pemakanan Masak ialah Zaman Apabila Ketagihan, Khurafat dan Mikrob 


Berkuasa. hi nn Bean An Lana ann ann ekk Adha nn 63 


bampiran ss nn KA AA San Gatan ia SA KA Aan 65 


BAHAGIAN KEDUA 


Machine Translated by Google 


Semua Varieti Sayuran Mentah Terdiri Pada Asas Juzuk Yang Sama......76 


Sifat-sifat Protein, Vitamin dan Mineral Tertentu Seharusnya Tidak Lagi Menjadi Asas untuk 
Perbincangan 2 an un AA LAN NANAN A AAA A SAN 81 


Badan sebenar dan Badan Palsu................. nenen k naek k kekek kna nana aaa 91 


Penyakit Disebabkan Oleh Pelanggaran Undang-undang Alam........................ 94 


Ketahanan Manusia Terhadap Penyakit Berjangkit Melemah Dari Generasi ke 
Generasi namamu na An ATA A Aa AAA AR AN AAA AR AAA NA KA 106 


Kanser ialah Akibat Kemerosotan Sel yang Melampau................. asakan 112 


Tenaga Kerja dan Perbelanjaan Penyediaan Makanan Bermasak Tidak Lain Melainkan Tipis 


Pembaziran125 


Perubatan Pemakan Masak adalah Sains yang Sesat Sama sekali................. 130 

Umat Manusia Pada Masa Kini Jauh Daripada Beradab......................................... 138 
Nely. B-aaaaaaaaaaaaa 146 
BAHAGIAN TIGA 

Pencapaian PEMAKANAN MENTAH......... aaa 155 

Apa yang perlu dielakkan? ..................... nenen aa aaa 220 


Pengembaraan Persatuan Vegan Mentah Tehran.................... aa. 222 


Machine Translated by Google 


PRAKATA EDISI KE-2 


Bahagian pertama buku ini diterbitkan pada tahun 1963 di bawah tajuk 
MAKAN MENTAH. Dalam jilid kecil itu, yang terdiri daripada ringkasan ringkas 
konsep saya tentang pemakanan, saya telah menyentuh hampir setiap 
aspek penting dalam pemakanan mentah. Secara umumnya, tidak perlu 
memasukkan butiran panjang lebar untuk mengisytiharkan kepada dunia 
kebenaran mudah bahawa operasi memasak dan penapisan, yang dengannya 
nutrien semula jadi merosot menjadi bahan tidak semulajadi, bukan sahaja 
operasi berbahaya yang melanggar undang-undang alam, tetapi ia adalah 
punca utama semua penyakit. Orang yang paling jahil dapat melihat dengan 
jelas bahawa, bukannya membebaskan manusia daripada penyakit, sains 
perubatan yang berasaskan makanan yang dimasak dan ubat-ubatan 
beracun membawa manusia ke dalam pelbagai penyakit yang serius, yang 
mana semua makhluk hidup yang lain kebal daripadanya. 


Selepas membaca hanya beberapa baris mengenai subjek, orang 
yang berpandangan jelas bangun dari sikap acuh tak acuhnya dan menyedari 
keadaan yang teruk. Sebilangan besar orang, walau bagaimanapun, 
dibutakan oleh salah tanggapan semasa sains perubatan dan prejudis oleh 
pelbagai idea yang diprasangka, ingin mendapatkan maklumat lanjut mengenai 
subjek itu. Itulah sebabnya, di bahagian kedua buku ini, saya telah tampil 
dengan penjelasan tambahan dan lebih terperinci mengenai beberapa soalan 
penting. Pada masa yang sama kelebihan telah diambil daripada peluang 
untuk membuat beberapa semakan dan pembetulan kecil di bahagian pertama. 
Semasa edisi pertama buku itu idea makan mentah masih dalam peringkat 
asasnya; hari ini telah diamalkan di banyak negara. Dengan meninggalkan 
makanan yang dimasak dan ubat-ubatan beracun, beribu-ribu orang yang 
berakal di seluruh dunia telah menyembuhkan diri mereka daripada penyakit 
mereka yang telah lama berlarutan dan kini dapat menikmati kehidupan 
yang riang dan bahagia. Di penghujung buku ini saya telah memberikan pilihan 
kecil daripada banyak surat yang diterima daripada orang-orang tersebut. 


Apabila mesin atau instrumen baru dicipta, beberapa ujian yang berjaya 
dianggap mencukupi untuk mengesahkan atau membuktikan ciptaan itu. Hari 
ini, beribu-ribu orang yang sihat di seluruh dunia adalah bukti hidup itu 


1 
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makan mentah menyelamatkan manusia daripada cengkaman kejam setiap penyakit di bumi. 
Seseorang mungkin terfikir bahawa ini sudah memadai untuk membangkitkan dunia saintifik daripada 
sikap tidak pedulinya yang lembap dan meyakinkan semua orang tentang faedah besar yang 

dibawa oleh pemakanan mentah untuk kita semua. 

Hari ini orang yang dibutakan oleh ketagihan menganjurkan persidangan antarabangsa untuk 
memerangi kekurangan bahan makanan dunia yang sepatutnya dan menyampaikan ucapan 

yang tidak berkesudahan mengenai subjek yang tidak masuk akal, manakala 80 peratus daripada 
bahan makanan sebenar yang diberikan kepada kita secara semula jadi dimusnahkan tanpa berfikir 


dengan tangan mereka sendiri dengan memasak dan menapis. 


Saya merayu kepada semua insan kemanusiaan yang sebenar untuk meninggikan suara dan 
dengan tuntutan berterusan mereka menjemput pihak berkuasa untuk mengambil langkah segera 


untuk mengamalkan prinsip pemakanan mentah. Masanya sudah matang untuk bertindak. 


BAHAGIAN SATU 


Bagaimana Saya Memikirkan Idea Pemakanan Mentah 


Makanan vegan mentah harus menjadi satu-satunya khasiat yang diambil oleh manusia. 
Tabiat makan makanan yang dimasak harus ditinggalkan di dunia ini untuk selama-lamanya. Ini 
adalah permintaan alam semula jadi. Pengambilan makanan yang dimasak adalah kebiadaban yang 
paling dahsyat dalam sejarah umat manusia, kebiadaban yang seolah-olah tiada siapa yang sedar 
dan yang semua orang menjadi mangsa pengsan. Tidak kira betapa peliknya idea itu bagi 


sesetengah orang, ia adalah kebenaran mutlak yang kita tidak boleh tidak bersetuju. 


Kebenaran ini menjadi jelas kepada saya apabila, selepas 18 tahun kajian dan penyiasatan 
yang teliti, saya menjadi yakin bahawa kematian 10- 
anak lelaki berusia setahun dan anak perempuan berusia 14 tahun disebabkan oleh 
pemakanan yang tidak semulajadi. Sebilangan besar pemeriksaan perubatan yang dijalankan 
di Parsi, Perancis, Jerman dan Switzerland dalam pelbagai percubaan yang dilakukan untuk 
menemui beberapa penyakit tertentu dalam organisma mereka dan pentadbiran pelbagai remedi 
yang seterusnya mempunyai bahagian yang besar, juga, dalam membawa tragedi itu ke kepala. 
Anak-anak saya meninggal dunia akibat kurus secara beransur-ansur dan kehilangan 
semua organ mereka yang disebabkan oleh pemakanan yang tidak semulajadi dan ubat-ubatan 


beracun. 
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Saya telah dapat menembusi rahsia sains perubatan dan memerhatikan aspek baik 
dan buruknya dengan lebih jelas, kerana saya tidak diilhamkan oleh prospek menjadi doktor atau 
membuat sebarang keuntungan kewangan. Insentif saya pada mulanya adalah keinginan 
untuk melakukan yang terbaik untuk pemulihan kesihatan anak-anak saya yang tercinta, dan 
kemudian keinginan yang kuat untuk mengekalkan ingatan mereka dengan menjadi 
berguna kepada manusia. 


Satu lagi faktor yang telah menyumbang kepada kesedaran saya yang lebih baik tentang 
kelemahan sains perubatan adalah sistem yang sama sekali baru di mana saya telah 
menjalankan pengajian saya dengan pendidikan kendiri, bebas daripada bebanan program 
akademik. Saya tidak pernah menjadi mabuk dengan dakwaan keterlaluan kemajuan yang dibuat 
bagi pihak sains perubatan atau oleh semua cerita khayalan tentang faedah hebat yang 
diperoleh daripada ubat-ubatan. Saya telah mendekati soalan-soalan ini dengan fikiran yang kritis 
dan sentiasa memberikan tekanan yang lebih besar terhadap kekurangan mereka. Lebih-lebih 
lagi, saya sentiasa melihat hakikat bahawa, walaupun terdapat berjuta-juta doktor yang 
berkelayakan dan sejumlah besar pemenang hadiah Nobel, manusia beradab lebih kerap 
menjadi mangsa pelbagai penyakit berbanding haiwan lain, dan penyakit seperti 
sklerosis. , kencing manis, serangan jantung dan kanser meningkat pada kadar yang 
membimbangkan, mengancam untuk menghapuskan manusia dari muka bumi. Saya tidak 
membuang masa untuk menghafal simptom penyakit, nama dan dos ubat-ubatan dan 
pelbagai formula rumit yang jarang diperlukan, kerana saya tidak pernah berniat untuk 
menduduki peperiksaan dan mendapaikan ijazah. Sebaliknya, setakat yang mungkin, 
saya telah menumpukan masa saya untuk mengkaji banyak cabang sains dan untuk meneliti 
pelbagai sumber pengetahuan, dari prinsip asas dan umum yang saya dapat 
menarik beberapa perkara penting, kesimpulan penting. 


Hasil daripada 18 tahun kajian dan kerja yang teliti telah terkandung dalam karya dua 
jilid besar, yang pertama, sebuah buku setebal 568 muka surat, telah diterbitkan dalam bahasa 
Armenia pada tahun 1960. 
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Operasi Cekap Setiap Kilang Tertakluk kepada 
Bekalan Seragam Semua Bahan Mentah Yang 
Ditentukan oleh Jurutera 


Sehingga penemuan api, bersama-sama dengan kerajaan haiwan 
yang lain, manusia telah membangun dan menjalankan evolusinya dengan 
pengambilan makanan asli dan mentah. Tetapi sejak penemuan api, tanpa 
banyak refleksi, lelaki telah meletakkan bahan makanan semula jadi di atas 
api, telah memusnahkan juzuk penting mereka, telah merendahkan mereka 
dan kemudian menyuburkan badan mereka dengan mereka. Akibat langsung, 
telah mengakibatkan semua penyakit yang dideritai oleh semua manusia 


hari ini. 


Organisma manusia adalah kilang hidup yang dibina oleh usaha 
alam yang tidak putus-putus. Pada masa yang sama, dengan pembinaan 
kilang ini, alam semula jadi kita telah menggunakan sinar matahari untuk 
membangunkan semua bahan mentah yang diperlukan untuk 
menyelaraskan beribu-ribu operasi rumit organisma kita dan untuk 
memastikan pengeluaran yang sepadan. Tambahan pula, alam telah 
meletakkan bahan mentah tersebut dalam keseluruhan kesempurnaannya dan 
dalam keharmonian yang tidak bercela dari pelbagai juzuknya dalam 
sebutir kecil jagung, dalam biji buah delima, dalam buah beri anggur atau 
dalam daun tumbuhan. . Setiap bahan makanan "sedikit" yang diambil 
secara berasingan mengandungi semua faktor yang diperlukan untuk memastikan hidup 


Dalam dunia material, sisihan terkecil dari butiran 


dibangunkan oleh jurutera untuk kelancaran kerja mekanisme kilang, atau 
kerosakan pada bahan mentah yang ditentukan untuk memastikan produktiviti 
normalnya, mengakibatkan kerosakan yang sepadan dalam operasi kilang. 
Dengan cara yang sama, kemerosotan atau perubahan yang sedikit dalam 
bahan mentah yang ditetapkan oleh alam semula jadi untuk memastikan 
kelancaran proses rumit organisma manusia menyebabkan gangguan dalam 
fungsi biologi normal organ kita dan gangguan ini muncul dalam bentuk 
penyakit. 
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Pelbagai kaedah yang digunakan oleh manusia dalam memusnahkan atau 
merosakkan bahan mentah seimbang sepenuhnya yang ditetapkan oleh alam semula jadi 
untuk operasi normal organismanya tidak dapat difikirkan. Untuk tujuan itu, manusia 
bertamadun telah mencipta kilang-kilang syaitan, ketuhar, relau dan dapur. Setiap 
kemerosotan dalam kualiti bahan makanan semulajadi diikuti oleh kemerosotan yang 
sepadan dalam organisma manusia. Pemakanan semula jadi memastikan operasi normal, 
organisma kita, manakala pemakanan tidak semula jadi diikuti oleh pelepasan 
abnormal fungsinya. Kepelbagaian penyakit adalah hasil daripada kepelbagaian 
besar degenerasi dalam juzuk bahan makanan semula jadi. 


Dengan syarat bahawa semua keperluannya dipenuhi oleh undang-undang alam, yang 
organisma manusia, yang merupakan organisma paling sempurna dalam alam haiwan, 
boleh hidup dalam kesihatan yang sangat baik dari minimum 150 tahun hingga maksimum 
200-250 tahun. Bahan makanan yang dimasak memaksa organ manusia bekerja dalam 
beberapa kali ganda kapasiti normalnya, meletihkannya sebelum waktunya, menyebabkan 
pelbagai penyakit dan memendekkan hayat manusia kepada sebahagian kecil daripada jangka 
masa normalnya. Pada zaman kemajuan saintifik sekarang, manusia boleh menyingkirkan 
semua penyakit dengan berpantang sepenuhnya daripada makanan yang dimasak dan dia 
kemudian boleh menumpukan tenaganya untuk mengkaji masalah umur panjang sahaja. 
Pada masa yang sama, dengan pemakanan semulajadi, manusia juga mesti memastikan 
bahawa keperluan semula jadinya dipenuhi. Ini adalah udara bersih, tidur awal, bangun 
awal, buruh fizikal, pantang pemanasan buatan, kebersihan, dan sebagainya. 


Penyakit Pemakanan Langsung dan Tidak Langsung 


Penyakit pemakanan dibahagikan kepada dua kategori utama: langsung 
dan penyakit tidak langsung. Penyakit pemakanan langsung ialah penyakit yang 
disebabkan oleh kelimpahan juzuk pemakanan tertentu atau kekurangan zat lain. Bahan 
makanan api dan haiwan mempunyai kesan menumpukan dan meningkatkan protein 
dan lemak dalam diet, sementara pada masa yang sama menghapuskan bahan yang 
mempunyai nilai pemakanan yang tinggi. Sains setakat ini hanya dapat mengenali sebilangan 
kecil bahan ini, yang telah dinamakan vitamin dan tanpanya kehidupan. 
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tidak boleh wujud. Antara penyakit pemakanan langsung adalah untuk diletakkan 
semua gangguan kronik dan penyakit kekurangan. Penyakit-penyakit itu 
berkembang dengan kelambatan dan kerahsiaan yang melampau. Selagi penyakit 
itu belum memasuki peringkat akhir dan organ tidak berhenti berfungsi, individu 

itu menganggap dirinya sihat. Sekiranya berlaku kekurangan vitamin separa 

dan campuran, penyakit ini tidak muncul oleh simptom khusus avitaminosis, yang 
diterangkan dalam buku teks; sebaliknya ia muncul dengan aduan yang 

tidak mudah untuk dijelaskan. 


Penyakit pencernaan tidak langsung adalah penyakit berjangkit. 
Dalam organisma manusia biasanya terdapat pelbagai jenis mikrob yang dalam 
keadaan biasa memberikan perkhidmatan yang berguna kepada organisma dan 
yang tertakluk kepada kawalan sel manusia yang khusus (dibezakan), yang 
perintahnya mereka patuh. Tetapi melalui pemakanan yang salah, sel-sel yang 
merosot dan kurus menjadi sangat lemah sehinggakan oleh Undang-undang 
Kelangsungan Hidup, mikrob-mikrob tersebut mendapat kelebihan, membebaskan 
diri mereka daripada kawalan sel-sel tersebut, memberontak terhadap 
tuannya, menjadi patogen dan menyebabkan penyakit berjangkit dengan baik- diketahui olet 
Kadangkala tentera penceroboh mikrob yang menyerang, yang akan menghadapi 
tentangan yang tidak dapat dilawan dalam organisma yang sihat dan akan 
dimusnahkan sekaligus, tidak bertemu dengan tentangan sedemikian 
dalam organisma kurus dan menyebabkan jangkitan khusus. 


Dalam jilid kedua buku Armenia saya, saya telah menumpukan 
banyak ruang untuk masalah penyakit berjangkit, untuk pemeriksaannya 
saya telah menganalisis bahagian tertentu jilid pertama risalah mengenai 
"Anatomi Patologi dan Patogenesis Penyakit Manusia" oleh saintis Soviet terkenal 
IV Davydovsky, diterbitkan pada tahun 1956. Melalui pelbagai fakta yang 
meyakinkan, penulis membuktikan bahawa bukan mikrob itu sendiri yang bersalah 
menyebabkan penyakit berjangkit, tetapi keadaan badan yang lemah, penurunan 
kuasanya imuniti. Tetapi malangnya, seperti semua penagih makanan yang 
dimasak, Davydovsky juga tidak dapat menjelaskan bagaimana kita boleh 
memulihkan imuniti itu atau, lebih baik lagi, menghalang penurunannya. 
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Ketakutan terhadap mikrob telah sangat menakutkan lelaki bahawa untuk melarikan diri 
mereka, mereka terpaksa menggunakan langkah-langkah yang paling berbahaya tetapi mereka 
memperoleh keputusan yang bertentangan sepenuhnya. Memasak bahan makanan mentah untuk 
mengelakkan mikrob adalah salah satu kesilapan yang paling menentukan dalam sains perubatan. 
Kita tidak boleh menghapuskan mikrob dari muka bumi. Mereka ditemui di mana-mana, mereka akan 
sentiasa wujud dan boleh memasuki organisma kita melalui pelbagai saluran. Khususnya, dengan 
memasak makanan kita pertama sekali melemahkan daya tahan sel kita dan kemudian kita 
memusnahkan dalam bahan makanan kita antibiotik semulajadi yang ditakdirkan secara semula jadi untuk 
melawan mikrob. Malah doktor yang ketagih dengan makanan yang dimasak mengesahkan bahawa 
banyak vitamin, yang musnah di atas api, mempunyai sifat bakteria. Itulah sebabnya haiwan yang 


memakan timbunan sampah tidak begitu terdedah kepada penyakit berjangkit seperti manusia. 


Sel Kanser ialah Keturunan Langsung Degenerasi 
Makanan 


Ramai pemakan masak cenderung untuk mempercayai bahawa kerana manusia telah memakan 
makanan yang dimasak selama berabad-abad, dia mesti terbiasa dengannya dan kini mungkin 
menderita jika dia mula makan makanan mentah sekaligus. Dalam erti kata lain, jika kita telah 
mengisi petrol yang kotor dan rendah pada sesebuah kereta untuk tempoh tertentu, enjin mungkin sudah 


terbiasa dan mungkin rosak jika petrol yang kotor digantikan dengan bahan api yang bersih. 


Pertama sekali, tempoh beberapa ribu tahun tidak ada apa-apanya jika dibandingkan dengan 
berbilion tahun di mana, bersama dengan nenek moyangnya, manusia hidup dan berkembang secara 
eksklusif pada makanan mentah. Selain itu, manusia itu sebenarnya tidak terbiasa dengan makanan 
yang dimasak terbukti dengan kewujudan penyakit, yang hilang dan organisma kemudiannya kembali 


kepada fungsi normalnya sebaik sahaja manusia mendapat makanan mentah. 


Memang benar bahawa mengikut undang-undang evolusi organisma kita cuba menyesuaikan diri 
sendiri kepada makanan yang diterimanya, tetapi tidak seperti yang dibayangkan oleh 
sesetengah orang. Konstituen berkhasiat makanan yang penting untuk proses rumit dan fungsi utama 


khusus sel mudah dimusnahkan di bawah pengaruh api. Oleh itu, 
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bahan makanan yang dianggap berkhasiat oleh pemakan-pemakan tidak 
mempunyai juzuk penting tersebut, tetapi sebaliknya ia mempunyai bekalan 


protein, lemak dan karbohidrat yang banyak, beberapa kali melebihi permintaan 
sel. 


Oleh kerana terus-menerus kehilangan unsur-unsur berkhasiat yang penting 
untuk melaksanakan fungsi yang lebih tinggi, sel sama ada tidak mencapai 
perkembangan dan pengkhususan sepenuhnya atau, setelah mencapainya, 
mereka kemudian kehilangan fakulti melaksanakan fungsi tersebut. 

Selepas beberapa tahun kekurangan dan ketahanan, tibalah hari apabila salah 
satu daripada beberapa milliard sel, dilucutkan keupayaan yang tinggal, 
akhirnya dibebaskan daripada mekanisme yang mengehadkan pertumbuhan sel. 
Mereka kemudiannya memisahkan diri mereka daripada kehidupan komunal, 
menjadi autonomi dan dengan rakus memakan bahan binaan tisu yang 
berenang dalam cecair antara sel dalam kuantiti yang banyak, telah ditolak 

oleh sel normal sebagai sangat melebihi keperluan mereka, dan yang 
membanggakan. dipuji oleh ahli biologi gastrolatrous — protein (terutamanya 
protein haiwan), lemak dan semua bahan nitrogen. Selepas itu mereka 

tumbuh dengan kelajuan yang membimbangkan, lalai dan menentang, dan 
membiak dengan cara yang tidak teratur untuk membentuk jisim yang 

dahsyat, makhluk hidup baru, yang dalam perjalanan pertumbuhannya 
menundukkan, memusnahkan segala-galanya di sekelilingnya dan akhirnya satu 
hari yang baik. meruntuhkan bangunan yang indah itu, tubuh manusia. Nama 
makhluk baru itu adalah kanser. Ia adalah keturunan sebenar makanan yang 


dimasak, bukti hidup bagaimana sel-sel disesuaikan dengan struktur bahan makanan lelaki 
memakan. 


Apabila kehidupan mula-mula muncul di planet kita, alam semula jadi telah menggunakannya 
hanya bahan binaan paling asas (protein, lemak dan karbohidrat), dari 
mana ia berjaya mencipta organisma bersel tunggal yang pertama. Sama 
seperti dengan penambahan silinder, radas atau butiran kecil seorang jurutera 
menambah fungsi baru pada kilangnya, begitu juga dengan menambahkan 
juzuk baru pada bahan binaannya (badan sayuran), alam semula jadi 
menambah fungsi baru kepada organ haiwan. Tugas yang sukar ini telah 
membuatkan alam sibuk selama berbilion tahun, dalam tempoh itu ia telah 
membangunkan bahan mentahnya daripada bakteria biasa kepada 
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buah-buahan yang kita kenal hari ini, dan melalui agensi bahan 
mentah sayuran tersebut, tetapi serentak dengan evolusinya, ia telah 


membangunkan organisma haiwan bersel tunggal yang telah diciptanya 
menjadi haiwan yang indah. 


Malangnya, selepas penemuan api, evolusi semula jadi manusia 
telah berhenti dan, yang lebih teruk, ia mundur dengan rentak gergasi. Api 
dan cara kemerosotan lain yang tidak masuk akal yang dicipta oleh 
manusia bertamadun memusnahkan semua sifat berkhasiat unggul yang 
telah disimpan selama berbilion tahun dalam bahan makanan semula 
jadi dan akibatnya dalam sel haiwan, dan mengembalikannya 
kepada jenis primitif mereka, tetapi dengan ketekunan terbesar mereka 
membekalkan bahan binaan yang paling biasa yang berfungsi untuk 
memastikan pertumbuhan sel-sel tersebut tanpa tujuan. Sel-sel kanser 
adalah spesimen sebenar sel-sel primitif tersebut. Bagi ahli biologi rabun, 
bahan binaan badan adalah protein, iaitu batu dan batu bata dari struktur 
yang sangat biasa. Mereka tidak berminat dengan pelbagai jenis 


mortar dan banyak butiran yang sangat diperlukan untuk pembinaan kilang 
yang rumit, dan yang tidak wujud dalam stik daging atau barbeku. 


Dalam jilid kedua buku Armenia saya, saya telah menumpukan hampir 
300 muka surat untuk pemeriksaan masalah asal usul kanser. 
Untuk tujuan ini, saya telah mengkaji risalah penting oleh pakar sitologi 
Amerika terkenal EV Cowdry bertajuk "Sel Kanser" (1955), yang 
merupakan kajian yang paling lengkap daripada pelbagai kajian mengenai 
subjek dan di mana semua kajian penting, data, pendapat dan 
kesimpulan yang telah diterbitkan oleh ramai saintis terkenal. 
Berdasarkan data penyelidikan yang diperolehi oleh pakar sitologi sendiri, 
saya telah membuktikan secara muktamad bahawa sel-sel kanser berasal 
daripada kekurangan juzuk berkhasiat unggul dan lebihan bahan binaan 
biasa yang menggalakkan pertumbuhan sel tanpa tujuan. 


Ketagihan kepada Makanan Bermasak adalah Yang Paling Berbahaya 
maksiat 
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Pembaca mungkin tertanya-tanya mengapa tiada seorang pun 
daripada saintis dan profesor terkemuka yang melihat kebenaran mudah ini 
dan mengapa tiada siapa yang memberitahu kita bahawa tabiat makan 
makanan yang dimasak adalah tidak wajar dan berbahaya. Sebabnya ialah 
seluruh umat manusia adalah penagih makanan dan ketagihan makanan 
telah membutakan semua orang. Tiada siapa yang menyedari bahawa 
makan masak adalah maksiat dan ia adalah yang paling dahsyat dari semua 
maksiat. Ia bukan keinginan untuk hanya satu jenis bahan, tetapi jumlah 
keseluruhan keinginan rakus seseorang untuk beribu-ribu bahan (dan apa 
yang "mengagumkan," "diingini" bahan pada saat itu!). Selain itu, pemakan 
masak yang rabun melihat kekayaan dan kecemerlangan dalam kepelbagaian 
penghinaan di mana bahan makanan dikenakan, sedangkan kepelbagaian 
penghinaan yang menimbulkan pelbagai kemudaratan, yang gambaran sebenar 
dapat dilihat. dalam pelbagai jenis penyakit yang berlaku di dunia. 


Manusia menjadi ketagih kepada bahan-bahan yang mengandungi racun, 
seperti teh, kopi, koko, tembakau, alkohol, candu, kokain, morfin, dan lain-lain. 
Keinginan yang kuat untuk bahan-bahan tersebut dirangsang oleh 
racun sepadan yang dikumpulkan dalam organisma manusia. Makanan yang 
dimasak menghasilkan pelbagai jenis racun yang, dalam perjalanan masa, 
disimpan di bahagian-bahagian organisma yang berlainan, seperti di dinding urat 
dan kapilari, di antara sendi, di tengah sel-sel lemak dan di tempat lain. 

Sama seperti keinginan seorang penagih dadah untuk heroin tidak timbul 
daripada keperluan fisiologi normal tubuhnya, begitu juga keinginan seorang 
pemakan masak untuk makanan yang dimasak, perasaan laparnya, bukanlah 
permintaan normal organismanya; sebaliknya ia adalah tuntutan ketagihannya. 
la adalah ekspresi impuls yang dirangsang oleh racun yang terkumpul dalam 
organisma manusia; ia adalah tuntutan penyakit yang bersarang di dalam 
badan, panggilan musuh manusia yang paling teruk. 


Maksiat yang dahsyat itu dimasukkan ke dalam tubuh setiap manusia 
oleh ibu bapanya sendiri, sejak dalam buaian. Itulah sebabnya apabila bayi 
mula mengambil perhatian dan mula bercakap, ketagihan makanan telah pun 
menjadi pegangan kuat padanya dan dari saat itu hingga akhir hayatnya dia 
menganggap makanan yang dimasak sebagai diet biasa dan keinginan yang kuat. 
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untuk itu sebagai permintaan fisiologinya; inilah yang dia silap kerana kelaparan 
sebenar. 


Permintaan Makanan Bermasak Bukan Kelaparan 


Apabila seseorang pemakan yang telah masak cuba memakan 
bahan makanan semulajadi secara eksklusif, seperti walnut, bijirin, buah-buahan 
mentah dan sayur-sayuran, dan dia tidak mempunyai selera lagi untuk apa-apa jenis 
makanan mentah, permintaan semula jadi organismanya pada masa itu dipenuhi 
sepenuhnya dan dia kenyang sampai kenyang. Tetapi di sebalik ini, walaupun 
dia sepatutnya telah mengambil beberapa kali keperluan harian biasanya 
bahan makanan, dia masih berkelakuan seolah-olah dia tidak makan apa-apa dan 
merasakan permintaan yang besar untuk hidangan daging yang sangat berperisa, 
kaya dan menyelerakan. Ini bukan kelaparan lagi. Ia adalah kerengsaan yang 
disebabkan oleh racun yang telah disimpan di dalam badan dan yang kini memerlukan 
racun segar. Ia adalah jeritan syaitan yang terbaring di sana dan menuntut alat baru 
untuk merobek organisma manusia berkeping-keping. Si pemakan mentah yang 
berhemat dan berkemauan keras mendengar tangisan itu sepanjang hari demi hari, 
tetapi dia mengabaikannya dengan sepenuh jiwanya dan tidak memberi sedikit pun konsesi. 


Makan yang Dimasak Memaksa Organ Manusia Bekerja di 
Tiga hingga Empat Kali Kapasiti Biasa 


Semua organ manusia mempunyai simpanan tenaga rizab semula jadi. 
Biasanya, mereka bekerja pada satu perempat daripada kapasiti potensi mereka, 
menyimpan sisa tenaga mereka untuk kegunaan kemudian dalam kecemasan khas 
atau semasa usia tua. Oleh itu, dalam keadaan "normal" kadar nadi jantung ialah 70- 
72 denyutan seminit (manakala pemakan mentah hanya 58-62), yang dalam keadaan 
luar biasa boleh dinaikkan kepada lebih 200 denyutan seminit. 

Sekali lagi, semasa pernafasan biasa 500 cc udara masuk dan keluar dari paru-paru, 
tetapi dengan usaha pernafasan khas kita boleh mengilhamkan sebanyak 3700 cc. 


Pemakan mentah menggunakan organ pencernaannya pada satu perempat 
kapasiti potensi mereka, akibatnya organnya tidak pernah terlebih beban atau 
letih. Si pemakan masak, sebaliknya, selepas merangsang selera makannya 
dengan cara refleks terkondisi, menjengkelkan. 
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rempah ratus, minuman beralkohol dan lain-lain perangsang yang tidak masuk akal, 
memenuhi perutnya sehingga organ-organ penghadaman terpaksa melaksanakan 
semua tenaga simpanan mereka dan walaupun begitu mereka tidak dapat menampung 
permintaan yang dikenakan ke atasnya. Di mana ke atas manusia dipaksa untuk 
mengembalikan makanan yang menjijikkan itu melalui saluran yang sama seperti dia 
menurunkannya atau mengeluarkannya dari ususnya dengan pencahar. 

Anehnya, cukup perbuatan mual seperti itu tidak dianggap pelik oleh pemakan masak. 


Dengan bebanan organ pencernaan yang berlebihan, banyak organ aksesori juga 
akan berfungsi, seperti jantung, hati dan buah pinggang. 
Kerja-kerja tambahan yang dilakukan oleh organ-organ ini tidak lama lagi mempunyai 
kesan memenatkan mereka dan meletakkan mereka daripada tindakan lebih awal. 
Oleh itu, tidak menghairankan bahawa akibatnya kehidupan seseorang dipendekkan 
beberapa kali. Dengan memakan bahan yang tidak berguna, berbahaya dan beracun, 
penagih makanan memuaskan nafsunya, melumpuhkan tindakan perutnya, dan 
mencipta untuk dirinya sendiri ilusi puas, sedangkan sel-selnya, pada hakikatnya, 
mengerang kelaparan kerana kekurangan nutrien penting. . Perut pemakan mentah 
sentiasa berehat, walaupun secara umumnya kosong, tetapi badannya memang 
kenyang dan kenyang dalam erti kata sebenar. 


Apabila pemakan masak memutuskan untuk menukar kepada makan mentah, pada 
mulanya dia tidak pernah berasa puas, tidak kira berapa banyak dia makan. Biasanya 
daripada berasa gembira, penagih makanan berasa tidak puas hati dengan keadaan 
itu. Pada pendapat mereka, punca kelaparan berterusan mereka terletak pada fakta 
bahawa bahan makanan yang mereka makan adalah rendah nilai pemakanan dan tidak 
bernilai sebagai khasiat. Ini adalah salah tanggapan yang dahsyat. Sebaliknya, 
bahan makanan tersebut adalah berkhasiat dan seimbang sepenuhnya. Sel-sel 
manusia telah menderita selama bertahun-tahun kerana ketiadaannya. Kapasiti organ 
pencernaan manusia sepadan sepenuhnya dengan komposisi dan susunan 
konstituennya. Itulah sebabnya perut dengan senang hati mengalu-alukan bahan 
makanan tersebut, melembutkannya dengan cepat dan menghantarnya ke usus 
tanpa berlengah-lengah, manakala sel-sel pada gilirannya sendiri, kurus dan lemah 
kerana kelaparan, menyerap bahan-bahan berharga itu dan berulang kali menuntut lebih 
banyak lagi. lebih ramai daripada mereka. 
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Sel-sel yang berpenyakit sembuh, yang kurus pulih, yang tidak aktif kembali 
bertenaga. Sel-sel lemak, sebaliknya, mula mencairkan kebuluran, pengumpulan 
racun secara beransur-ansur hilang dan air yang berlebihan meninggalkan badan. 
Kemudian sel-sel yang normal dan aktif menggantikan sel-sel lembap yang 
digemukkan dengan kemalasan dan tidak bertindak. Kehilangan berat badan yang 
cepat adalah tanda pasti kesihatan dan tenaga yang kembali pulih. 


Fakta ini sepatutnya mengisi hati seorang lelaki dengan kegembiraan dan 
kebahagiaan. Untuk nutrien tersebut segera merebak ke seluruh tubuhnya dan 
memberinya kesihatan, kekuatan, tenaga dan tenaga. Ini adalah kali pertama 
dalam hidupnya bahawa walaupun semua organ dan kelenjarnya memperoleh 
bekalan makanan yang paling banyak, mereka dapat bekerja dengan selesa dan 
mudah. Walaupun pada hari itu, dia mengambil kuantiti makanan mentah yang lebih 
banyak daripada yang diperlukan oleh organismanya, atau usus dan sel-selnya dapat 
menyerap, perutnya tidak akan menolaknya, dan tidak akan menimbulkan rasa mual 
dalam dirinya, menyebabkan dia mengusirnya dengan kekerasan dan kekerasan. 
Bahan makanan yang melebihi keperluan normalnya tidak akan tinggal di 
dalam perut untuk menyebabkan pembusukan; ia tidak akan berubah menjadi 
racun atau membawa sebarang gangguan pencernaan. Sebaliknya, tanpa melalui 
penghadaman mereka akan serta-merta melalui perut ke dalam usus dan kemudian 
akan meninggalkan badan bersama najis pada hari itu, tanpa menyebabkan sedikit 
pun bahaya kepada organisma. Oleh itu, perutnya akan sentiasa ringan, manakala 
usus dan darahnya akan sarat dengan nutrien yang seimbang sepenuhnya. 


Kemudian pada saat seperti itu, biarkan dia cuba makan beberapa suap 
makanan yang telah dimasak. Perutnya akan marah menolak bahan pelik dan 
tidak diingini itu. Di sebalik kenikmatan yang melampau yang dirasai lelangitnya, 
suapan itu akan berada dalam perutnya untuk masa yang lama, ia akan bertindak 
sebagai penyumbat untuk menutup selera makan dan akan melumpuhkan perjalanan 
normal aktiviti pencernaannya. Tetapi pemakan masak cukup berpuas hati dan 
gembira dengan keadaan itu, kerana dia telah memuaskan nafsunya, dia telah mengisi 
perutnya dan kini "kenyang." Lelaki yang menyedari nilai makan mentah takut akan 
keadaan itu. Dia memahami sepenuhnya bahawa nutrien sayuran mentah yang 
menyuburkan badan, manakala mayat yang mati 
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keluar dari api hanyalah bahan bakar, dan sumber pelbagai racun dan penyakit. 


Khasiat Manusia Hendaklah Terdiri daripada Sel Hidup dan 
Bukan Mayat Sel Mati 


Bahan makanan yang seimbang sepenuhnya terdiri daripada sel hidup. Kini 
badan sayuran, selepas meninggalkan bumi, kekal hidup untuk masa yang lama. 
Sekuntum bunga mawar terus mekar dalam pasu, manakala bijirin bercambah 
apabila ditanam bertahun-tahun selepas ia dikumpulkan. Tetapi sel-sel haiwan yang 
dibunuh atau susu yang dicuri dari badan mereka mati sekaligus, dan kemudian 
mereka mula hancur dan berubah menjadi racun, semasa memasak 
mengubahnya menjadi sesuatu yang sangat mengerikan. Menganggap 
protein haiwan sebagai lebih baik daripada protein sayuran adalah kesilapan penilaian 
yang paling malang, bukti nyata tentang rabun ahli biologi yang 
menyembah daging. Jika kita mengakui bahawa organisma haiwan memindahkan 
protein sayuran dan mengubahnya menjadi nutrien yang seimbang sepenuhnya, 
maka daging haiwan tersebut seperti musang, serigala, anjing, kucing dan harimau 
yang memakan protein "seimbang sepenuhnya" itu hendaklah daripada nilai 


pemakanan tertinggi; sedangkan sifat berbisa daging binatang sebegitu jelas 
sekali sehinggakan penagih daging yang paling setia pun tidak berani memakannya. 


Ahli biologi yang digesa oleh kecenderungan peribadi mereka untuk 
mencari kelebihan istimewa dalam daging, dalam menemui apa yang 
dipanggil asid amino yang tidak boleh ditukar tidak mengambil kira tindakan bahawa 
asid amino tersebut terbentuk daripada rumput yang paling biasa dimakan oleh 
haiwan. membuat asid amino daripada rumpai dan rumput yang paling hina, 
tetapi organisma manusia tidak mempunyai cara untuk menyediakan sebatian yang 
sama daripada bahan makanan sayuran dengan kualiti berkhasiat 
tertinggi? 
Bagaimanakah berjuta-juta orang India hidup tanpa asid amino yang disediakan oleh 
daging? 
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Rabun Merupakan Kecacatan Terbesar Perubatan 
Sains 


Kesilapan terbesar ahli biologi yang ketagih dengan makanan yang dimasak 
adalah rabun mereka. Mereka menutup mata mereka terhadap kemudaratan 
yang kelihatan kecil dan tidak meramalkan akibat serius yang lambat laun berpunca 
daripada sebab-sebab yang kelihatan boleh diabaikan. Marilah kita 
menggambarkan kenyataan kita dengan beberapa contoh. Makanan yang dimasak, 
terutamanya hidangan daging, penuh dengan racun. Kini, tiada siapa yang 
mengambil perhatian tentang keracunan kronik yang berterusan sepanjang masa 
dan walaupun akibat daripada keracunan sedemikian hati, jantung atau buah 
pinggang rosak dalam masa, keadaan itu dikaitkan dengan punca yang tidak 
diketahui. Apabila keracunan masih lebih teruk dan disertai dengan cirit-birit 
dan muntah, ia dianggap sebagai gangguan gastrik. Dengan keracunan 
mereka hanya memahami keadaan yang menjejaskan seluruh organisma dan 
mengancam mangsa dengan kematian serta-merta. Berapa banyak nyawa yang 
tidak bersalah dikorbankan dengan cara ini! 


Lelaki tidak melihat najis yang masuk ke dalam arteri dan urat mereka 
melalui medium makanan setiap hari, dan apabila ia duduk lapisan demi lapisan di 
dinding saluran, menyempitkan laluan mereka dan tiba-tiba menghentikan peredaran 
darah satu hari, pendek. -orang yang rabun menganggap kejadian itu sebagai 
"tidak dijangka." 


Lelaki tidak menyedari tekanan hebat yang dikenakan oleh air banjir 
deras yang meluru ke arah empangan raksasa yang mempunyai kapasiti berjuta- 
juta tan. Tetapi apabila empangan itu, yang bergoyang lama di bawah impak air banjir 
itu, akhirnya runtuh, punca kerosakan terakhirnya adalah disebabkan oleh batu yang 
secara tidak sengaja dilemparkan oleh seorang kanak-kanak kecil. Kita telah 
melihat konsep yang betul bahawa seorang pemakan mentah mengenai punca- 
punca kanser. Terhadap ini, 400 "agen karsinogenik" yang dibentangkan kepada 
kami oleh saintis penyelidikan, yang ketagih dengan makanan yang dimasak, 
di antaranya terdapat barang-barang seperti kerengsaan mekanikal dan 
luka bakar rokok, tidak mempunyai nilai yang lebih besar daripada batu yang 
dilemparkan oleh kanak-kanak itu. 
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Setiap organ mempunyai berjuta-juta sel melalui kerja bersepadu yang mana kerja 
organ itu dijalankan. Apabila khasiat yang dipaksa ke atas sel-sel tersebut kekurangan 
unsur-unsur penting tertentu, sel-sel mula kehilangan daya hidup mereka dan tidak dapat 
digunakan. Rizab tenaga kini masuk ke lapangan, tetapi mereka juga akan habis. Selagi 
organ itu menjalankan fungsinya entah bagaimana, orang yang rabun tidak melihat lampu 
merah; tetapi apabila akhirnya ia ketinggalan dalam aktivitinya, mereka mengatakan 
bahawa organ seperti itu sakit dan mendapat bantuan ubat-ubatan. Tetapi, adakah 
mungkin sebiji pil atau satu dos racun boleh menggantikan juzuk berkhasiat bahan 
makanan yang telah dibakar selama bertahun-tahun dan mengembalikan kepada 
sel yang kurang upaya keupayaannya yang hilang untuk kerja khusus? 


Selepas berbaring di saluran makanan selama beberapa hari, jisim daging, telur, 
mentega dan keju mengalami pembusukan dan menyebabkan keradangan usus, 
simptom yang paling biasa adalah cirit-birit. Tetapi apabila seorang kanak-kanak benar- 
benar menunjukkan tanda-tanda cirit-birit, seluruh kesalahan diletakkan pada beberapa 
kulit buah-buahan yang kelihatan di dalam najis. Tiada siapa yang bertanya bagaimana 
kulit buah boleh menyebabkan sebarang keradangan di dalam usus kanak-kanak 
apabila, tanpa mengalami sebarang pembusukan atau pereputan, mereka meninggalkan 
badan tidak berubah dalam masa beberapa jam selepas mereka masuk. Keseluruhan 
tragedi ini timbul daripada fakta bahawa orang menganggap telur, daging, mentega 
dan madu sebagai bahan makanan biasa dan penting, tetapi buah sebagai sesuatu 
yang kedua, yang mungkin sama ada dimakan atau tidak dimakan. Kadang-kadang, 
bahkan dianggap perlu untuk melarang kanak-kanak makan buah-buahan supaya "tidak mengganggi 


Berat Seorang Pemakan Masak Tidak Boleh Dianggap 
Sebagai Kriteria Kesihatan Yang Baik. 


Obesiti Adalah Penyakit Paling Berbahaya 


Selagi organisma manusia masih mampu menahan sesuatu yang tidak wajar 
diet dan untuk meneruskan perjuangan menentangnya, pelbagai aduan muncul, 
seperti kehilangan selera makan, senak, gastritis dan gangguan perut lain, kolitis, 
dan sebagainya. Semua ini adalah ekspresi luaran perjuangan organisma untuk 
menggunakan setiap cara yang ada 
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pelupusan untuk meneutralkan kesan berbahaya daripada diet luar tabii dan untuk 
mengeluarkan daripada badan bahan beracun yang dihasilkan olehnya. Pesakit mula 
menurunkan berat badan dan kemudian mereka cuba menguatkannya dengan 
memberinya makanan "berkhasiat". Hari apabila organisma akhirnya dikalahkan dan 
perjuangannya berhenti, manusia sama ada mengucapkan selamat tinggal kepada dunia ini 
atau, sebaliknya, selera makannya meningkat dan dia mula makan dengan tidak 
kenyang, untuk mencerna dengan baik, menambah berat badan, "untuk memulihkan 
kesihatannya. dan kekuatan." Dalam erti kata lain, pada hari itu organisma manusia, 
meninggalkan perjuangannya, "menyesuaikan" dirinya dengan diet yang tidak semulajadi 
dan asas diletakkan salah satu penyakit manusia yang paling berbahaya -kedagingan 
yang tidak semulajadi. 


Ditundukkan oleh tekanan diet yang tidak semulajadi, tubuh terpaksa menampung 
dirinya dan menerima pengumpulan pelbagai bahan berbahaya ke dalam organisma yang 
dihasilkan oleh diet tersebut. Deposit kemudiannya terbentuk daripada lemak, asid urik dan 
derivatifnya, kolesterin, garam biasa, cecair berlebihan, batu karang, pembentukan scirrhous, 
tumor, sel tidak aktif dan parasit, sel gergasi multinukleus (polykariocytes), sel dengan 
nukleus bersaiz besar (megakaryocytes), dll. Kadang-kadang sel-sel ini mencapai beberapa 
ratus kali saiz sel normal, tetapi mereka tidak mempunyai kapasiti untuk melakukan apa- 
apa kerja yang berguna. 


Semua raksasa itu terkumpul di dalam badan untuk mencipta dalam diri seorang lelaki 
ilusi kesihatan dan kekuatan, sedangkan pada hakikatnya dia mengalami kurus secara 
beransur-ansur. Otot-ototnya menjadi nipis dan lemah, bilangan sel khusus dan aktifnya 
semakin berkurangan, dan organ-organnya menjadi sia-sia. Lelaki-lelaki yang "tegap", 
"teguh" itu dengan perut yang membonjol, lengan yang gemuk tebal, tangan yang gemuk 
dan lapisan lemak yang menjuntai, yang mana dunia kita melimpah ruah, pada hakikatnya, 
adalah rangka yang diliputi kulit. Setiap daripada mereka telah memuatkan otot-ototnya yang 
lemah dan kurus dengan seekor kambing biri-biri yang gemuk, yang dia makan secara 
percuma dan dibawa ke mana-mana dengan dirinya. Tetapi, aneh untuk dikatakan, orang 
seperti itu terus berbangga dengan kesihatan, kekuatan dan kekuatan mereka. 

Mereka sangat berbangga dengan kegagahan mereka sehinggakan, setiap kali rujukan dibuat 
dalam perbualan, mereka menyentuh kayu atau, di Timur, menangis; supaya mereka 

tidak kehilangan sebutir berat badan mereka. Seseorang boleh mengisi sedozen jilid 

dengan contoh rabun jauh yang menyedihkan. 
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Tiada Ubat Dapat Menggantikan Bahan Mentah yang Dimusnahkan 
Atas Kebakaran 


Semua ubat yang digunakan secara umum adalah gejala. Dalam erti kata lain, ia 
berfungsi sebagai paliatif untuk memberikan kelegaan sementara kepada pesakit atau untuk 
menyembunyikan gejala penyakit. Walau apa pun, mereka tidak boleh menggantikan nutrien 
mentah yang dimusnahkan dalam periuk dan kuali. Ramai saintis hebat melarang 
keras penggunaan dadah. Di England, selepas penyelidikan bersungguh-sungguh yang 
membentang selama empat setengah tahun ke atas sebahagian besar strata orang 
Inggeris yang kaya, ahli biologi Peckham membuat kesimpulan bahawa hanya 
sembilan peratus daripada populasi menikmati kesihatan yang baik; baki 91 
peratus orang sakit, walaupun kebanyakan mereka tidak menyedari penyakit mereka. Selepas 
rawatan klinikal, kesimpulan mereka adalah hampir tanpa pengecualian semua gangguan 
yang dipilih untuk terapi bertindak balas kepada rawatan, tetapi kemudiannya kemerosotan 
yang ketara diperhatikan dalam kesihatan umum pesakit. Ini bermakna ubat- 
ubatan hanya menyembunyikan simptom penyakit, manakala kemudaratan yang mereka 
lakukan ditambah kepada organisma yang sudah lemah untuk memburukkan lagi keadaannya. 


Oleh itu, sesiapa yang ingin tidak jatuh sakit atau, jika dia sudah sakit, untuk memulihkan 
kesihatannya tidak boleh meletakkan harapannya pada dadah; sebaliknya dia mesti menahan 
diri daripada mengambil makanan dan dadah yang tidak semulajadi, dan mesti hidup mengikut 


undang-undang alam dengan makan mentah! 


Ini adalah cara yang benar, selamat dan saintifik, sedangkan terapi dadah, memetik 
Bircher-Benner, hanya "penipuan dan muslihat." Pada pendapat saya, ia mungkin lebih sesuai 
dipanggil ilusi dan penipuan diri. Nietzsche telah memanggil dadah "sebatan cambuk." 

Doktor boleh dengan mudah meyakinkan diri mereka tentang kebenaran kenyataan saya 
dengan membahagikan pesakit hospital mereka kepada dua kumpulan yang sama, 
merawat salah satu kumpulan dengan menggunakan ubat-ubatan dan makanan yang 
dimasak, yang lain dengan diet pemakanan mentah semata-mata, dan kemudian 
membandingkan kedua-dua keputusan antara satu sama lain. Ini adalah ujian asas 

dan tegas, jika tidak, setiap hujah menentang makan mentah akan terus tanpa nilai 

atau nilai yang paling sedikit. Marilah kita menggambarkan kenyataan kita dengan 


beberapa contoh daripada terapi ubat simptomatik. 
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Kesakitan adalah tanda amaran bahawa tubuh berada dalam bahaya, jeritan 
organisma kita meminta pertolongan. Tetapi daripada menghapuskan bahaya ini, kita 
mematikan saraf yang menyampaikan sensasi bahaya ini ke otak kita dan menyenyapkan 
suara mereka dengan dos racun. Sementara itu, penyakit ini mengambil kursus yang tidak 
dapat dielakkan, semakin teruk sekarang oleh kesan berbahaya ubat-ubatan. 

Sebagai contoh lain: apabila saluran arteri kita menjadi sempit dengan dipenuhi 

dengan kekotoran, jantung perlu menggunakan daya yang lebih besar untuk mengedarkan 
darah ke seluruh badan dan akibatnya tekanan darah meningkat. Tetapi daripada 
membersihkan saluran darah kita daripada kekotoran tersebut, kita hanya 

menggunakan racun untuk merangsang saraf yang mampu meregangkan dan meluaskan 
laluannya. Selagi keberkesanan racun itu kekal, darah mengalir melalui saluran 

dengan lebih bebas dan tekanan turun buat sementara waktu. Walau bagaimanapun, 

sebaik sahaja kesannya hilang, kapal-kapal itu kembali ke keadaan sebelumnya dan semakin 
lemah oleh tindakan ubat-ubatan yang digunakan. 


Tiada ubat yang tidak mempunyai kesan sampingan yang berbahaya kepada organisma. 
Tetapi baru-baru ini sebilangan kecil penerbitan telah muncul menangani subjek ini, salah 
satunya, "Reaksi dengan Terapi Dadah" (1955), oleh Dr. Harry L. Alexander, Profesor Emeritus 
Perubatan Klinikal, Sekolah Perubatan Universiti Washington , memberi kami banyak 
maklumat berguna. Sudah tentu, secara amnya ubat-ubatan bertanggungjawab hanya untuk 
komplikasi dan tindak balas yang segera membunuh mangsa atau membuat penampilan 
mereka dalam bentuk penyakit serius. Walaupun begitu hanya satu daripada seribu 
komplikasi tersebut sebenarnya direkodkan; selebihnya kekal dalam kelalaian abadi. 


Telah ditetapkan bahawa setiap satu daripada 350,000 bahan 
yang digunakan untuk penyediaan ubat-ubatan mampu menyebabkan komplikasi. 
Tetapi di antara mereka yang paling berbahaya ialah penisilin, aureomycin, streptomycin, 
sebatian merkuri, kumpulan ubat sulfonamide, digitalis, vaksin, serum, vitamin sintetik 
(tiamin, niasin, dll.), Atofan, kortison, ekstrak hati, insulin, adrenalin dan banyak lagi. 
ubat lain yang biasa digunakan. 
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Adalah penting untuk memberikan soalan ini pertimbangan yang paling teliti. 
Vitamin sintetik dan ekstrak organik, yang mana orang ingin menggantikan konstituen 
berkhasiat dan produk mereka yang dibakar di dapur, membunuh seseorang dengan 
sepantas kilat, selalunya dalam masa lima minit selepas mereka masuk ke dalam 
badan. Pada tahun 1951, 324 juta, dan pada tahun 1952, 350 juta gram penisilin sahaja 
telah disuntik ke dalam darah manusia untuk menggantikan antibiotik semulajadi yang 
dibakar di dapur. 


Selepas pengenalannya ke dalam tubuh manusia, ubat-ubatan membunuh beribu-ribu 
orang, kadang-kadang dalam masa lima hingga sepuluh minit, melalui anafilaksis, manakala 
berpuluh-puluh ribu yang lain tertakluk kepada pelbagai penyakit, yang boleh kita 
sebutkan ruam jelatang, dermatitis, berduri. panas, ekzema, purpura, asma bronkial, 
poliarteritis, sirosis hati, jaundis, nefritis, nefrosis, anemia aplastik, penyakit serum dan kudis. 


Orang ramai ingin menutup mata terhadap tanggungjawab ubat-ubatan tersebut dalam 
menyebabkan kematian dan penyakit ini, dan meletakkan kesalahan pada kepekaan super 
badan. Tetapi mengenai apa yang menyebabkan kepekaan super ini, mereka 
membicarakan soalan itu dalam diam. 


Anak-anak saya yang malang pernah dijangkiti penyakit dan penyakit kulit sebegitu 
beberapa kali dalam setahun. Kami akan sentiasa cuba mencari kesalahan dalam makanan 
yang mereka makan, manakala doktor yang memberikan bungkusan preskripsi 
tidak pernah berkata sepatah pun tentang bahaya ubat yang mereka preskripsikan. Seperti 
berjuta-juta orang lain, kami percaya bahawa ubat-ubatan hanya untuk menyembuhkan 
orang, bukan untuk membuat mereka sakit. Pada hari yang sama, kedua-dua anak saya 
dijangkiti jaundis. Kami terkejut, kerana kami tahu bahawa penyakit kuning 
bukanlah penyakit berjangkit yang boleh menjejaskan mereka berdua bersama-sama. Hari 
ini, tiada apa yang boleh saya lakukan untuk mengurangkan rasa sakit hati saya 
selain memberi amaran kepada ibu bapa yang lain tentang bahaya seperti itu. 


Pada masa kini, sedih untuk diperhatikan bagaimana dadah yang paling berbahaya 
dipopularkan dengan bantuan lagu-lagu manis dan gambar yang menarik sebagai perkara 
yang berfaedah yang mungkin diambil setiap hari. Di negara-negara tertentu, sememangnya, 
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perubatan dan farmasi telah bertukar menjadi kebimbangan besar 
komersialisme dan pencatutan. 


Pemakanan mentah akan sekaligus menamatkan penggunaan semua jenis ubat, 
kerana jika tiada penyakit secara semula jadi tidak akan memerlukan ubat. 
Penyakit adalah hasil daripada degenerasi bahan makanan; mereka hanya boleh 
ditakluki, oleh itu, dengan pembetulan diet kita. Semua percubaan kami untuk 
menakluki penyakit melalui ubat-ubatan adalah percubaan yang sangat 
berbahaya dan tidak masuk akal yang ditakdirkan untuk gagal. Sudahlah akibat 
menyedihkan mereka merenung muka kita. 


Jenis penyakit baru terus muncul; sedikit 
penyakit memberi tempat kepada gangguan yang lebih serius. Akibatnya 
lelaki terus menyediakan jenis serum dan vaksin baharu, menemui antibiotik 
yang lebih kuat dan lebih kuat dan secara beransur-ansur terlibat dalam pelbagai 
kesilapan, komplikasi dan bencana. 


Perubahan asas yang belum pernah berlaku sebelum ini mesti dibuat dalam 
bidang sains perubatan. Semua doktor yang jujur dan bersemangat awam mesti 
segera bangkit dan mengambil langkah aktif untuk mencegah pemusnahan bahan 
mentah penting yang dimaksudkan untuk kilang manusia. 


Pada pendapat orang rabun, makan mentah adalah sama dengan 
kembali kepada kehidupan primitif manusia prasejarah. Pada hakikatnya, tidak 
ada kehinaan yang lebih besar kepada tamadun daripada operasi memasak 
dan menapis. Pemakan mentah hanya melupakan kesengsaraan yang disebabkan oleh 
apa yang dipanggil penyakit tamadun dan enggan mengubah kemajuan teknikal yang 
diberikan kepadanya oleh tamadun menjadi cara untuk memusnahkan kesucian bahan 
mentah manusia. Jika tidak, dia tidak melupakan kemudahan bercakap melalui telefon, 
mengembara melalui udara atau menyimpan buahnya segar di dalam peti sejuknya. 


Selama berabad-abad lelaki begitu buta dan jahil sehingga mereka selalu 
menganggap makan makanan yang dimasak sebagai satu operasi semula jadi. Dan 
kini, apabila buat pertama kali mereka mendengar tentang makan mentah, mereka 
menganggapnya sebagai sesuatu yang aneh dan ingin tahu, sedangkan pada 
hakikatnya ia adalah degenerasi bahan makanan semula jadi dengan cara memasak yang paling 
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luar biasa, pelik dan ingin tahu, dan yang mesti direkodkan dalam sejarah sebagai 
kebodohan terbesar yang dilakukan oleh Manusia. 


Makan-Masak dan Terapi Dadah menerajui 
Bangsa Manusia untuk Menghancurkan 


Banyak spesies haiwan raksasa pernah mendiami bumi ini dan kemudian menemui 
kepupusan sepenuhnya. Pada masa kini, dengan tangannya sendiri manusia mencipta 
keadaan yang buruk sehingga suatu hari nanti akan melenyapkannya dari muka bumi ini. 
Selari dengan proses degenerasi bahan makanan, terdapat peningkatan dalam 
kepelbagaian dan kekerapan pelbagai penyakit. Sebelum berlalunya lebih banyak 
generasi, orang akan mati akibat penyakit kardiovaskular atau kanser sebelum 
mencapai usia akil baligh dan mempunyai peluang untuk mengembangkan fakulti 
prokreasi mereka. Berdasarkan kelajuan yang membimbangkan di mana penyakit- 
penyakit tersebut telah meningkat selama beberapa dekad yang lalu, adalah mudah 
untuk meramalkan bahawa, sekiranya lelaki masih berterusan dalam kebodohan mereka, 
hari yang menentukan itu mungkin tidak lama lagi. 


Saintis yang menunjukkan faedah makan masak dan terapi dadah adalah seperti 
peniaga yang, di ambang muflis, gembira mengira wangnya, sambil menutup matanya 
melihat jutaan kerugian yang menatap wajahnya. Keputusan muktamad setiap 
perniagaan mesti dinilai dengan kunci kira-kira terakhirnya. Marilah kita lihat apakah faedah 
dan kelebihan yang dapat diperoleh oleh manusia bertamadun untuk dirinya 
sendiri melalui penemuan masakan dan perubatannya, berbanding dengan yang 
dinikmati oleh berjuta-juta haiwan yang berbeza. Manusia lebih terdedah kepada pelbagai 
penyakit berbanding makhluk lain. 


Selepas penemuan vitamin, manusia sepatutnya mempunyai kebijaksanaan untuk 
melihat dengan segera bahawa dengan cara memasak dia memusnahkan dalam bahan 
makanan semula jadi bahan-bahan yang sangat penting yang ketiadaannya 
mempercepatkan kematiannya. Dia sepatutnya menamatkan pembaziran itu sekali 
untuk selama-lamanya dan sepatutnya menjaga imuniti bahan makanan semula jadi 
daripada degenerasi. Tetapi begitu hebat daya tarikan makanan yang dimasak sehingga 
menghalang semua percubaan reformasi sedemikian. Ketagihan menakluki sains dan mengambilnya 
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ke dalam cakarnya. Sementara itu, masih berpegang teguh pada makanan yang dimasak, 
lelaki cuba menembusi rahsia bahan makanan, untuk mengenali unsur-unsur yang 
dimusnahkan dalam memasak dan pemprosesan, dan kemudian menggantikannya dengan 
bahan sintetik. Bukankah suatu kebodohan untuk membakar dan memusnahkan unsur-unsur 
penting itu dengan tangan sendiri, menjadi sakit, berdiri di ambang kubur dan kemudian 
membuat percubaan tanpa harapan untuk menyelamatkan diri dengan cara yang menipu? 
Kita mesti ingat hakikat bahawa juzuk tersebut tidak terhad kepada 40 dan 50 vitamin yang 
diiktiraf oleh ahli biologi. 

Terdapat begitu banyak daripada mereka sehingga tidak mungkin untuk membentuk 
gambaran yang tepat tentang sifat kualitatif dan kuantitatif mereka untuk beribu-ribu 

tahun yang akan datang. Mari kita andaikan sejenak bahawa suatu hari saintis mungkin 
berjaya mengenali semua jenis mereka. Kemudian, untuk menggantikan dengan cara tiruan 
juzuk yang dibuang daripada gandum sahaja, beribu-ribu preskripsi dan persediaan 

akan diperlukan untuk setiap individu, apatah lagi kos yang tinggi yang terlibat. 


Dengan penyelidikan yang dijalankan ke atas jenis buah-buahan, sayur- 
sayuran dan bijirin yang berasingan, ahli biologi yang ketagih makanan sendiri membuktikan 
bahawa bahan makanan semulajadi mempunyai sifat menyembuhkan hampir semua jenis 
penyakit. Tetapi orang ramai tidak mahu mengakui bahawa organisma manusia akan kekal 
bebas daripada penyakit-penyakit tersebut jika ia diberi makan secara eksklusif pada 
bahan makanan semula jadi dari zaman kanak-kanak dan seterusnya. Sejak awal, pemikiran 
untuk menjauhkan diri daripada makanan yang dimasak menghilangkan keupayaan mereka 
untuk berfikir dengan jelas, dan kemudian sains memberikan tempatnya kepada ketagihan. 


Bahan Makanan Semulajadi Tidak Boleh Digunakan oleh 
Doktor Sebagai Cara Terapeutik Semata-mata. Mereka 
Mesti Diisytiharkan Sebagai Satu-satunya Diet yang Sesuai untuk N 


Ramai doktor progresif mengutuk terapi dadah. Sebahagian daripada mereka sangat 
kecewa dengan keputusan yang tidak berkesan yang diperoleh daripada rawatan dadah 
sehingga mereka meninggalkan amalan perubatan dan menumpukan diri mereka untuk 
mengkaji masalah asas profilaksis. Antaranya ialah pakar perubatan Switzerland yang 
terkenal Bircher-Benner, dari mana kajian Jerman saya telah memperkenalkan 
beberapa terjemahan pendek dalam buku Armenia saya. Pada permulaan kerjaya 
perubatannya, Bircher Benner menjadi begitu 
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kecewa dengan kaedah terapeutik semasa yang apabila dia berkenalan dengan nilai 
pemakanan bahan makanan semulajadi, dia mula menyembuhkan pesakitnya dengan 
bantuan pemakanan semulajadi, tanpa sebarang ubat. Tidak lama kemudian, sebilangan 
besar pesakit, yang telah tidak berjaya dirawat oleh pelbagai doktor di seluruh dunia tanpa 
sebarang keputusan, pergi ke sanatoriumnya di Zurich dan dalam masa yang singkat 
mendapat penyembuhan lengkap oleh veganisme mentah. 


Tetapi Bircher-Benner menganggap bahan makanan mentah sebagai "cara 
terapeutik," bukan sebagai satu-satunya diet yang sesuai untuk semua makhluk. Seolah-olah 
lelaki diwajibkan untuk menyuburkan diri mereka dengan bahan makanan yang tidak 
semulajadi sejak zaman kanak-kanak mereka dan kemudian, setelah jatuh sakit, untuk 
disembuhkan dengan "diet terapeutik" pada usia lanjut mereka. Tetapi paradoks yang jelas 
ini mempunyai sebab yang pasti. Pertama sekali, tidak ada sesiapa pun di dunia, malah pakar 
terkemuka dalam pemakanan mentah, Bircher-Benner, yang menyedari bahawa 
makan yang dimasak adalah ketagihan dan bahawa keinginan orang ramai terhadap 
makanan yang dimasak bukanlah kelaparan mahupun permintaan biologi. sel-sel. 


Kemudian, sebagai seorang doktor, Bircher-Benner telah dilatih untuk 
menyembuhkan penyakit sedia ada. Tiada siapa yang akan membayarnya apa-apa bayaran, 
atau menganggapnya serius, jika dia secara terbuka menganjurkan sistem pemakanan 
yang akan memastikan manusia bebas daripada semua penyakit. 


Pada masa ini terdapat dua pandangan yang bertentangan tentang pemakanan. 
Salah seorang daripada mereka mempertahankan makan mentah, yang lain menyukai 
makanan yang dimasak; salah seorang daripada mereka menyokong veganisme, 
yang lain lebih suka diet haiwan. Sekarang sains bukan politik. Lelaki yang mempunyai 
pandangan yang salah tidak berhak untuk mengenakan pendapatnya yang salah dan 
berbahaya kepada kanak-kanak yang tidak bersalah. Adalah menjadi tuntutan 
penting pada zaman kita bahawa kedua-dua pandangan itu harus diperiksa dalam kalangan 
saintifik dan budaya antarabangsa, supaya yang salah boleh dikecam, manakala yang benar 
boleh diumumkan kepada umum dan diamalkan secara umum. 


Pada pandangan pertama, orang-orang yang berfikiran sederhana yang tidak 
mahu menembusi kedalaman masalah berfikir bahawa makanan mentah yang ideal bukanlah 
sesuatu yang dapat direalisasikan dengan cepat dan bahawa lelaki tidak akan terlalu bersedia 
untuk meninggalkan akar mereka yang mendalam. tabiat. Tetapi ini adalah suara 
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ketagihan, bukan sains. Sains, bagaimanapun, mesti dipisahkan daripada 
ketagihan. Kita mesti terlebih dahulu mengakui bahawa bahan makanan mentah 
adalah bahan mentah yang sebenar dan lengkap yang sesuai untuk organisma manusia, 


selepas itu biarkan mereka yang ingin merosakkan bahan mentah mereka sendiri dan 
anak-anak mereka melakukannya sepuas hati. 


Pertama sekali kita mesti menggunakan pengalaman yang diperoleh daripada 
makan mentah untuk membetulkan sekaligus tanggapan palsu yang lazim dalam 
sains pemakanan, yang menurutnya bahan makanan yang paling penting 
dianggap berbahaya, manakala yang benar-benar berbahaya disyorkan sebagai sihat. 
Perlu disedari dengan jelas bahawa, tanpa sebarang pengecualian, semua kes di 
mana bahan makanan mentah diharamkan kepada orang lemah, orang sakit, 
penghidap gangguan perut dan penyakit lain, bahan makanan terlarang itulah yang 
akan menyembuhkan, mengekalkan dan menguatkan pesakit. . 


Dalam kes sedemikian bukan lagi persoalan untuk melepaskan tabiat buruk. 
Sebaliknya, pesakit kini meminta buah, tetapi kami menolaknya; dia berasa muak 
dengan makanan yang dimasak, tetapi kami memujuknya untuk makan lebih 
sedikit; kami merampas buah dari tangan seorang kanak-kanak dan memaksa 
beberapa hidangan masak ke dalam kerongkongnya. Dalam erti kata lain, 
kita menyegerakan matlamat mereka dengan memaksa mereka makan makanan 
yang telah menjadi punca penyakit dan ketidakupayaan mereka. Pembetulan salah 
faham seperti ini sahaja akan mengurangkan jumlah kematian sebelum waktunya sebanyak 50 pt 


Untuk meyakinkan diri kita tentang kebenaran kenyataan ini di sana 


tidak ada cara lain tetapi mengamalkan pemakanan mentah selama beberapa bulan, 
dan percubaan ini harus dicuba oleh setiap orang yang berakal. Dengan cara ini, 
pengakhiran terakhir akan diberikan kepada sudut pandangan yang salah dan 
bercanggah mengenai pemakanan. 


Memandangkan pemakanan mentah, prinsip asas pemakanan tidak lagi 
kekal terhad kepada universiti dan institut penyelidikan; sebaliknya ia menjadi 
perkara yang paling penting kepada semua manusia. Bagi orang biasa, nama 
saintifik bagi beribu-ribu bahan makanan, formula rumitnya dan penerangan 
yang panjang dan meletihkan tentang sifat berkhasiat dan faedah yang 
sepatutnya boleh dirumuskan dalam tiga 
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perkataan sahaja: MAKANAN VEGAN MENTAH, atau bahan mentah yang lengkap 
untuk tubuh manusia. 


Oleh itu, makan mentah menjadi cita-cita selain daripada sains perubatan, 
ideal yang boleh dijelaskan bukan dengan formula saintifik, tetapi dengan logik, buktinya 
ialah undang-undang alam yang tidak dapat disangkal dan hasil asas yang 
diperoleh daripada pengalaman asas. 


Kita Jangan Sekali-kali Mengganggu Integriti Manusia Mentah 
Bahan 


Tubuh manusia adalah kilang yang rumit. Ia mungkin masih lebih sesuai 
dianggap sebagai dunia kilang dan sistem yang besar dalam erti kata bahawa setiap 
sel yang diambil secara berasingan adalah dengan sendirinya kilang yang rumit yang, 
pada gilirannya sendiri, terdiri daripada banyak kilang lain. Sehingga kini, saintis 
penyelidikan telah dapat menemui sebanyak sepuluh ribu bahagian dalam setiap sel. 
Setiap kelenjar atau organ terdiri daripada berjuta-juta sel tersebut, dan dari 
gabungan kelenjar, organ, sistem, rangka dan kulit itulah tubuh manusia terbentuk. 


Untuk membolehkan mereka menjalankan fungsi mereka dengan betul, 
kilang dan sistem yang sangat rumit ini mesti dibekalkan dengan bahan mentah yang 
mengandungi puluhan ribu bahan yang berbeza, setiap satunya mempunyai tugas 
khasnya untuk melaksanakan dalam organisasi umum organisma manusia. Semua 
bahan tersebut dibina dengan bantuan cahaya matahari dan tertumpu pada 
tumbuhan. Sebagai contoh, sebiji benih, daun atau sebutir jagung mengandungi 
dengan sendirinya semua juzuk berkhasiat yang penting untuk organisma haiwan. 
Sekarang, walaupun konstituen tersebut berbeza dalam pelbagai tumbuhan 
berkenaan dengan komposisi dan susunannya, ini tidak begitu penting, 
kerana selepas pengenalannya ke dalam organisma ia dipecahkan dan disintesis semula, 
di mana proses satu bahan diubah menjadi bahan lain. Oleh itu, organisma dapat 
mengubah kuantiti pelbagai juzuk mengikut keperluannya, tetapi dengan ketiadaan 
unsur kimia tertentu ia tidak boleh membawa unsur yang hilang itu ke dalam organisma 
atau menggantikannya dengan unsur lain. 
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Sebagai contoh, tidak mungkin untuk menemui dalam makmal sebarang kepekatan 
besar kalsium, vitamin atau protein dalam semanggi, namun ia adalah dari semanggi 
dan dari rumput biasa yang haiwan mengambil semua vitamin dan garam mineral 
mereka, dan membina tulang besar mereka. , daging dan lemak. Dalam erti kata lain, 
menggantikan susu, mentega, keju, otak, hati dan daging yang disyorkan oleh orang 
rabun sebagai sumber kalsium, fosforus, vitamin dan protein "seimbang sepenuhnya", 
semanggi sahaja mungkin disyorkan, kerana ia adalah dari semanggi bahawa 
semua bahan itu berasal. Oleh itu, adalah sama sekali tidak bermakna, tidak bernilai 
dan bahkan berbahaya untuk mendakwa bahawa bahan makanan ini dan ini kaya 
dengan vitamin tertentu, manakala yang lain melimpah dengan mineral tertentu, kerana, 
selain daripada mengelirukan dan mengelirukan orang, dakwaan sedemikian tidak 
berfungsi. sebarang tujuan yang berguna. 


Fungsi utama juzuk nutrien dalam organisma ialah 
tiga kali ganda. Pertama sekali, mereka berfungsi sebagai bahan binaan 
untuk pembinaan dan pembaharuan sel; kemudian mereka menghasilkan tenaga 
yang diperlukan untuk menggerakkan sel-sel tersebut dan memberikan kehangatan 
kepada badan, dan akhir sekali, mereka membekalkan sel-sel khusus dengan 
bahan mentah yang diperlukan untuk aktiviti produktif mereka. 


Adalah penting bahawa kita harus menjaga organisma kita dengan penjagaan 
yang sama seperti pengilang menjaga kilangnya. Sehubungan itu, untuk menjalankan 
fungsi tiga rangkap di atas kita mesti membekalkan badan kita dengan semua juzuk 
nutrien yang diperlukan sebagai satu keseluruhan yang penting dan dalam perkadaran 
seimbang yang sama seperti yang diberikan oleh alam semula jadi kepada kita. 

Jika tidak, sekiranya terdapat kekurangan dalam mana-mana juzuk, fakta ini pasti akan 
memberi kesan buruk kepada pembinaan dan kerja organisma. 


Tetapi bagaimanakah manusia beradab hari ini memperlakukan tubuhnya 
sendiri? Dia menghilangkan, membakar, membunuh dan mengganggu keutuhan bahan 
mentahnya dan kemudian dia mengisi perutnya secara rawak dengan mayat 
yang mati dan beracun. Dengan cara ini, penggunaan juzuk tertentu mungkin 
melebihi keperluan biasa organismanya sebanyak beratus kali, dengan kekurangan 
yang sepadan dalam pengambilan beberapa juzuk lain. 
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Daripada daging yang telah dimasak, roti putih, makaroni, nasi, gula-gula, mentega yang 
dijernihkan dan marjerin dihasilkan tidak mampu, sel-sel parasit dengan struktur yang agak 
mudah, di bawah berat yang mana penagih makanan membongkok. 

Para saintis penyelidikan dengan mudah boleh membuktikan bahawa 50, 100 atau 200 

tahun yang lalu, ketidakselesaan manusia kebanyakannya disertai dengan penipisan 

yang berlebihan. Pada zaman itu, manusia mempunyai kuasa penentangan yang lebih besar 
dan tubuh manusia mampu menahan bahan makanan yang tidak semulajadi dan menghalang 
kemasukan bahan-bahan tersebut dalam kuantiti yang berlebihan akibat kehilangan selera 
makan, cirit-birit, muntah dan cara-cara lain yang sedemikian. Walau bagaimanapun, lama- 
kelamaan organisma manusia tunduk kepada tekanan bahan makanan yang merosot, 
"menerima" dirinya kepada mereka, dan membenarkan bayi mereka yang gebu dan gemuk yang 
tidak henti-hentinya. Mereka ini menjadi yang pertama membina dan kemudian mengekalkan sel 
mudah, tidak bernilai, tidak aktif yang sepadan dengan struktur mereka sendiri. Itulah 

sebabnya pada masa kini kurus adalah kurang biasa dan dunia dipenuhi dengan badan yang 
hodoh dan luar biasa. 


Hari ini, ramai kanak-kanak dilahirkan dengan beban yang sangat teruk yang tidak bernilai 
dan sel tidak aktif. Ibu bapa mereka yang berfikiran sederhana berasa bangga dengan 
kegebuan bayi mereka dan wajah mereka yang montel. Kadang-kadang kegemukan ini 
mempunyai dimensi yang sangat besar sehingga menakutkan mereka yang memahami sifat 
sebenarnya. Namun, orang-orang bodoh melambangkan keganasan tersebut pada 
bungkusan makanan bayi mereka sebagai tanda-tanda kesihatan yang baik. 


Organisma manusia berusaha keras untuk mengawal beberapa peningkatan 
berlebihan sel parasit dan tidak berguna, dengan mengedarkannya ke semua bahagian 
badan yang bebas: pada bahagian atas dan bawah, bulat dagu, di bawah kulit perut. dan 
pinggul, dan di tempat lain. Namun begitu, kadangkala beberapa sel tersebut berjaya 
melepaskan kawalan itu, memisahkan diri mereka daripada kehidupan bermasyarakat, menjadi 
bebas, memulakan kewujudan individu dan membiak tanpa had. Selalunya organisma 
berjaya mengekalkan kumpulan sel tersebut diselubungi pada satu tempat dan 
menghalangnya daripada merebak. Pertumbuhan yang terhasil kemudiannya dipanggil 
"neoplasma jinak" atau "tumor jinak" dan ia mesti dibezakan daripada pertumbuhan yang 
bercabang bebas ke bahagian badan yang berlainan. 
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untuk berkembang maju dengan protein (dan terutamanya protein haiwan), 
dan yang dikenali sebagai "neoplasma malignan" atau hanya sebagai kanser. 


Perlu ditekankan fakta bahawa memasak bukanlah satu-satunya faktor 
yang menyebabkan kehilangan nilai pemakanan bahan makanan. Tepung putih dan 
beras yang digilap adalah bahan makanan yang berbahaya walaupun dimakan mentah. 
Malah jerami kering bukanlah bahan makanan yang sempurna, walaupun pada 
hakikatnya ia mampu mengekalkan hidupan makhluk hidup. Bahan makanan yang 
sempurna boleh menjadi tangkai gandum bersama-sama dengan telinga, jika ia 
dimakan hijau pada musim panas dan kering pada musim sejuk. Bagi lembu dan 
biri-biri, rumput biasa di gunung tidak boleh dianggap sebagai makanan yang 
sempurna. Haiwan tersebut telah melalui evolusi mereka dalam alam bebas, makan 
secara serentak pada rumput, daun, buah-buahan dan sayur-sayuran. Itulah 
sebabnya kes penyakit tertentu berlaku di kalangan haiwan yang telah dinafikan, 
melalui campur tangan manusia, bahan makanan yang sesuai dengan keperluan 
sel mereka. Namun begitu, organ-organ haiwan yang memakan rumput yang paling 
biasa tidak pernah tertakluk kepada bahaya seperti yang dialami manusia; begitu 
juga mikrob yang menakutkan mereka seperti yang mereka lakukan kepada kita, 
atas alasan mudah bahawa mereka tidak mempunyai dapur. Sekiranya tidak 
mungkin untuk memberikan sel-sel kanser kualiti tinggi yang dimiliki oleh sel-sel 
normal dan mengembalikannya ke pangkuan masyarakat dengan pengambilan 
buah-buahan, yang sememangnya miskin protein, tetapi kaya dengan vitamin dan 
unsur-unsur lain dalam nilai pemakanan yang paling tinggi, maka tiada ubat di 
muka bumi ini akan dapat melaksanakan tugas itu. Semua percubaan untuk 
menyembuhkan kanser melalui ubat-ubatan dan pembedahan adalah sia-sia dan 
ditakdirkan untuk gagal. Tetapi orang yang berhemah tidak boleh menghidap kanser 
jika dia tidak mengganggu integriti bahan mentahnya. 


Oleh itu, sel-sel yang dihasilkan daripada ayam dan nasi, sup, hati 
panggang, roti dan mentega, madu, jem dan gula-gula tidak mempunyai kapasiti 
untuk melakukan apa-apa kerja yang berguna. Sel-sel badan manusia yang 
aktif, khusus dan sihat sepenuhnya dilahirkan secara eksklusif daripada buah-buahan 
dan sayur-sayuran mentah; dalam erti kata lain, protein-protein yang memasukkan 
beribu-ribu juzuk nutrien yang berbeza ke dalam tubuh manusia dalam keadaan 
semula jadi dan hidup mereka, dan yang kadang-kadang dimakan oleh penagih 
makanan sebagai sejenis kemewahan "tidak berkhasiat". Semua orang sepatutnya sekarang 
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dapat menyedari betapa besarnya jenayah yang dilakukan oleh ibu bapa yang 
memberitahu anaknya supaya tidak merosakkan selera makan dengan buah-buahan 
sebelum makan malam kerana dia mesti segera makan. Ini sama dengan memberitahu 
dia untuk tidak memakan beribu-ribu bahan mentah yang berbeza yang penting untuk 
organismanya dalam keadaan semula jadi dan hidup mereka, tetapi untuk menunggu 


mayat mati dan tidak bernyawa dari beberapa daripada mereka, yang dia akan berikan 
kepadanya. tidak lama lagi dalam bentuk hidangan. 


Pemakan masak gembira dengan pemikiran bahawa makanan yang mereka makan 
kaya dengan kalori. Kini, kalori boleh berguna hanya apabila kelebihan penuh diambil 
daripadanya. Apabila bilangan sel otot adalah kecil, malah mereka lemah, berpenyakit 
dan tidak mempunyai keanjalan, sebahagian besar kalori kekal tidak digunakan dan, 
selepas menyebabkan banyak masalah kepada badan, meninggalkan 
organisma dalam bentuk yang tidak diingini. panas, dan hilang tanpa tujuan. Apabila kita 
menyalakan api di udara terbuka, tenaga api itu hilang sia-sia, tetapi apabila kita membakar 
api itu di dalam motor kilang, ia berfungsi sepenuhnya. Dengan cara makanan yang 
dimasak, penagih makanan memperkenalkan ke dalam tubuhnya pengambilan kalori 
tiga atau empat kali ganda melebihi keperluan fungsi organismanya. Kalori yang 
diperoleh daripada bahan makanan mentah memenuhi tujuannya sepenuhnya, 
kerana bahan makanan tersebut disertakan dengan semua faktor yang diperlukan untuk 
penggunaan kalori tersebut. 


Seharusnya menjadi kewajipan ahli biologi dan doktor untuk menggalakkan orang 
ramai supaya tidak mengasingkan juzuk nutrien antara satu sama lain, tetapi sentiasa 
mengambilnya bersama-sama, dalam perkadaran semulajadi yang seimbang dan dengan 
sel hidup mereka. Mereka tidak sepatutnya bercakap tentang kegunaan juzuk pemakanan 
individu, tetapi harus menekankan keperluan mereka; sama seperti kita 
menganggap ketulenan petrol bukan sahaja berguna untuk kapal terbang, tetapi 
sebagai amat diperlukan. Mereka tidak sepatutnya bercakap tentang faedah mana-mana 
vitamin tertentu, tetapi harus memberi tekanan pada bahaya mengganggu integriti 
mereka dan memusnahkan mereka. 
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Secara umumnya, keseluruhan sains pemakanan boleh diringkaskan dalam 


dua perkara utama dan menjadi perhatian semua manusia: 


1. Pemakanan manusia harus terdiri sepenuhnya daripada sel hidup. Sahaja 
bahan makanan yang terdiri daripada sel hidup mempunyai semua kualiti yang 
diperlukan untuk memenuhi permintaan organisma manusia. Manusia bukan necrophagous. Dia 
tidak boleh lagi menjadi karnivor daripada menangkap lalat di udara dan menelannya hidup- 


hidup, atau merobek mangsa hingga berkeping-keping seperti binatang buas dan 
memakannya dengan semua isi perut dan tulangnya untuk boot. 


2. Terdapat kedua-dua badan sayuran biasa dan pilihan dalam alam semula jadi. 
Badan sayuran yang paling sempurna dan berkhasiat tinggi ialah jenis buah-buahan, sayur- 
sayuran hijau, bijirin dan akar yang lebih baik. 


Dengan memakan makanan yang telah dimasak, manusia menutup seleranya dengan 
tiga daripada empat jenis bahan yang merosot dan menghalang organismanya daripada 
beribu-ribu bahan penting yang lain. Bukti yang ketara bagi dakwaan ini ialah hakikat 
bahawa di antara beribu-ribu preskripsi perubatan adalah sukar untuk mencari satu di mana 
beberapa vitamin atau lain-lain tidak dinyatakan, tetapi anda hampir tidak akan menemui 
preskripsi di mana nama protein, lemak dan karbohidrat disebut. 


Ringkasnya, manusia menikmati kesihatan yang sempurna apabila dia makan semata- 
mata pada bahan makanan vegan mentah, dia sakit sehingga dia makan makanan yang 
dimasak dan dia mati apabila dia hidup secara eksklusif dengan diet sedemikian. 


Bagaimana Penyakit Dilahirkan 


Mari kita ambil kelenjar yang terdiri daripada berbilion sel. Sel-sel ini terdiri daripada pelbagai 
jenis, setiap satunya mempunyai fungsi atau tugas tertentu untuk dilaksanakan. Oleh itu, terdapat 
sel otot dan sel epitelium, dan terdapat sel saraf dan sel untuk pelbagai tujuan lain. Tetapi fungsi 


utama sel mana-mana kelenjar tertentu adalah rembesan cecair. 


Kelenjar seorang lelaki yang makan makanan yang dimasak mempunyai sel 
yang lengkap, mungkin lebih banyak, tetapi hanya satu perempat atau satu perlima daripadanya 
sesuai untuk sebarang kerja yang berguna, dan itu tidak mencukupi. Protein 
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sahaja, terutamanya protein haiwan mati yang dianggap oleh orang rabun 
sebagai bahan binaan yang sempurna, paling banyak boleh mewujudkan 

hanya struktur paling ringkas daripada sel yang tidak berbentuk, tidak 

berupaya dan tidak berguna daripada jenis primitif. Dalam strukturnya, sel-sel ini 
menyerupai organisma primitif yang paling asas yang membuat penampilan 
pertama mereka di bumi pada peringkat terawal perkembangan evolusi 

dan yang dibina dengan bahan binaan yang paling biasa: protein, lemak 

dan karbohidrat. 


Walau bagaimanapun, dalam tempoh berjuta-juta abad yang berikutnya, 
organisma unisel primitif tersebut telah melalui proses evolusi yang panjang 
dengan bantuan bahan berkhasiat dengan kualiti tertinggi, iaitu vitamin dan 
mineral yang diketahui dan tidak diketahui oleh kita. 

Semasa evolusi itu mereka berkembang dan telah melahirkan pelbagai 
organisma yang lebih kompleks. Kita boleh melihat rekapitulasi ringkas 
perkembangan bersejarah organisma ini dalam embrio haiwan, dari saat 
persenyawaannya hingga perkembangan penuhnya. Proses yang sama diulang 
semasa pembangunan sel manusia individu. 


Dalam kelenjar tertentu, setiap sel khusus mempunyai mekanisme 
tertentu, yang hanya boleh diatur dan dibuat untuk memperoleh kapasiti untuk 
kerja aktif dengan membekalkan juzuk khasiat khas. 

Kini, bahan mentah yang diperlukan untuk fungsi produktif mekanisme tersebut 
boleh disediakan semata-mata oleh bahan makanan mentah. Tiada lebah 
boleh membuat madu daripada nektar bunga yang dimasak! 


Apabila juzuk khas tidak sampai ke sel dalam kuantiti yang mencukupi, 
perkembangannya menjadi perlahan atau mungkin terhenti. Ini menimbulkan 
pelbagai sel berpenyakit, seperti sel lemak, anaplastik, malignan atau kanser, 
makrofaj, megakaryosit, polikariosit, dan sebagainya. 


Oleh itu, bukan sahaja kebanyakan sel kelenjar berkenaan tidak 
mencapai pengkhususan (pembezaan), tetapi juga bahan mentah yang 
diperlukan untuk rembesan cecair tidak mencapai beberapa sel yang masih 
mengekalkan keupayaan untuk bekerja akibatnya kelenjar tidak dapat 
mengekalkan tahap pengeluaran yang sepatutnya. Ia adalah dengan cara ini bahawa kelenja 
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terkena penyakit. Perkembangan yang tidak memuaskan dan fungsi sel yang tidak 
betul juga mungkin berlaku pada semua organ dan sistem lain, mengakibatkan kemunculan 
penyakit yang sepadan. 


Kadangkala kelenjar atau organ tertentu rosak sebegitu rupa 
bahawa penyingkirannya menjadi tidak dapat dielakkan. Daripada mengambil langkah 
paling semula jadi untuk mencegah kemusnahan organ itu pada mulanya, lelaki 
mengambil masalah yang paling besar untuk mengeluarkannya dan kemudian 
berbangga dengan prestasi keajaiban sedemikian. Bagi seorang vegan mentah adalah 
agak jelas bahawa tiada ubat boleh memulihkan sel yang merosot kepada keadaan normalnya 
dan mengembalikannya kepada kapasiti yang sepatutnya untuk bekerja. 


Pemakan mentah tidak takut kepada mikrob, kerana dia dilindungi 
menentang mereka dengan kuasa semula jadi. Mikrob tidak boleh membahayakan 
sel yang dibangunkan sepenuhnya dan khusus (dibezakan). Mereka menyebarkan 
kerosakan mereka pada sel-sel yang lemah dan halus. 


Pada hakikatnya pemakan masak berhutang kewujudannya kepada beberapa 
nutrien mentah yang kadang-kadang dia makan semata-mata untuk keseronokan, tanpa 
mengambil kira kepentingan sepenuhnya. Sekarang, kerana organisma manusia boleh 
mengekalkan kewujudannya pada kuantiti khasiat yang sangat kecil, sejumlah kecil nutrien 
mentah itu cukup untuk memastikan dia hidup untuk beberapa lama. 


Hari ini, walaupun pakar pemakanan yang paling hebat biasanya menganggap 
pembusukan dan pencemaran sebagai satu-satunya kecacatan bahan makanan. 
Mereka menganggap sebagai berkhasiat, sihat dan normal semua makanan yang segar, 
bersih dan "dimasak dengan baik." Ketiadaan beribu-ribu juzuk penting di dalamnya 
nampaknya tidak membimbangkan mereka sama sekali. Apabila mereka diingatkan tentangnya, 
mereka menjawab bahawa mereka makan buah-buahan juga. Ini adalah jawapan yang 
paling tidak masuk akal. Penyakit organisma manusia berpunca daripada fakta bahawa 
kita mengasingkan juzuk nutrien antara satu sama lain dan kemudian memakannya secara 


berasingan, seolah-olah secara kebetulan, tanpa sebarang rancangan yang betul. 


Nilai pemakanan bahan makanan mesti dicari bukan dalam pelbagai 
makanan yang diambil, tetapi dalam kepelbagaian konstituen yang menyusun 
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bahan makanan tersebut. Rumput yang paling biasa, dengan sendirinya, 
lebih kaya dalam kuantiti juzuk berkhasiat dan keseluruhan koleksi pelbagai 


hidangan yang disajikan dalam jamuan yang paling mewah. Ini adalah keputusan 
sains. 


Banyak persidangan perubatan diadakan untuk pencegahan penyakit di 
mana, selepas berdiskusi selama berjam-jam mengenai mata pelajaran menengah, 
wakil terkemuka sains perubatan berkumpul di meja bulat yang dihiasi 
dengan mewah untuk makan malam mereka. Kemudian, mengabaikan bahan 
makanan asas dan seimbang sepenuhnya, yang terbentuk dalam makmal alam 
yang indah untuk pencegahan penyakit dan yang terdiri daripada beribu-ribu bahan 
hidup, mereka mengisi diri mereka melalui hidangan dengan mayat yang 
merosot dan mati. Lebih teruk lagi, ramai daripada mereka, menganggap nutrien 
semulajadi sebagai tidak begitu penting, melengkapkan program pemakanan 
mereka dengan kopi dan rokok. Biarkan doktor memaafkan saya atas kekakuan 
ini, tetapi selepas merenung sedikit, mereka pasti bersetuju dengan saya bahawa ini 
bukanlah sistem pemakanan yang betul dan sudah tiba masanya mereka serius 
mempertimbangkan untuk membuat perubahan asas dalam adat pemakanan 
yang salah sekarang. 


Pada suatu ketika di negara Asia tertentu, penjenayah yang dihukum 
mati diberi makan dengan diet daging yang dimasak sahaja. Mereka biasanya 
mati dalam masa 28-30 hari, manakala sekiranya berlaku kebuluran 
sepenuhnya seorang lelaki boleh kekal hidup selama 70 hari. Ini bermakna daging 
yang dimasak bukan sahaja bahan makanan yang tidak baik, tetapi, dengan toksin 


yang dihasilkan, ia benar-benar racun yang membunuh seseorang dalam masa 
yang agak singkat. 


Umumnya diketahui bahawa orang yang mengambil jumlah berlebihan 
beras yang digilap adalah tertakluk kepada beri-beri, yang membunuh pesakit 
selepas menyebabkan banyak penderitaan. Sekarang mungkin gejala beri-beri yang 
paling penting ialah polyneuritis, tetapi ini bukan satu-satunya gejala penyakit; ia 
hanyalah salah satu daripada sejumlah besar simptom. Kekurangan vitamin B1 
juga bukan satu-satunya punca penyakit ini, seperti yang sepatutnya. 
Beras yang digilap tidak mengandungi mana-mana vitamin yang diketahui atau tidak 
diketahui. Roti putih dan, secara umum, semua persediaan 
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daripada tepung putih mempunyai ciri-ciri yang sama seperti beras yang digilap. Begitu 
juga dengan gula tiruan dan lemak terjernih, yang mewakili hanya satu atau yang lain 
daripada beribu-ribu juzuk berkhasiat. 


Bahan makanan di atas, yang membentuk diet ruji pemakan yang dimasak, 
adalah faktor utama yang menyebabkan kematian, hanya ia membunuh seseorang 
yang berselindung dengan cirit-birit, penyakit berjangkit, reumatik, gout, sklerosis, 
diabetes, apoplexy, kanser dan pelbagai lagi. penyakit lain. 

Kadang-kadang mereka membunuh pada usia hanya setahun, pada masa lain pada 
usia lima, 10, 50 atau 70 tahun, bergantung pada perkadaran relatif kedua-dua kategori 
bahan makanan yang digunakan (makanan yang dimasak dan nutrien mentah) dan 
tahap keturunan. rintangan dihantar kepada individu. 


Akibat pemakanan yang salah, pada masa kini ramai ibu tidak mempunyai susu 
untuk menyusukan bayi mereka, dan oleh itu sebahagian daripada mereka memberi 
makan bayi mereka dengan susu kering, biskut, roti putih dan teh. Secara semula 
jadi kanak-kanak itu mula menjadi kurus dan kurus. Hospital kanak-kanak dan rumah 
anak yatim di dunia penuh dengan pesakit sedemikian. 


Adalah memadai untuk memberi kanak-kanak seperti itu hanya dua gelas jus buah 
setiap hari agar mereka dapat memulihkan kesihatan mereka sepenuhnya 
dalam masa dua minggu. Tetapi pakar diet yang ketagih makanan, mengabaikan 
keperluan buah-buahan, menjalankan pelbagai eksperimen yang menyakitkan pada 
tubuh kanak-kanak yang terbuang, dan selepas mengeluarkan titisan darah terakhir 
daripadanya, mereka cuba menyuburkannya dengan susu kering, ekstrak daging. , 
vitamin tiruan dan pelbagai ubat. Dengan kata lain, tanpa menghiraukan keseimbangan 
harmoni juzuk pemakanan yang disediakan secara bebas oleh alam semula jadi, 
mereka mula membuat eksperimen ke atas badan kurus kanak-kanak itu dengan 
menggunakan beberapa juzuk yang mana mereka telah memperoleh sedikit 
pengetahuan serpihan di makmal mereka. Jika kanak-kanak itu tidak memperoleh apa-apa 
bahan makanan semula jadi entah bagaimana atau lain, dia pasti akan mati dan 
kematian seperti itu, sememangnya, berlaku dalam ribuan. Tetapi, apa yang lebih 
mengerikan, ramai pakar diet yang naif tidak membenarkan kanak-kanak seperti itu 
makan buah mentah dengan kepercayaan bahawa perut mereka yang lemah tidak akan 
dapat mencernanya atau, paling baik, mereka menyerahkan persoalan buah kepada budi bicara mer 
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ia sebagai kemewahan yang tidak perlu yang tidak penting. Saksikan fakta bahawa di 
banyak hospital anda akan menemui daging, biskut, susu kering, gula, teh, marjerin, 

nasi, roti putih, vitamin tiruan dan ubat-ubatan sesuka anda, tetapi anda tidak akan melihat 
satu peranti untuk memerah buah. jus, dan pembelian buah-buahan juga tidak wajib. 
Berpuluh-puluh mayat kanak-kanak dibawa keluar dari hospital sedemikian, tetapi 

tiada siapa yang mahu menganggap sistem pemakanan tidak semulajadi bertanggungjawab 
untuk kematian tersebut. 


Saya merayu kepada perasaan kemanusiaan semua doktor. Biarlah mereka 
memberi pertimbangan serius terhadap perkara ini. Saya bertanya kepada semua 
pensyarah universiti dan semua badan bertanggungjawab dan kementerian kesihatan 
setiap negara di dunia sama ada mereka bimbang tentang kesihatan dan kesejahteraan 
rakyat mereka atau tidak. Jika ya, mereka mesti mula bekerja tanpa berlengah-lengah. 
Kenyataan saya bukan hipotesis semata-mata, tetapi fakta yang tidak dapat disangkal, 
yang saya sampaikan kepada pembaca bukan hasil eksperimen ke atas babi guinea, 
tetapi melalui contoh hidup keluarga saya dan saya sendiri. 


Cara terbaik untuk mencegah dan menyembuhkan penyakit dan pada masa yang 
sama meningkatkan taraf hidup ialah setiap kementerian kesihatan mengetepikan bajet 
yang boleh diabaikan untuk penubuhan jabatan penerangan, dengan tujuan nyata 
untuk menyedarkan orang ramai. kemudaratan yang dilakukan oleh memasak, serta 
oleh bahan makanan yang kekurangan vitamin, terutamanya roti putih, nasi, daging, 
lemak jelas, gula, teh, kopi, minuman beralkohol dan bukan alkohol. Mereka 
kemudiannya harus memujuk orang ramai untuk mengurangkan penggunaan makanan 
yang dimasak sejauh mungkin dan memperkenalkan perubahan secara beransur-ansur 
ke dalam tabiat pemakanan mereka. 


Sememangnya, kerana semua lelaki tidak waras, tidak mungkin untuk 
menjadikan semua orang menjadi pemakan mentah sekaligus, tetapi adalah penting 
bahawa orang ramai harus mengenali bahan mentah yang sesuai untuk tubuh mereka 
sejak dari bayi, harus membebaskan diri mereka daripada prasangka yang 
salah dan berbahaya, dan harus sedar bahawa bukan sup ayam, nasi, potong, telur 
dan daging lembu yang memberi mereka dan anak-anak mereka kesihatan dan kekuatan, 
tetapi gandum bertunas, lobak merah, tomato, kacang, anggur dan lain-lain. Mengambil 
kes saya sendiri sebagai contoh, akibat makan daging dan makanan lain yang dimasak 
selama 52 tahun, saya telah kehilangan semua kekuatan saya dan boleh 
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tidak naik dua langkah tanpa rasa tercungap-cungap; tetapi hari ini, selepas 


lapan tahun menahan diri daripada makanan yang dimasak, saya boleh mendaki 
gunung dengan mudah sekali. 


Saya tidak tahu atas dasar saintifik pada masa kini di banyak rumah kanak- 
kanak dan taska harian mereka meletakkan kotak biskut untuk kegunaan kanak-kanak, 
untuk membantu diri mereka pada bila-bila masa mereka mahu. 
Kotak bahan berbahaya itu harus digantikan dengan bakul buah segar, lobak merah, timun 
dan tomato pada musim panas, dan buah kering pada musim sejuk, dari mana kanak- 
kanak harus dibenarkan makan dengan bebas dan seberapa banyak yang mereka suka 
sepanjang masa. pada hari itu. Kemudian semua orang akan melihat bagaimana, mengikut 
undang-undang alam semula jadi, kanak-kanak secara automatik akan mula mengambil 
buah-buahan dan bukannya makanan yang rosak, sekali gus menjamin kesihatan mereka 
sendiri dengan tangan mereka sendiri. 


Sistem pemakanan mentah harus diguna pakai di hospital untuk semua jenis 
pesakit dan orang ramai harus dimaklumkan tentang keputusan yang diperolehi. 
Pembaharuan yang sangat berguna boleh dibuat di restoran awam. Tanpa 
sepenuhnya menafikan penagih makanan daripada "keseronokan" hidangan yang 
dimasak, walaupun mematikan, buat masa ini, adalah mungkin untuk mengurangkan 
kuantiti mereka sekurang-kurangnya 50 peratus dan menggantikan kehilangan itu dengan 
salad segar dan kompot mentah, dan dengan pelbagai jenis buah-buahan musim ini. 
Dengan cara ini, bukan sahaja makanan akan menjadi lebih pelbagai dan 
menyenangkan, tetapi kesihatan orang ramai juga akan diperkukuh, dan 
penjimatan yang besar akan dilaksanakan dalam ekonomi awam. 


Apabila orang ramai mengetahui kemudaratan yang dilakukan oleh makanan 
yang dimasak, mereka akan cuba mengelakkannya. Akan ditemui, juga, sejumlah 
besar orang yang berakal yang, menenggelamkan suara ketagihan mereka, akan 
mengikuti contoh kita dan dengan amalan makan mentah yang lengkap akan menjamin 
kesihatan yang sempurna bagi diri mereka dan keluarga mereka. Orang yang telah 
kehilangan semua harapan untuk sembuh atau yang telah menjadi cacat oleh badan 
yang luar biasa akan menyedari bahawa, dengan pematuhan ketat terhadap 
pemakanan mentah, dalam masa beberapa bulan sahaja mereka akan dapat mencapai 
kesihatan yang mereka impikan selama ini. 
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Orang ramai menerbitkan banyak buku untuk menunjukkan terapeutik 
sifat buah-buahan dan sayur-sayuran yang berasingan, seperti anggur, kurma, epal, 
organ, bawang atau lobak, dan dengan membangunkan kaedah khas untuk memakannya, 
mereka cuba untuk melabur operasi tersebut dengan persamaan prosiding saintifik. 
Sebenarnya, semua jenis tumbuhan mentah yang boleh dimakan adalah nutrisi yang sempurna 
dan mempunyai kualiti yang sama. Tidak kira dari penyakit apa yang dihidapi seseorang, 
mereka memenuhi permintaan organisma, mereka mengawal fungsi organ, mereka memulihkan 
kesihatan pesakit. Maklumat tentang kebenaran sebegitu haruslah diberikan kepada orang 
ramai secara percuma, kerana adalah tidak berperikemanusiaan untuk menerima sebarang 
wang untuk nasihat sedemikian. 


Dietetik seorang pemakan masak penuh dengan percanggahan maut. Dalam 


kebanyakan kes, bahan makanan yang berbahaya disyorkan sebagai berguna, manakala yang 
agak penting diwakili sebagai berbahaya dan dilarang sama sekali. Ini kerana 

pengalaman pemakan masak adalah berdasarkan kesan segera, jelas dan bercanggah bahan 
makanan dan pada pengiraan yang salah yang dibuat di makmal. Berjuta-juta orang yang tidak 
bersalah terkorban akibat pengiraan yang bercanggah dan salah itu. 


Panduan yang paling boleh dipercayai adalah pengalaman asas dan sempurna bagi 
pemakan mentah, akibatnya semua kesilapan, percanggahan dan salah faham yang wujud 
dalam sains perubatan, secara amnya, dan dalam dietetik khususnya, didedahkan dan 
diperbetulkan sekali. untuk semua. Adalah perlu untuk memperbanyakkan contoh pengalaman 
itu jauh dan luas dan untuk membiasakan semua manusia dengan hasil yang diperolehi. 


Adalah Jenayah Terburuk untuk Membiasakan Bayi yang Baru Lahir 
dengan makanan yang dimasak 


Apabila menjadi jelas kepada semua orang bahawa makan masak adalah tabiat luar 
tabii, bahawa ia adalah punca kepada semua penyakit manusia dan bahawa ia adalah 
ketagihan yang dahsyat sehingga apabila seorang lelaki menjadi mangsa cengkamannya 
yang tidak menyesal, mangsa jarang dapat membebaskannya. dirinya daripada cengkamannya semula. 
Apakah hak seseorang yang berakal untuk memperkenalkannya ke dalam organisma an 
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anak yang baru lahir yang tidak berdosa dengan tangannya sendiri? Apa hak dia untuk merosakkan 
organ bayi kecilnya dengan makanan yang telah dibakar, dimusnahkan, dibunuh di atas api? 
Bukankah ia adalah jenayah yang paling kejam di antara semua jenayah, bukankah ia sebenarnya 
satu pembunuhan, pembunuhan yang kejam? Saya sendiri telah membunuh kedua-dua anak 
kesayangan saya dengan tangan saya sendiri dengan cara itu dan saya cukup sedar betapa 


besarnya jenayah itu. 


Pada hakikatnya, semua ibu bapa yang ketagih makanan adalah filicidal. Pada masa kini 
abad tiada siapa yang mati secara semula jadi. Semua kematian adalah akibat penyakit 
yang disebabkan oleh makanan yang dimasak, dan orang yang mengajar anak-anak makan 
makanan yang dimasak adalah ibu bapa mereka. Ibu bapa yang makan masak mesti sedar 
sepenuhnya bahawa tanggungjawab untuk setiap penyakit dan gangguan pada anak-anak mereka 
terletak pada bahu mereka sendiri. Mereka mesti mempertimbangkan perkara ini dengan paling serius 
sebelum meneruskan langkah biasa mereka yang tersilap. 
Asas setiap kanser atau strok jantung diletakkan dengan suapan pertama makanan yang 


dimasak diberikan kepada bayi, walaupun penyakit itu muncul pada usia paling lanjut. 


Mungkin boleh dikatakan bahawa sukar bagi orang dewasa untuk dilucutkan 
sepenuhnya daripada makanan yang dimasak. Baiklah, dalam kes itu, biarkan mereka 
meneruskan tabiat buruk mereka sepuas-puasnya. Tetapi apakah yang memaksa mereka untuk 
membakar bahan mentah penting seorang kanak-kanak, untuk memusnahkan, untuk menghalang 
mereka daripada juzuk yang paling penting, untuk menukarnya menjadi bahan berbahaya dan 
kemudian memberikannya kepada bayi? Tingkah laku tidak berperikemanusiaan terhadap 


kanak-kanak yang tidak berdosa, kebiadaban ini, pasti akan dihentikan. 


Tiada peraturan sains yang menghalang ibu bapa daripada memberi anaknya gandum 
bertunas dan bukannya roti putih, nasi yang digilap atau makaroni; jus segar lobak merah, oren, 
anggur dan epal dan bukannya susu kering; buah mentah bukan kompot; walnut, badam, kacang 
taugeh dan kacang polong bukannya daging dan lemak. Dengan memakan makanan mentah 
kanak-kanak itu menikmati kehidupan yang sihat, bahagia, panjang, sedangkan diet alternatif 
membawanya kepada penyakit dan kematian yang tidak lama lagi. Anda boleh yakin bahawa 
kanak-kanak itu menginginkan makanan mentah dengan sepenuh jiwanya. Dia menuntut agar dia 
menerima bahan mentahnya dalam keadaan utuh dan dia mempunyai hak yang tidak dapat 


dipertikaikan ke atasnya. 
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Doktor atau ibu bapa yang tidak mempunyai akal dan hati nurani mesti 
bertindak sewajarnya, tanpa sedikit pun teragak-agak. 


Apabila pada usia tiga atau empat bulan organ bayi bermula 
untuk beroperasi secara tidak teratur, doktor rabun menetapkan dua atau tiga 
jenis vitamin tiruan menggantikan beribu-ribu bahan yang telah dibakar di atas api, 
atau paling banyak dia mengesyorkan, sebagai sejenis ubat, beberapa sudu buah 
yang disukat. jus, dengan itu menenangkan hati nuraninya sendiri dan ibu bapa 
bayi itu. Mengapa seorang kanak-kanak harus mengalami kekurangan vitamin, 
jika dengan tangannya sendiri ibunya tidak memusnahkan vitamin yang terdapat 
dalam bahan makanan semula jadi? 


Marilah kita memejamkan mata sejenak dan membayangkan kepada diri kita 
sepenuhnya tentang keajaiban yang dilakukan oleh alam semula jadi. Sebaik 
sahaja kita memperkenalkan sebutir gandum ke dalam kilang tubuh manusia 
melalui mulut, organisma mengambil bijirin itu, memecahkannya dan 
mengedarkannya ke seluruh badan. Beribu-ribu bahan berbeza yang tertumpu 
dalam bijirin itu bergerak ke semua arah dan setiap daripada mereka pergi untuk 
melaksanakan tugas masing-masing. Oleh itu, pelbagai juzuk nutrien dalam 
sebutir gandum melaksanakan puluhan ribu tugas yang berbeza dan 
menjalankan fungsi biologi organisma tanpa sebarang kesalahan atau kecacatan. 


Tetapi apa yang berlaku apabila kita memasukkan seketul ke dalam perut 
roti putih? Ia tanpa tujuan menetapkan perut untuk bekerja; ia dibakar dan 
bertukar menjadi haba yang tidak berguna, atau, paling baik, ia pergi untuk 
menambah beberapa batu bata tanpa mortar atau batu pada beberapa sel yang 
lembap dan tidak bernilai. Hati orang yang memakan gandum tulen adalah sekeras 
dan kuat seperti sebutir jagung, sedangkan hati orang yang makan roti putih itu 


lemah dan rapuh seperti roti yang dimakannya. Untuk ini, saksikan bilangan 
kegagalan jantung yang semakin meningkat. 


Sekiranya dengan beberapa keajaiban seluruh dunia menjadi sedar hari ini 
dan mengamalkan amalan makan mentah, kecuali beberapa kes tertentu 
yang terlalu maju dalam penyakit mereka, tidak akan ada kematian sebelum 
masanya dalam tempoh tiga atau empat dekad akan datang, sehingga warga tua. 
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orang mencapai usia tua yang melampau. Sememangnya, kematian yang disebabkan oleh makan masak 


melebihi beberapa kali kematian yang berlaku dalam peperangan terbesar. 


Atas nama setiap kanak-kanak yang tidak berdaya, saya sekali lagi merayu kepada semua saintis, 
orang-orang terpelajar, pemimpin negara, kementerian kesihatan, ibu bapa dan orang-orang yang 
baik hati di seluruh dunia untuk menghentikan serta-merta jenayah kejam terhadap kanak-kanak kecil itu. 
Kelewatan setiap hari menyebabkan beribu-ribu nyawa yang tidak bersalah. Orang dewasa bebas 
mengorbankan nyawa mereka untuk menikmati makanan yang dimasak dan dengan itu membunuh 
diri, tetapi siapakah yang memberi mereka hak untuk membunuh anak-anak mereka yang miskin secara 
beramai-ramai, terutamanya kerana makanan itu, jauh dari memberi mereka kesenangan, semata-mata 
mengenyangkan. anak-anak dengan jijik? Tidak masuk akal untuk berhujah bahawa apabila kanak-kanak 
dewasa dia akan melihat orang lain makan dan kemudian dia sendiri akan merasakan keinginan untuk 
makan. Pertama sekali, kebiadaban seperti makan masak tidak boleh bertahan lama dan kita mungkin 
dengan yakin menantikan kemenangan awal makan mentah. Kemudian terdapat berjuta- 
juta orang yang melihat ketagihan alkohol atau ketagihan dadah orang lain, tetapi menjauhkan diri 


mereka daripada maksiat tersebut. Anak saya sudah berumur 6 tahun 


(Ini merujuk kepada 1963, apabila bahagian buku ini ditulis) dan dia 
boleh memahami segala-galanya; dia melihat makanan yang dimasak dimakan oleh orang lain, 
tetapi dia sendiri membencinya dengan sepenuh jiwanya. Penagih candu manakah yang mengajar 
anaknya yang masih bayi untuk mengamalkan tabiat dadah sejak dari buaian lagi? 

Akal budi mana yang mendorong seorang lelaki untuk mengorbankan anak lelakinya sendiri dan 
menjadikannya teman awal kepada tabiat menjijikkan untuk membenarkan dan mengekalkan 
ketagihan peribadinya? Biarkan ibu bapa terlebih dahulu membesarkan anak yang sihat mengikut 
undang-undang alam semula jadi dan kemudian, setelah dia dewasa, biarkan mereka menyerahkan 
tindakan masa depannya atas kehendaknya sendiri, seperti yang mereka lakukan dalam kes semua 


maksiat lain. 


Selepas membaca baris-baris ini tiada ibu bapa yang waras dapat mencari justifikasi bahawa pihak 
berkuasa lain telah memberikan nasihat yang agak berbeza. Sekiranya dia berterusan mengabaikan 
suara kebenaran, dia mesti memikul tanggungjawab untuk merosakkan kesihatan anaknya dan menjejaskan 
masa depannya. Seseorang mesti tidak mempunyai pertimbangan paling asas untuk menggantikan 
10,000 bahan dengan sifar bahan, sel hidup dengan sel mati, bahan mentah yang seimbang 


sepenuhnya dengan bahan terdegenerasi, semula jadi 
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pemakanan oleh nutrien yang tidak semulajadi, gandum bercambah dengan roti putih, 
kacang hijau dengan daging, dan buah segar dengan jem. 


Ahli Biologi Gastrolatrous Mesti Membuktikan Alam Semula Jadi Ada 


Tersilap Tidak Menyajikan Kami Bahan Makanan dalam a 
Negeri Masak 


Saya secara terbuka merayu kepada semua saintis sama ada untuk mengesahkan pandangan saya dan 
mengisytiharkannya ke seluruh dunia, atau untuk membuktikan bahawa apabila 
bahan makanan semula jadi dibakar, tiada kerugian berlaku dalam juzuk nutrien atau 
kandungan tenaganya; tiada kematian berlaku pada sel sayuran hidup dan tiada perubahan 
berlaku dalam perlembagaan atom. Mereka mesti membuktikan lagi bahawa dalam 
penciptaan nutrien untuk organisma manusia, matang telah membuat kesilapan 
kerana tidak membentangkannya kepada kita dengan bahan makanan dalam keadaan 
"dimurnikan", dimasak atau dibakar, bahawa operasi yang dijalankan di kilang 
dan di dapur. adalah langkah saintifik yang bertujuan untuk membetulkan kesilapan 
alam semula jadi dan bahawa vitamin buatan manusia tiruan mempunyai nilai 
pemakanan yang lebih besar daripada vitamin yang terdapat dalam alam semula jadi. 
Jika gagal, mereka mesti mengakui kesilapan tragis yang telah dilakukan selama ini 
dan, menghapuskan makanan yang dimasak sekali untuk semua, mereka mesti berlindung 
dalam kebijaksanaan alam semesta dan berhenti mengganggu komposisi bahan makanan 
semula jadi yang dicipta oleh alam semula jadi Bumi. Biarlah mereka yang menganggap 
diri mereka sebagai pemakan daging memakan daging mereka, jika boleh, segar dan 
utuh, seperti yang dilakukan oleh binatang karnivor, tanpa membunuh sel- 
selnya atau merosoinya dengan cara apa pun. 


Kami tidak berhak untuk mengganggu integriti bahan mentah yang dicipta oleh alam 
semula jadi untuk organisma manusia apabila, dengan semua cara saintifik yang kami 
gunakan, kami tidak dapat mencipta organisma bersel tunggal yang paling kecil; 
apabila, dengan bantuan semua juzuk berkhasiat yang kita ketahui, kita tidak boleh memberi 
makan kepada organisma secara buatan dan memastikan ia hidup lama; dan apabila kita 
hampir tidak berjaya mengenali seperseribu bahagian bahan dalam sebutir jagung. Memang 
benar bahawa banyak penyelidikan telah dijalankan dan kemajuan besar telah dibuat dalam 
pengiktirafan pelbagai nutrien dan akibatnya banyak nutrien penting. 
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juzuk telah ditemui, tetapi semua penemuan itu tidak boleh menjadi lebih penting daripada ciptaan 
satelit buatan. Perbezaan antara vitamin tiruan dan juzuk berkhasiat yang membentuk sebutir 
jagung adalah susunan yang sama seperti perbezaan antara satelit buatan manusia dan 

badan angkasa yang membentuk keseluruhan sistem galaksi kita. Para saintis yang 

membuat satelit tiruan, bagaimanapun, tidak pernah menganggap untuk memusnahkan galaksi 
sedia ada dan menggantikannya dengan badan antara bintang yang baru dicipta oleh mereka 


sendiri. 


Kursus terbaik kami ialah mengkaji dengan teliti undang-undang alam semula jadi 
evolusi organisma haiwan dan sayuran. Tetapi, dalam keadaan apa pun, kita mesti 
membatalkan kerja alam dan kemudian cuba membina semula dengan bantuan ekstrak 


kelenjar sengsara dan vitamin tiruan. 


Apabila kita meletakkan sekeping kentang atau sumsum dalam mentega dan mula 
menggorengnya, kita memulakan proses pemusnahannya dari saat pertama. 
la serta-merta mula mendesis, layu, menjadi coklat dan kemudian menjadi kering, dan jika kita 
meneruskan operasi sedikit lebih lama, ia akan hangus dan bertukar menjadi abu kejam. Bau 
menyelerakan yang mencuit hidung kita adalah bau bahan makanan semulajadi yang paling 
berharga, yang mentertawakan deria kita dan hilang ke udara. 


Istilah "memasak" dan "membakar" tidak boleh digunakan dalam erti kata 
menyediakan, membina dan menambah baik, seperti yang telah digunakan sehingga kini; 
mereka mesti digunakan, sebaliknya, untuk menyampaikan rasa merosakkan, memusnahkan, 
membakar, membunuh atau memusnahkan, kerana dengan operasi itu kita memusnahkan bahan- 
bahan yang paling berharga yang sangat penting untuk organisma kita dan dengan itu kita 


melakukan jenayah yang paling kejam terhadap manusia. . 


Bayi Membenci Rasa Makanan Bermasak, Yang 
Tampil Selera Hanya Kepada Penagih Makanan, Sama Seperti 
Candu Nampak Menyenangkan Penagih Dadah 


Orang yang berfikiran mudah mungkin berfikir bahawa ia akan menjadi kejam untuk merampas 
kanak-kanak keseronokan yang diperoleh daripada rasa makanan yang dimasak. begitu 
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orang harus sedar bahawa sebenarnya, makanan yang dimasak tidaklah enak sama sekali; mereka 
kelihatan lazat hanya kepada penagih makanan, seperti candu kelihatan menyenangkan 
kepada penagih dadah. Sehingga kini tidak ada sesiapa yang memberitahu kami kebenaran mudah ini, 


kerana sejak dahulu lagi tiada siapa yang bebas daripada ketagihan makanan. 


Organ-organ bayi yang baru lahir disesuaikan dengan komposisi bahan makanan mentah sahaja. 
Bayi sangat menikmati buah-buahan dan sayur-sayuran mentah. 
Dia makan, dengan kepuasan yang paling besar, bijirin mentah, kentang, kekacang, terung, kacang 


hijau dan lentil, yang rasanya sangat enak baginya, tetapi tidak enak bagi pemakan yang dimasak. 


Kanak-kanak kecil itu tidak memperoleh apa-apa keseronokan daripada rasa makanan yang 
dimasak; dia membenci dan menjauhinya dengan segenap jiwanya dan dengan rasa sakit yang teramat 
sangat dia menelan makanan luar tabii itu. Tetapi ibu bapa yang miskin dan berfikiran sederhana tidak 
memahami perkara ini. Dia dibimbing semata-mata oleh ketagihannya sendiri dan, dalam kebimbangannya 
untuk memberi makan anak itu dengan baik, dia terus memaksa makanan keji itu ke dalam kerongkongnya 
sehingga dia mengubah anak itu menjadi penagih yang sempurna, sekali gus merosakkan kesihatan 


dan kebahagiaannya. 


Semasa beberapa tahun pertama dalam hidupnya, bayi itu mengalami kesakitan yang mengerikan 
berjuang melawan bahan makanan yang tidak semulajadi. Ini terbukti daripada pelbagai 
penyakit kanak-kanak dan gangguan perut yang kerap dialami oleh kanak-kanak, serta kadar kematian 
bayi yang tinggi. Bayi ialah kilang yang baru dibina dan sempurna. Dia tidak akan pernah sakit jika kita 


membekalkan nutrien semula jadi untuk aktiviti pemakanan normal organnya. 


Penerimaan universal terhadap veganisme mentah adalah satu-satunya cara untuk membebaskan semua 
manusia dari kutukan penyakit sekali untuk selama-lamanya. Pembiakan makan mentah mesti bermula 
dengan orang sakit, kanak-kanak yang baru lahir, orang yang dikurniakan kemahuan dan 
kebijaksanaan yang diperlukan, dan ibu bapa yang waras kepada anak-anak yang makan mentah, 
yang akan diwajibkan untuk mengecualikan dari rumah mereka semua kesan makanan yang najis 
sehingga tidak meletakkan godaan dalam cara anak-anak mereka. Tempoh awal menahan diri secara 
sukarela daripada makanan yang dimasak akan berlarutan sehingga hari apabila pihak berkuasa akan 


datang 
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deria mereka, dan akan memutuskan untuk mengisytiharkan makan mentah sebagai wajib, 
dengan itu menguatkuasakan kehendak alam yang berhemat ke atas orang ramai yang jahil 
dan tidak terpelajar. Masanya akan tiba apabila makan mentah akan berlaku di seluruh dunia. 


Pada masa depan yang diberkati itu, memasak akan dikenali sebagai jenayah. 


Kesukaran yang sepatutnya untuk menghapuskan tabiat makan masak dengan cepat 
tidak boleh menjadi alasan untuk menafikan kemudaratan yang dilakukan olehnya. 
Tiada siapa yang cuba mewajarkan kecurian, rompakan dan pembunuhan, walaupun tidak 
mungkin untuk menghapuskan wabak yang dahsyat ini daripada masyarakat manusia. 
Perkara penting ialah para saintis mengakui secara prinsip dan mengisytiharkan kepada orang 
ramai bahawa operasi memasak bahan makanan adalah salah, tidak semulajadi dan 
berbahaya, dan ia adalah punca langsung penyakit. Persoalan sekunder untuk mempraktikkan 
pemakanan mentah ke dalam amalan sebenar kemudiannya boleh diserahkan kepada peristiwa 


seterusnya. 


Masak-makan telah berturut-turut melahirkan ketagihan makanan, penyakit, sains 
perubatan dan farmakologi. Tujuan utama sains perubatan adalah untuk membaiki dan 
mengubahsuai organ manusia yang rosak dan rosak. Sebagai ganti sains perubatan, pemakan 
mentah mempunyai sains atau kesihatannya, yang tujuannya adalah untuk mencegah 
kemerosotan yang disebutkan di atas dan untuk memastikan kehidupan yang sihat, bahagia, 
panjang dan damai untuk generasi sekarang dan akan datang. Semua penyakit berpunca daripada 
pelanggaran undang-undang alam. Pemakanan mentah memaksa orang untuk menghormati 


undang-undang tersebut. 


Amalan Pemakanan Mentah Dalam Keluarga Saya 


Hakikat bahawa pada usia 60 tahun saya dapat menulis baris ini adalah disebabkan oleh 
makan mentah. Tujuh atau lapan tahun yang lalu hati saya berada dalam keadaan yang 
teruk sehingga strok jantung seolah-olah tidak dapat dielakkan. Saya pernah tercungap-cungap 
mendaki beberapa langkah; Saya tidak mempunyai cukup kekuatan untuk mengangkat 
baldi air. Sembelit, senak, pedih ulu hati, insomnia, sakit kepala, buasir, gout, sklerosis, tekanan 
darah tinggi, takikardia, bronkitis kronik, buasir dan selsema yang kerap telah menjadi teman 
hidup saya sejak sekian lama. Terima kasih kepada makan mentah saya telah menyingkirkan semua 
gangguan itu. Saya telah menurunkan tekanan darah saya secara kekal dari 18-20 kepada 


13, dan kadar nadi saya dari 80-90 kepada 58-60. Tanpa sebarang tanda keletihan, 
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Saya boleh berjalan ke Tajrish dan balik (jarak 24 kilometer) dalam masa 
empat jam, mendaki gunung seperti kambing, mengangkat beg pakaian 

berat menaiki tangga dan apabila ada masa saya berjalan sejauh 12 kilometer 
sebagai rutin harian. Saya, yang pada satu ketika menghidap bronkitis 

kronik dan sudah tentu dijangkiti influenza beberapa kali setahun, tidak pernah 
pun mengalami selesema dalam beberapa tahun kebelakangan ini dan telah 
tidur di udara terbuka sepanjang tahun di musim sejuk dan pada musim panas, 
tanpa rasa takut sama ada sejuk atau mikrob. 


Beberapa tahun yang lalu, saya mengalami serangan gout yang teruk sehingga saya tidak boleh sentuh 
sendi ibu jari kaki saya; hari ini saya boleh memutar mereka dengan sekuat 
tenaga saya tanpa sedikit pun tanda kesakitan. Di manakah hasil yang serupa 
diperoleh melalui atofan, ACTH, digitalis, bromida, iodin, aspirin, antibiotik dan 
beribu-ribu ubat lain? 


Jantung yang bekerja pada kadar 58 degupan seminit boleh dijangka 


dengan yakin untuk terus bekerja selama bertahun-tahun tanpa pernah 
terdedah kepada bahaya strok. Di bawah keadaan makan yang dimasak 

seperti penurunan kadar nadi berlaku hanya apabila jantung lemah, tetapi 
dalam kes saya ia adalah hasil semula jadi dari keteraturan dalam operasi organ 
pencernaan saya. 


Adalah sangat penting bahawa setiap kali saya cuba membebankan 
perut saya dengan beberapa kali ganda kuantiti makanan semula jadi yang 
biasa, mereka tidak tinggal lama di dalam perut, tetapi masuk ke dalam usus 
sekaligus dan meninggalkan badan dalam beberapa jam, tanpa menjalani 
sebarang penguraian dan tanpa menghasilkan sedikit pun gangguan pencernaan 
atau menyebabkan saya sebarang ketidakselesaan. Dalam keadaan ini, kadar 
nadi saya meningkat tidak lebih daripada empat atau lima denyutan seminit, 
sedangkan apabila saya cuba "memuaskan" diri saya dengan makanan 
yang dimasak seperti "manusia biasa," jantung saya berdegup serta-merta 
melonjak sehingga 85-90. dan perut saya mengambil masa berhari-hari 
untuk kembali rasa ringan seperti biasa. 


Bersama-sama dengan diri saya sendiri, saya membesarkan anak ketiga saya sebagai pemakan mentah. 
Dia sudah berumur tujuh tahun, tetapi dia tidak pernah memasukkan sesuap 
makanan yang rosak ke dalam mulutnya. Kesihatannya adalah 
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penjelmaan kesempurnaan. Saya kini dapat melihat betapa besar perbezaan antara kanak-kanak 
yang makan mentah dan yang masak. Lebih mudah untuk membesarkan seratus kanak-kanak 
pemakan mentah daripada seorang kanak-kanak pemakan tunggal. Seseorang tidak pernah 
mempunyai kesempatan untuk bimbang tentang penyakit kanak-kanak seperti menggigil dan 
selsema, cirit-birit dan sembelit, atau masalah tentang makan kanak-kanak terlalu banyak atau 
terlalu sedikit. Dia ceria seperti seekor burung betina dan setiap kali dia mahu dia pergi ke 

meja dan membantu dirinya untuk apa sahaja yang dia suka makan. Dia bermain, menyanyi dan 
menari sepanjang hari tanpa sesuka hati atau caprices, tanpa menangis, tanpa menyusahkan 
orang di sekelilingnya. 

Dia tidur tepat pada pukul 8 malam dan, selepas menyanyi untuk dirinya sendiri selama beberapa 
minit, dia menutup matanya dan tidur seperti atas sehingga pukul 6 pagi. Lebih-lebih lagi, adalah 
fakta yang paling luar biasa bahawa selepas beberapa bulan pertama kita hanya boleh 
mengingati tiga atau empat kali apabila dia bangun pada waktu malam. Begitu 

nyenyak dan nyenyak tidurnya sehingga tiada bunyi atau pergerakan yang menyebabkan dia 
terjaga. 


Apabila kanak-kanak lain di tadika duduk di meja sarapan mereka untuk makan roti dan 
keju, roti dan mentega, pastri, dll, dia membawa keluar beg buah-buahan yang dia ambil dari 
rumah dan menikmatinya dengan senyap. 

Apabila kami melawat rakan-rakan, dia memandang dengan penuh acuh tak acuh pada meja teh 
yang penuh sarat di mana orang ramai duduk sendiri dan "menikmati" semua jenis pastri dan 
gula-gula. Dia tidak pernah menyatakan hasrat, walaupun kerana rasa ingin tahu, untuk 

merasai mana-mana daripadanya. Dengan cara ini semua kanak-kanak yang makan mentah 


harus dibesarkan. 


Isteri saya, yang saya tidak pernah memaksa pandangan saya, secara beransur-ansur 
mengubah sistem pemakanannya demi anak dan kesihatannya, kini telah menjadi 
pemakan mentah yang lengkap dan cukup berpuas hati dengan keadaannya. Sebagai permulaan, 
dia meninggalkan daging sama sekali dan kemudian dia mengurangkan hidangan masak tanpa 
daging kepada satu atau dua seminggu. Apabila kanak-kanak itu membesar sedikit lagi, ini 
digantikan dengan beberapa kentang rebus yang diambil sekali-sekala. Akhirnya, mereka 
juga menyerah sepenuhnya apabila suatu hari kanak-kanak itu bertanya, "Dari apa bau busuk 
itu, Mommy?" Selepas itu dia hanya mengambil sekeping nipis roti hidangan penuh yang 
kadang-kadang dia makan dengan kacang walnut, tidak dilihat oleh kanak-kanak 
itu.* Hari ini, dia melihat kesan yang luar biasa daripada makan mentah pada organismanya dan 
tidaklah menghairankan, 
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oleh itu, dia menjauhkan diri daripada semua bahan makanan yang dimasak. Dan semua 
ini dicapai tanpa banyak kesukaran, setelah keputusan dibuat dengan bersungguh- 
sungguh. Apabila tiada bau makanan yang dimasak di dalam rumah, makan mentah 
menjadi perkara yang sangat mudah. Inilah cara yang harus diikuti oleh semua ibu bapa 
yang menghargai kesihatan mereka dan menyayangi anak-anak mereka. 


Semua Tabiat Jahat manusia adalah Akibat Dimasak 


makan 


Pemakanan mentah akan menghalau keluar dari arena semua maksiat lain 
seperti alkohol, merokok, ketagihan dadah dan ketamakan. Ketagihan ini tidak 
lagi boleh mengiringi makan mentah. Maksiat ini adalah satelit ketagihan makanan. 


Dengan kemenangan makan mentah, keamanan yang berkekalan 
akhirnya akan terjalin di dunia dan antara negara. Semua kejahatan, kebencian, 
permusuhan, kesombongan, hasad dengki dan, secara umum, semua tabiat jahat 
manusia adalah keturunan dari makan yang dimasak. Dengan penghapusan makan 
masak-masak nafsu lelaki akan menjadi tenang, fikiran mereka akan dimuliakan dan 
kehidupan akan menjadi begitu mudah sehingga lelaki tidak akan lagi diwajibkan untuk 
mengoyakkan daging sesama sendiri atau menjual hati nurani mereka untuk kucar-kacir. 


Konsep Pemakanan Harus Terhad Kepada 
Penggantian Pemakanan Tidak Semulajadi oleh Semulajadi 
Kaedah Memberi Makan 


Pemakanan mentah yang lengkap adalah satu-satunya cara untuk 
membebaskan manusia daripada penyakit. Separuh langkah tidak pernah memberi 
dan tidak akan memberikan apa-apa hasil. Di bawah keadaan semasa makan-masak 
semua pengiraan yang diterima bagi nilai-nilai pemakanan diet tertentu mesti dianggap 
sebagai tiada kira. Tidak kira apa penyakitnya, apabila persoalan diet dibincangkan kita 
mesti berfikir hanya dari segi yang mentah dan yang dimasak, yang asli dan yang 
tidak semulajadi, yang suci dan yang rosak. Cadangan yang dibuat setiap hari di 
radio, di akhbar dan melalui pelbagai cara lain mengenai penggunaan vitamin, mineral 
dan protein tertentu, dan maklumat yang diberikan tentang nilai kalori mereka, adalah 
sepenuhnya. 
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tidak praktikal, tidak bernilai dan berbahaya, terutamanya apabila ia berdasarkan 
penggunaan dadah dan bahan makanan haiwan. 


Dalam mempertimbangkan sifat-sifat bahan berkhasiat individu, kita tidak 
boleh bimbang sama sekali tentang vitamin tertentu atau unsur-unsur lain yang 
wujud dalam nutrien tertentu. Ia adalah kehadiran tidak berubah-ubah semua 
juzuk dalam setiap suapan makanan yang mesti diwajibkan. Oleh itu, kita mesti 
berhati-hati supaya tidak ada unsur yang tidak terdapat dalam makanan yang kita 
makan. Ini berlaku apabila kita makan apa-apa bahan makanan sayuran mentah, 


sedangkan dalam makanan yang dimasak mereka tidak hadir dalam ribuan. 


Selama berabad-abad, beribu-ribu pakar telah membuat dietetik 
kajian khusus mereka. Tetapi kerana mereka telah memberi perhatian 
kepada masalah sekunder sahaja dan tidak mengambil kira kerosakan yang 
dilakukan oleh kebakaran dapur, penyelidikan mereka telah gagal untuk 
menghasilkan hasil yang diingini dan, lebih teruk lagi, kerana banyak 
percanggahan mereka, mereka telah membawa bencana kepada manusia. . 
Malah golongan vegetarian, yang mungkin dianggap paling progresif di kalangan 
mereka, bukan sahaja bertolak ansur dengan kerosakan akibat kebakaran, 
tetapi mereka juga bersabar dengan penggunaan roti putih dan gula 
halus, yang tidak mengandungi semua juzuk berharga. Namun begitu, mesti 
diakui bahawa dalam penaklukan ketagihan manusia, vegetarian telah melalui 
jalan yang paling curam. Langkah yang paling sukar adalah pantang daging, 
selepas itu penggantian diet tanpa daging dengan bahan makanan mentah 
hanyalah satu langkah kecil, walaupun dengan langkah kecil inilah mereka 
mesti mencapai matlamat terakhir mereka. Oleh itu, adalah diharapkan 
bahawa vegetarian dari semua warna pendapat akan menerima prinsip 
makan mentah dan akan berkumpul bersama di bawah panji yang sama, 
untuk meletakkan asas kehidupan bahagia yang sentiasa menjadi impian manusia. 


Sebagai pakar dalam dietetik, reputasi hebat telah dimenangi di Amerika 
oleh G. Hauser. Tetapi walaupun Hauser, yang progresif berbanding dengan pakar 
diet lain, tidak mengambil kira kemudaratan yang disebabkan oleh memasak 
dan oleh itu dia cuba memulihkan kerosakan yang berlaku di dapur melalui 
preskripsi. Mari kita andaikan sejenak bahawa nasihat beliau 
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mungkin mempunyai tujuan yang berguna. Tetapi di manakah pekerja, buruh ladang 
atau orang biasa di jalanan untuk mencari bayaran ribu dolar yang perlu dibayarnya 
untuk mendapatkan maklumat tentang berapa banyak molase hitam yang perlu 
diambilnya pada waktu pagi, berapa banyak yis pada waktu petang , atau berapa ribu 
unit vitamin tertentu yang mesti dia telan setiap hari? 


Ini bukan pendekatan yang betul. Ia adalah perlu untuk mengenali keseluruhannya 
dunia seteliti mungkin dengan bahan mentah penting organisma manusia, untuk 
mengubah secara radikal tabiat pemakanan semasa dan menghentikan cadangan diet 
tertentu dan vitamin individu. 


Ahli sains tahu bahawa tidak ada orang yang makan secara eksklusif dengan 
diet roti, nasi yang digilap atau daging boleh berharap untuk hidup lama. Tetapi orang 
biasa tidak tahu ini. Pada pendapat beliau, bahan makanan tersebut memberikan 
khasiat yang sangat baik. Bagaimanakah kita boleh menjamin bahawa di bawah 
kuasa keadaan atau melalui tekanan kemiskinan seseorang individu tidak akan bodoh 
memberi makan dirinya dan anak-anaknya dengan bahan makanan itu sahaja dan 
tidak akan merosakkan dirinya sendiri akibatnya? Malah saintis yang paling terkenal, 
yang mengetahui keseluruhan subjek, tidak dapat menahan keinginan ketamakannya 
dan dia makan terlalu banyak bahan terkutuk itu sehingga dia membunuh dirinya secara 
perlahan tetapi pasti, dan membunuh diri terlalu cepat dengan cara kanser atau 
serangan jantung. Oleh itu, tidak memadai untuk menyebarkan idea-idea ini 
dalam buku; adalah perlu untuk menggerakkan organ-organ negeri yang betul untuk 
memperkenalkan perubahan asas dan terancang ke dalam tabiat pemakanan rakyat. 
Langkah-langkah aktif mesti diambil untuk mengehadkan secara beransur-ansur 
pembaziran besar-besaran juzuk pemakanan dan untuk menggalakkan 
penggunaan bahan makanan mentah dan tidak tercemar. Objektif akhir setiap jenis 
diet adalah makan mentah, apabila perkataan "diet" kehilangan maknanya dan memberi 


tempat kepada ungkapan NATURAL NUTRITION atau BAHAN MENTAH SEPADU 
UNTUK KILANG MANUSIA. 


Penggunaan Vitamin dan Mineral Buatan Mestilah 
Berhenti 
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Kuantiti relatif juzuk berkhasiat dalam bahan makanan semula jadi 
sangat berbeza, dalam erti kata bahawa terhadap satu miligram satu juzuk mungkin 
terdapat seperseribu miligram juzuk kedua dan satu sejuta miligram satu pertiga. 
Tetapi konstituen seberat sepersejuta miligram adalah sama pentingnya 
untuk kilang manusia seperti yang seberat satu miligram. Sekarang, semasa memasak, 
juzuk yang wujud dalam kesan kecil sahaja yang dimusnahkan pada mulanya. 


Seseorang mungkin tertanya-tanya mengapa dengan bahan mentah yang rosak seperti itu 
kilang manusia tidak berhenti bekerja sekaligus, seperti yang akan dilakukan oleh kilang biasa, 
tetapi meneruskan operasinya untuk jangka masa yang agak lama, dengan itu membawa orang 


ramai kepada kesimpulan yang salah bahawa apa sahaja yang memuaskan selera 
mereka adalah pemakanan. . 


Hakikatnya ialah tubuh manusia bukanlah sesuatu yang biasa 
kilang. Ia adalah dunia yang besar dengan berjuta-juta penduduk, kilang- 
kilang yang tidak terhitung, pelbagai organisasi, sistem, stor, rizab, dan sebagainya. 
Walaupun ia tidak memperoleh apa-apa nutrisi langsung, ia masih boleh 
mengekalkan dirinya hidup sehingga 70 hari atau lebih dengan menggunakan 
rizab tersimpannya. 


Selepas memasuki organisma, nutrien diagihkan ke seluruh tubuh 
manusia melalui perantaraan darah dan setiap sel menerima bahan yang sesuai 
dengan struktur dan keistimewaannya. Tetapi sel-sel kelenjar dan organ-organ 
tidak mengambil apa-apa daripada beberapa juzuk terdegenerasi yang 
terdapat dalam makanan yang dimasak dalam jenis yang kecil seperti yang boleh 
dikira dengan jari. Mereka terus menunggu, dalam kelaparan dan kekurangan, 
sehingga tuan mereka berkenan untuk menghulurkan jarinya untuk membantu 
dirinya sendiri untuk mendapatkan sepotong bawang, sayuran hijau atau buah-buahan. 


Manusia tidak merasakan kebuluran sel-sel individu kerana, 
walaupun kelaparan melampau sel-sel kelenjar dan organik, perutnya kenyang, 
ketagihannya puas, dia sendiri puas. Tetapi masih lebih banyak kandungan adalah 
sel yang tidak bernilai, lembam dan tidak aktif, yang dengan rakus memakan "bahan 
binaan yang seimbang sepenuhnya" yang sepadan 
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kepada struktur mereka dan "menguatkan dan menguatkan" badan dengan meningkatkan 
pukalnya. 


Inilah sebabnya mengapa dengan 50-60 kilogram sel yang berlebihan, tidak 
berguna, orang yang dipanggil sihat, tegap dan cergas tidak memiliki beberapa ratus gram 
sel aktif dan khusus, yang mana satu atau lain kelenjarnya boleh berfungsi dengan kerap. 
dan mengeluarkan produk tanpa cela. Selagi kelenjar dan organ tidak dilucutkan daripada 
sisa-sisa terakhir sel-sel aktif, seorang lelaki dapat menyeret kewujudannya entah 
bagaimana; tetapi apabila mereka akhirnya dibelanjakan, kematian menjadi tidak dapat 
dielakkan. 

Kemudian orang yang "kenyang", "keras" dan "bertenaga" mati kerana kelaparan kelenjar 
dan organnya. Sebagai contoh, sel-sel jantung kehilangan kuasa dan keanjalan yang 
diperlukan untuk membuat kontraksi normal. Jantung kemudiannya cuba menyelamatkan 
keadaan dengan menambah bilangan selnya, akibatnya ia menjadi membesar dengan 
sel-sel yang terbentuk daripada protein haiwan dan roti putih. - Tetapi ini tidak berhasil, 
kerana sel-sel ini tidak mempunyai kapasiti untuk melakukan apa-apa kerja yang berguna 
dan ia tidak mengambil masa yang lama sebelum organ berhenti berdenyut sama sekali. 


Kita tidak tahu pasti, berapa banyak juzuk yang berbeza pergi 
pembuatan sebutir gandum atau mana-mana badan sayuran lain. Mari kita ambil satu 
hipotesis, anggaran nombor, katakan 10,000. Mengikut undang-undang alam yang 
paling asas, kita harus beralasan bahawa bahan mentah yang diperlukan untuk kilang 
manusia terdiri daripada 10,000 bahan yang berbeza, dan dalam membekalkan bahan- 
bahan tersebut adalah penting untuk mengambil perhatian khusus bahawa satu atau unsur 
lain tidak tidak hadir. 
Ini adalah sistem yang paling semula jadi untuk memastikan operasi normal kilang manusia. 


Sekarang mari kita lihat bagaimana kekacauan dietetik makan masak ini 
umur adalah. Lelaki membawa pemusnahan besar-besaran bahan penting tersebut dan 
menyuburkan badan mereka dengan hanya beberapa jenis juzuk mereka. 


Selepas bertahun-tahun penyelidikan yang teliti, ahli biologi mendapati bahawa 
terdapat hanya 1015 jenis bahan dalam keju, mentega, hati atau otak. Seseorang akan 
menjangkakan mereka untuk mengaku bahawa sebagai hasil kerja yang panjang mereka 
telah mendapati bahawa bahan makanan itu dan itu hanya terdiri daripada 10-15 
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jenis bahan tercemar, tidak seimbang, beracun, merosot dan mati, dan bahan-bahan 
yang membentuk bahan mentah kami, 9990 jenis tidak ada dan, oleh itu, bahan makanan 
tersebut sangat kekurangan, berbahaya dan berbahaya sehingga penggunaannya 
sebagai nutrien tidak boleh digunakan. disyorkan oleh sesiapa sahaja. Tetapi 

sebaliknya, mereka menyatakan satu demi satu nama semua bahan yang mereka 
berjaya temui dalam bahan makanan tersebut, mereka menerangkan secara terperinci 
fungsi mereka dalam pemakanan dan, selepas menghitung sifat mereka, mereka 
mengesyorkannya sebagai nutrien "bermanfaat". Tidak ada satu perkataan pun yang 
mereka sebutkan tentang ketiadaan beribu-ribu juzuk berkhasiat, dan mereka juga 

tidak bercakap tentang peranan mereka dalam pemakanan atau hasil bencana yang selalu 
mengikuti ketiadaan mereka. 

Namun, pertimbangan ini adalah aspek yang sangat penting dalam soalan. 


Perlu diingat bahawa pelbagai fungsi adalah fungsi mentah 
bahan makanan dalam organisma bahawa walaupun dengan beberapa keajaiban manusia 
mengenali mereka semua, seumur hidup tidak akan mencukupi untuk penerangan mereka 
semata-mata. Kita mesti menganggap sebagai salah satu undang-undang asas pemakanan 
hakikat bahawa tiada juzuk nutrien boleh memenuhi tujuan sebenar jika ia diambil secara 
berasingan, selain daripada keseluruhannya. 


Apabila seseorang menunjukkan walaupun kepada saintis paling terkenal yang ada 
tiada kesan apa-apa vitamin dalam roti putih yang dia makan, dia membalas, tanpa 
sedikit pun teragak-agak, bahawa dia juga makan bahan makanan yang mengandungi 
vitamin Dengan justifikasi yang sama seorang tukang batu boleh meletakkan batu-batanya 
sepanjang hari dan menaikkan dindingnya tanpa sebarang mortar, dan kemudian berpendapat 


bahawa ada kalanya dia menggunakan mortar juga. Begitulah kebutaan yang disebabkan 
oleh ketagihan makanan. 


Apakah roti putih jika bukan kanji, gula, lemak, protein dan beberapa jenis garam mati 
— dengan kata lain, hanya abu tidak bernyawa daripada beberapa daripada 10,000 juzuk 
yang membentuk bahan mentah kita? Apakah gula halus jika bukan salah satu 
daripada 10,000 di atas? Apakah daging jika bukan protein yang mengandungi 
racun dan kesan beberapa juzuk yang terdegenerasi? Namun, manusia mengisi perutnya 
hingga ke ambang dengan beberapa bahan ini dan menghalang organnya daripada 
beribu-ribu nutrien yang sangat penting. Mengenai gangguan yang terhasil yang berlaku 
dalam organnya, seseorang mungkin terbentuk 
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beberapa idea dengan melawat hospital atau meneliti ilustrasi dalam buku teks perubatan. 
Bagaimanakah ubah bentuk, kudis dan ulser yang dahsyat itu boleh disebabkan, jika bukan 


melalui ketiadaan nutrien yang unggul? 


Walaupun para saintis setakat ini telah menemui hanya 40-50 jenis daripada beribu-ribu 
juzuk berkhasiat, sebahagian besar kesusasteraan perubatan ditumpukan kepada penerangan 
tentang kesan bahan tersebut, yang juga menjadi asas kepada banyak aktiviti perubatan lain. 
Selain itu, rangkaian besar pertubuhan komersial telah tersebar di seluruh dunia untuk pembuatan 
dan pengedaran bahan tersebut. 


Kita mungkin membayangkan keadaan yang akan berlaku jika, bukannya 40-50 juzuk itu, 
saintis penyelidikan berjaya suatu hari nanti menemui 400 atau 500, apatah lagi 4,000 atau 
5,000 jenis bahan. Lelaki hari ini nampaknya telah kehilangan pandangan tentang integriti bahan 
mentah sebenar yang diperlukan untuk tubuhnya; sama ada ia tidak serta-merta di pelupusannya 
atau dia mendapati mustahil untuk mendapatkannya. Oleh itu, dia perlu melihat ke setiap sudut 
dan sudut untuk mencari mereka satu demi satu untuk memenuhi keperluan organismanya. Para 
saintis penyelidikan menganggap sebagai saintifik hanya bahan-bahan yang formulanya 
diketahui oleh mereka dan dicetak dalam buku. Oleh kerana mereka tidak mempunyai 
pengetahuan tentang formula lengkap kandungan sebutir gandum, mereka tidak melihat sesuatu 
yang saintifik di dalamnya. Ia adalah bahan "biasa" yang mudah diperolehi, banyak terdapat di 
mana-mana dan diketahui oleh semua orang. Tetapi perkara yang agak berbeza 
apabila mereka berjaya menemui juzuk nutrien baru dan mencari formulanya. Ia kemudiannya 
menjadi saintifik; penemuannya dipuji sebagai satu kejayaan besar dalam bidang perubatan 
dan, apatah lagi, ia memperkenalkan semangat dan semangat segar ke dalam kilang, 
farmasi dan klinik. Dan ini semua kerana manusia tidak mahu melepaskan roti putihnya. 


Walau apa pun, orang ramai akhirnya harus mengakui bahawa satu-satunya cara untuk 


menyingkirkan penyakit adalah pertama dengan mengehadkan dengan ketat dan kemudian 
melarang sama sekali pemusnahan besar-besaran juzuk nutrien kita. 


Untuk tujuan ini, badan yang bertanggungjawab mesti melaksanakan publisiti intensif 
dan mesti mengambil langkah aktif untuk mencegah pemusnahan besar-besaran 
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juzuk berkhasiat. Mereka mesti mendapatkan jenis hidangan baharu daripada campuran bahan 
makanan mentah dan mengesyorkannya kepada orang ramai, yang tabiat pemakanan mereka 
kemudiannya akan mengalami perubahan secara beransur-ansur. Akibatnya, penyakit yang kini 
melanda manusia akan dihapuskan secara berperingkat dan ekonomi yang besar akan terjejas dalam 
kos sara hidup kita. 


Sebelum kami menjadi pemakan mentah, kami sekeluarga biasa memakan sekilogram 
roti setiap hari, sedangkan kini sekilogram gandum bertahan dari lapan hingga 10 hari. Dengan diet roti 
putih saya sepatutnya sudah lama mati, tetapi terima kasih kepada gandum yang memberi hidup saya 


masih hidup, dan saya yakin bahawa saya akan hidup sekurang-kurangnya 40-50 tahun lagi. 


Perbandingan Antara Kesihatan Pemakanan Mentah dan 
Kanak-kanak Masak adalah Cara Terbaik untuk Mengesahkan 
Kemudaratan yang Ditanggung dengan Makan Makanan Bermasak 


Prinsip-prinsip itu mesti pertama sekali diterima pakai di taska harian, rumah kanak- 
kanak, hospital dan restoran, dan kemudiannya harus dipopularkan melalui publisiti di kalangan 
orang ramai. Dengan fakta-fakta yang jelas dan tidak dapat disangkal seperti yang telah saya 
bentangkan, adalah diharapkan para saintis yang berpandangan jelas akan mula bekerja dengan 
segera. Tetapi jika mereka ingin mempunyai bukti konkrit lanjut, saya mencadangkan ujian berikut. 
Biarkan bayi di salah satu rumah kanak-kanak dibahagikan kepada dua kumpulan yang sama, satu 
daripadanya harus diberi makan dengan kaedah perubatan semasa, yang lain dibesarkan dengan 
prinsip makan mentah. Kemudian hendaklah dibandingkan kesihatan kedua-dua golongan itu antara 
satu sama lain. Saya tidak meragui apa pun bahawa betul dari awal ia akan menjadi jelas kepada 
seluruh dunia yang mana antara dua sistem), pemakanan yang benar-benar saintifik dan 
kemanusiaan. Keputusan yang sama mungkin diperoleh dengan menyesuaikan kaedah untuk 


penyembuhan pesakit hospital. 


Ramai orang yang berfikiran sederhana mungkin membantah ujian itu atas alasan bahawa 
adalah berdosa atau memudaratkan untuk menjalankan "eksperimen" sedemikian ke atas kanak-kanak. 
Walau bagaimanapun, jika orang seperti itu berfikir lebih mendalam, mereka akan melihat bahawa ia 
bukan satu percubaan untuk menjaga kehidupan dan kesihatan kanak-kanak dengan memberinya 


makan dengan koleksi lengkap juzuk nutrien tulen yang dimaksudkan. 
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secara semula jadi untuk organisma manusia. Eksperimen sebenar adalah ujian yang 

tidak berperikemanusiaan yang dijalankan di bawah nama sains dengan beberapa jenis bahan 
sintetik yang hampir tidak dikenali di makmal, akibatnya berjuta-juta kanak-kanak meninggalkan 
kehidupan pada peringkat awal mereka, meninggalkan ibu bapa mereka dalam pahit. 
kesedihan. Eksperimen ialah operasi yang mempermainkan kesihatan orang ramai 

dengan 1,001 bahan makanan dan racun yang merosot dan mencipta penyakit baharu. 
Penyakit-penyakit ini secara menggelikan dinamakan penyakit tamadun, tanpa sedikit 

pun perasaan malu pada "tamadun" sedemikian dan tanpa membayangkan bahawa keadaan 
yang melahirkan penyakit tersebut boleh dinamakan kejahilan, kebiadaban atau 

kebiadaban, tetapi tidak pernah tamadun. 


Institusi Saintifik dan Badan Negeri yang Bertanggungjawab Mesti 
Kaji Masalah Pemakanan Mentah Tanpa Lagi 


kelewatan 


Saya telah mencadangkan satu kaedah radikal dan pada masa yang sama yang 
sangat mudah dan semula jadi di mana manusia akan dibebaskan daripada setiap penyakit 
di bumi. Ini adalah perkara yang sangat penting di mana semua saintis, doktor, intelektual 
dan badan negara yang bertanggungjawab mesti memberi perhatian segera. 

Mereka mesti sama ada membuktikan secara terbuka bahawa saya salah dalam pandangan 
saya dan menyangkalnya dengan eksperimen asas, atau mereka mesti mengesahkan 
kebenaran mereka dan mengambil langkah yang perlu untuk mempraktikkannya. 

Khususnya, sekiranya sebarang sikap acuh tak acuh atau berdiam diri ditunjukkan oleh 
doktor, ia boleh ditafsirkan oleh orang awam sebagai satu kes jelas keengganan di pihak mereka 
untuk menangkis penyakit, supaya bidang atau operasi mereka tidak dapat dikurangkan. 
Secara peribadi, saya tidak percaya bahawa ini secara amnya benar, kerana hanya 

sedikit manusia yang boleh menjadi begitu kejam; tetapi doktor mesti memberikan bukti positif 
bahawa mereka mempunyai matlamat yang lebih tinggi dan lebih mulia daripada mencari 
wang, dan bahawa objek mereka, sebenarnya, perkhidmatan kepada sains, perkhidmatan 
kepada manusia. 


Doktor yang mulia, berjiwa awam dan altruistik mencapai objektif yang dicita-citakan 
dengan penerimaan makan mentah, sedangkan doktor yang tidak berperikemanusiaan, 
mementingkan diri sendiri dan tamak melihat di dalamnya kerugian peribadi mereka. Kesukaran 
yang didakwa untuk menukar adat yang berakar umbi hanya boleh dijadikan alasan tipis untuk 
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menutupi kepentingan diri orang jahat yang kikir. Penemuan makan mentah adalah 
peluang terbaik untuk membezakan yang mulia dari yang hina, yang baik dari yang 
jahat, yang bijak dari yang tidak bijak. 


Tidak ada aktiviti yang lebih bernilai kemanusiaan daripada penyebaran 
makan mentah. Adalah perlu untuk membangkitkan semua umat manusia dari lenanya 
yang berabad-abad lamanya, untuk membuka matanya, untuk menghilangkannya dari 
kelesuannya dan membebaskannya dari mimpi ngerinya sekarang. Orang kaya mesti 
menderma wang mereka untuk tujuan ini; golongan intelek otak mereka. Adalah penting 
untuk membentuk masyarakat, menubuhkan kelab, menerbitkan akhbar dan mencetak buku. 
Tambahan pula, adalah diperlukan untuk membina sanatoria yang luas dengan semua 
kemudahan untuk berehat, hiburan dan sukan, dan melalui "penjara" beberapa bulan 
untuk menyembuhkan, untuk meremajakan, untuk membebaskan daripada prasangka 
yang merosakkan, dan untuk membantu dan menyedarkan orang-orang itu. yang 
tidak mempunyai maklumat dan kemahuan yang diperlukan. Adalah lebih berguna 
dan wajar untuk menumpukan wang dan tenaga untuk tujuan ini daripada membina 
bangunan tidak berguna yang kita tidak perlukan seperti gereja atau sekolah dan 
hospital. Pemakanan mentah adalah batu ujian yang dengannya kita boleh mengesahkan 
intelek mana yang benar-benar memiliki pertimbangan bebas dan tidak terkekang, atau 
orang mana yang memang berminat dengan kesihatan dan kesejahteraan orang ramai. 
Dalam huruf emaslah sejarah akan mencatatkan nama-nama orang tersebut. 


Tidak Berdosa Bercakap Benar 


Sesetengah orang menuduh saya mempunyai lidah yang tajam. Apabila saya 
memanggil pemakan masak pembunuh, filicide dan penjenayah, saya tidak membuat 
tuduhan; Saya hanya bercakap benar, walaupun kebenaran itu pahit. 

Apabila seorang ibu mengisi mulut anak kesayangannya dengan makanan panas oleh 
tangannya sendiri yang berhati-hati, dia merosakkan organ bayinya dan membawanya 
kepada penyakit dan kematian. Apabila doktor menyediakan diet makanan 
"berkhasiat" dan "mudah dihadam" untuk kanak-kanak kecil dan 
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menetapkan pil vitamin tiruan dengan mengorbankan sayur-sayuran dan buah-buahan, 
dia melakukan kesalahan yang lebih besar. 


Setiap hari saya memerhatikan bagaimana, dengan ironi nasib yang aneh, orang 
yang lemah dan berpenyakit menganggap sebagai penawar bahan-bahan yang telah 
menjadi punca penyakit mereka, dan memakannya dengan rakus, manakala, 
sebaliknya, mereka hanya menjauhkan diri dengan ketakutan. bahan-bahan (sayur- 
sayuran dan buah-buahan mentah) yang boleh memulihkan kesihatan mereka, hanya 
kerana mereka menganggapnya sebagai punca penderitaan mereka. Berjuta-juta 
nyawa terkorban semata-mata kerana salah tanggapan yang membawa maut ini. Orang 
yang menembusi kedalaman penuh tragedi tidak boleh kekal tenang dan acuh tak acuh. 


Tiada Halangan Undang-undang Wujud Terhadap Pemusnahan 
Bahan Mentah Ditujukan untuk Kilang Manusia 


Apabila terdapat sedikit kecacatan pada keseimbangan yang betul 
bahan mentah yang dibekalkan kepada industri suatu daerah, orang yang 
bertanggungjawab dituduh cuai dan dibawa ke buku, manakala mereka yang 
melakukan pemalsuan yang paling mengerikan dalam bahan mentah yang diperlukan 
untuk kerja kilang manusia dengan betul selalunya bebas daripada kesalahan. Dalam 
abad kemajuan saintifik sekarang, orang yang paling jahil dan bodoh mempunyai hak 
mutlak untuk mencari kaedah baru merosot bahan makanan semula jadi, dan 
mencipta dan menawarkan untuk dijual makanan yang paling tidak masuk akal. Tetapi 
apa yang pelik adalah hakikat bahawa saintis yang hebat, ahli sitologi yang hebat, yang 
telah menumpukan hidupnya untuk mengkaji fungsi biologi sel-sel hidup, atau pakar 
diet, yang matlamat utamanya dalam hidupnya adalah bekerja di luar diet yang ideal 
untuk manusia, membeli timbunan bahan yang merosot itu dan menawarkannya kepada 
sel-selnya, dengan sikap acuh tak acuh dan cuai, dipandu oleh telunjuk lelangitnya sahaja. 


Pada pandangan pertama, nampaknya sukar dipercayai bahawa kita boleh membebaskan diri kita 
semua penyakit dengan cara makan mentah. Tetapi kehebatan dalil itu 
terletak pada hakikat bahawa "yang sukar dipercayai" dengan mudah menjadi realiti 
yang dicapai. Kesukaran melepaskan ketagihan makanan tidak boleh dianggap sebagai 
penghalang untuk merealisasikan cita-cita 
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makan mentah; sebaliknya, ia mesti berfungsi sebagai ukuran untuk mengukur 

kekuatan musuh kepada umat manusia dan mesti mendorong kita untuk melakukan 

segala usaha untuk menghalang kemasukan raksasa yang mengerikan itu ke dalam 
organisma anak yang baru lahir. Malah orang-orang yang merasa sukar untuk meninggalkan 
makanan yang dimasak sendiri, dan masih berterusan dalam tabiat berbahaya mereka, 
mesti mengesahkan kebenaran, dan demi generasi yang sedang meningkat dan masa 
depan umat manusia mereka mesti berjuang untuk kemenangan kebenaran itu dengan 


berdakwah. dan menghuraikan prinsip-prinsip pemakanan mentah dan dengan semua 
cara lain yang ada. 


Sudah tentu, bagi mereka yang berfikiran sempit dan memandang ke belakang 
yang tidak boleh ditarik balik berat sebelah memihak kepada makanan yang dimasak 
dan ubat-ubatan prinsip makan mentah adalah terlalu maju, tetapi hari ini kita hidup 
dalam Zaman Kosmik, dan bukan pada Zaman Pertengahan, apabila setiap idea progresif 
atau ciptaan hebat selama bertahun-tahun dianiaya oleh kaum jahiliyyah. 
Hari ini, persoalan tentang kelangsungan hidup atau kehancuran umat manusia yang 
diletakkan di hadapan kita. Ragu-ragu adalah tidak berperikemanusiaan. 


Pemakanan Mentah Memastikan Faedah Besar di Khalayak 


Ekonomi dan Meningkatkan Taraf Hidup Beberapa 
Masa 


Kuantiti nutrien yang sukar dipercayai musnah di atas api dan 
dengan pelbagai bentuk pengelupasan, penapisan dan pemprosesan. Sebagai 
contoh boleh dikatakan bahawa 100 gram gandum bercambah mempunyai nilai khasiat 
yang lebih besar daripada roti putih yang diperoleh daripada sekilogram gandum. 
Begitu juga dengan semua jenis jagung, kekacang, sayur-sayuran dan buah-buahan 
yang lain. Jika kita mengetepikan semua bahan makanan haiwan hari ini, sayur-sayuran 
yang dihasilkan di dunia akan dapat memberi makan sendiri beberapa kali ganda daripada 
populasi dunia sekarang, dengan syarat ia dimakan dalam keadaan mentah. Maksud 
sebenar makan mentah akan menjadi lebih mudah difahami, apabila kita memikirkan 
tenaga kerja, masa dan wang yang dibazirkan orang untuk memusnahkan nutrien 
tersebut, dan kemudian mempertimbangkan semua 
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perbelanjaan perubatan yang ditanggung oleh pelbagai kementerian kesihatan dan oleh 
orang ramai dengan harapan dapat menghapuskan kerosakan yang ditimbulkan 

dalam organ kita dengan pemusnahan nutrien yang sama itu. Saya bersedia untuk 
menunjukkan kebenaran kenyataan saya dengan bukti konkrit kepada sesiapa sahaja 
yang mungkin ingin mendapatkan butiran lanjut mengenai perkara itu. Sejarah tidak akan 
pernah memaafkan orang yang bertanggungjawab dalam pihak berkuasa yang 
menunjukkan sikap acuh tak acuh dalam perkara ini dan menutup telinga mereka terhadap 
kebenaran yang menangis ini untuk membenarkan ketagihan peribadi mereka. 


Terdapat hanya dua sebab untuk keengganan mereka untuk menerima prinsip 
makan mentah. Sama ada mereka mesti mengisytiharkan bahawa mereka lebih suka 
bertolak ansur dengan kewujudan penyakit daripada "menafikan" manusia daripada 
"keseronokan" makanan yang dimasak dan melepaskan kemungkinan untuk 
mempraktikkan keseluruhan siri "pencapaian saintifik" yang dicapai sebagai hasilnya 
kerja keras atau, dengan prestasi ujian asas yang dicadangkan oleh saya, mereka mesti 
membuktikan bahawa, jauh dari membebaskan orang daripada penyakit, makan 
mentah sebenarnya lebih membahayakan mereka. 

Ini mereka akan mendapati agak mustahil untuk dilakukan. Ini berikutan bahawa mereka 


tidak mempunyai alternatif selain bergantung pada penaakulan pertama mereka, kezaliman 
melampau yang jelas kepada semua. 


Oleh itu, bagi pihak semua kanak-kanak yang tidak berdosa, saya menuntut bahawa 
penentang makan mentah harus mengemukakan bantahan mereka kepada akhbar, supaya 
mereka boleh mendapatkan jawapan yang sewajarnya dan pendapat umum boleh mempunyai 
peluang untuk membuat kesimpulan yang diperlukan dan untuk menyatakannya. 
keputusan muktamad dan adil. 


Semua Orang Mesti Menyedari Mentah Sebenar dan Berpadu 
Bahan Tubuhnya 


Setiap individu adalah pemilik bangga salah satu yang rumit 
kilang-kilang di dunia dan dia sendiri yang bertanggungjawab untuk kelancaran operasi 
kilang yang diberikan. Oleh itu, adalah perlu bahawa dia harus mengetahui secara menyeluruh 
tentang bahan mentah yang sebenar, tidak bercela dan penting bagi kilang yang indah itu. 
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Keutuhan bahan mentah tersebut tidak ditentukan oleh kuantiti protein, 
lemak, karbohidrat, vitamin, mineral dan kalori yang dinyatakan oleh ahli biologi 
masa kini dalam buku teks mereka tentang pemakanan. Juga tidak mungkin 
untuk menentukannya dengan meletakkan sebelah menyebelah senarai panjang resipi 
untuk makanan yang dimasak. 


Melalui berjuta-juta tahun dan dengan pengiraan yang paling tepat, alam 
semula jadi kita telah mengumpulkan bahan mentah penting yang diperlukan untuk 
organisma manusia, telah menggabungkannya dalam keharmonian yang sempurna 
dan dalam kuantiti yang diperlukan, telah memberi mereka kehidupan dan telah 
menumpukan mereka dalam sayur-sayuran. badan dalam bentuk sel hidup. 
Seluruh rahsia pemakanan terletak pada sel-sel yang mati atau hidup. 

Dalam apa jua keadaan, bahan yang terdiri daripada sel mati tidak boleh berfungsi 
sebagai bahan mentah untuk kilang manusia. 


Manusia tidak seharusnya kehilangan rasa perkadarannya dan berbangga 
dengan ciptaannya di luar batas akal. Memang benar bahawa dalam kajian juzuk 
pemakanan individu ahli biologi telah mengambil banyak masalah dan telah membuat 
banyak penemuan penting, yang patut diberi penghargaan sepenuhnya. Semua 
pencapaian itu, bagaimanapun, boleh dianggap hebat hanya berkaitan dengan 
perkembangan teknikal dan mental manusia sekarang. Menentang kebijaksanaan 
alam semula jadi yang tertinggi, bahkan saintis yang paling terkemuka, dengan 
semua pembelajaran mereka dan penemuan mereka yang tidak terkira 
banyaknya, tidak mempunyai wawasan yang lebih besar daripada seorang kanak-kanak 
lima tahun. Oleh itu, mereka tidak mempunyai hak untuk mengganggu keharmonian 
dan keutuhan bahan mentah yang dibina oleh alam semula jadi dan untuk 
memaksakan kepada orang ramai pengetahuan kebudak-budakan mereka sebagai sains yang ser 


Tidak dinafikan, dalam cubaan untuk menembusi rahsia bahan makanan 
Matlamat utama saintis adalah untuk mengenali semua juzuk pemakanan yang 
penting kepada organisma manusia, untuk menentukan kuantiti relatifnya dan untuk 
mengintegrasikannya bersama-sama. Dalam erti kata lain, mereka ingin menyediakan 
secara buatan sebutir gandum atau lentil dan memberi kehidupan kepadanya. Tetapi 
apa yang manusia tidak dapat perolehi selepas beribu-ribu tahun bekerja tanpa henti, 
alam semulajadi memberikan kita secara percuma hari ini. Apa lagi yang kita mahu? 
Adakah kita melayan sebarang keraguan yang menggabungkan kebijaksanaan 
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alam semesta atau adakah ketagihan kepada daging mendorong manusia untuk melakukan kebodohan 


yang paling sukar dipercayai? 


Adalah sangat tidak masuk akal dan berbahaya untuk menganggap bahawa kita memerlukan lebih banyak lagi 
protein atau juzuk pemakanan lain daripada yang terdapat dalam badan sayuran. 
Jika yang kedua mengandungi hanya kuantiti protein yang kecil, maka badan kita tidak 
memerlukan lebih banyak, kerana dengan kuantiti tersebut organisma kita 
telah dibina dan dibangunkan dalam tempoh berjuta-juta abad. 


Sesetengah orang sangat suka bercakap secara berterusan tentang badan- 
bahan binaan. Jika protein haiwan yang "seimbang sepenuhnya" dan 
"hidangan berkhasiat" boleh meningkatkan ketinggian setiap generasi hanya dengan 
satu milimeter, hari ini ketinggian manusia sudah meningkat beberapa meter. 


Vitamin tiruan yang dihasilkan secara besar-besaran tidak boleh berfungsi 
sebagai juzuk pemakanan kerana sebab yang sangat jelas bahawa dalam masa 
lima minit selepas ia masuk ke dalam tubuh manusia, ia menghentikan fungsi organisma 
kita sama sekali; dalam erti kata lain, mereka menghalau kita hingga mati. 


Sangat menyedihkan rabun untuk menganggap mana-mana bahan makanan 
tertentu sebagai sumber vitamin tertentu atau mana-mana juzuk pemakanan lain. 
Semua sebatian organik terbentuk daripada juzuk yang hampir sama, tetapi ia berbeza 
dalam sifat fizikal dan kimianya kerana perbezaan dalam komposisi dan 
struktur molekulnya. Oleh itu, semua orang tahu bahawa alkohol dan gula 
terdiri daripada unsur kimia yang sama (karbon, hidrogen dan oksigen), tetapi ia 
sangat berbeza dalam warna, rasa dan rupa. Burung dipelihara dalam sangkar 
dengan satu jenis biji atau bijirin dan haiwan peliharaan selalunya diberi makan pada 
satu jenis rumput sahaja. Namun, makhluk ini mendapat bekalan penuh protein, lemak, 
vitamin dan mineral daripada satu jenis bahan makanan yang diberikan kepada mereka. 


Rawatan penyakit dengan menggunakan vitamin palsu, antibiotik yang 
merosakkan dan pelbagai racun adalah percubaan sia-sia yang tidak berdasarkan 
alasan etiologi dan asas, tetapi pada data simptomatik, jelas dan bercanggah. 
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Tiada vitamin tiruan boleh memulihkan keseimbangan indah vitamin 


semulajadi yang dibakar di atas api; tiada racun boleh mengawal fungsi biologi 
normal organ dan kelenjar yang merosot; tiada antibiotik boleh menggantikan 
antibiotik semulajadi yang dimusnahkan di dapur. 


Haiwan menyembuhkan kudisnya dengan menjilatnya. Rembesan dan 
air liur mereka dikurniakan sifat bakteria. Rembesan seorang lelaki yang 
makan masak, bagaimanapun, tidak mempunyai sifat sedemikian. Pemakan 
mentah menangkis bahaya selsema yang serius melalui agen rembesan 
yang dikeluarkan oleh tisu saluran pernafasan, manakala pemakan yang 
dimasak menghasilkan aliran kahak dan air liur, tetapi masih tidak dapat menahan 
bahaya yang sama. 


Zaman Makan Masak Adalah Zaman Apabila Ketagihan, 
Khurafat dan Mikrob Berkuasa 


Perubatan moden dikelilingi oleh jaring kusut tahyul yang sia- 
sia. Keseluruhan aktiviti perubatan adalah berdasarkan data simptomatik, 
jelas, mengelirukan dan bercanggah, manakala prinsip yang paling penting dan 


asas telah terkubur dalam kelalaian. Inilah hakikat bahawa OPERASI YANG 
CEKAP SETIAP KILANG TERTAKLUK KEPADA BEKALAN SERAGAM BAHAN 


MENTAH SEPADU YANG DINYATAKAN OLEH JURUTERA. Dalam 


kes ini, BAHAN MENTAH INTEGRAL KILANG MANUSIA IALAH SEL SAYUR 
HIDUP DAN TIDAK ADA YANG LAIN. 


Mabuk dengan beberapa kejayaan teknikal, lelaki hari ini 
membayangkan dirinya berada di kemuncak tamadun, manakala pada 
hakikatnya dia mengheret kehidupan mimpi ngeri yang paling primitif, luar tabii dan ngeri. 
Secara umumnya, dalam bidang politik, ekonomi, moral dan kesihatan fikiran 
dan perasaan manusia diperintah dan tindakannya diarahkan oleh 
ketagihan yang menjijikkan dan khurafat yang sia-sia. Melupakan masalah yang 
paling penting dan asas dalam kehidupan, lelaki membesar-besarkan perkara 
yang agak remeh dan penting dan mengubahnya menjadi persoalan penting, dan 
kemudian mereka membuang banyak masa dan sumber, mencipta 
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permusuhan, menumpahkan lautan darah dan menyebarkan kehancuran dan 
kemusnahan sejagat. 


Ahli sejarah silam telah melukis dengan warna yang paling menjijikkan tentang impot dan 
ufti yang dikenakan oleh penakluk asing. Sedangkan hari ini, ketika mereka memegang tampuk 
pemerintahan negara, lelaki yang dianggap beradab dan berilmu menggunakan pelbagai 
alasan yang sah untuk merampas lebih 90 peratus daripada jumlah pendapatan rakyat mereka 
sendiri demi memenuhi ketagihan dan cita-cita peribadi mereka. Mereka menggalakkan 
pengeluaran tembakau, minuman beralkohol dan bukan alkohol, teh, koko dan kopi, yang 
semuanya menjejaskan kesihatan rakyat, dan kemudian berbangga dengan peningkatan 
pendapatan kerajaan yang diperoleh daripada sumber tersebut. Begitu juga mungkin bapa yang 
bodoh dari sebuah keluarga berbangga dengan sen kecilnya yang diperolehi dengan 
mengorbankan satu paun yang disia-siakan oleh anak-anaknya dan, lebih buruk lagi, dengan 
harga yang mahal yang menjejaskan kesihatan mereka. 


Bahawa cadangan semasa dan cadangan vitamin dan mineral individu tidak 
mencapai apa-apa hasil yang berguna apa pun yang nyata dari fakta bahawa, didorong oleh 
dorongan ketagihan yang maha kuasa, tabiat pemakanan manusia secara beransur-ansur 
berkembang pada corak yang menakutkan yang menggalakkan pengeluaran bahan 
makanan berbahaya yang kekurangan vitamin dan mineral. Tanpa rehat atau rehat yang paling 
sedikit, wujud terus kilang untuk pengeluaran tembakau, minuman beralkohol dan bukan alkohol, 
biskut, gula-gula, aiskrim, sosej, makanan dalam tin, roti putih, marjerin dan pelbagai bahan 
berbahaya lain. 


Semua ini membuktikannya dalam kehidupan seharian mereka 
orang tidak dipandu oleh akal sehat, tetapi oleh ketagihan yang merosakkan dan 
khurafat yang sia-sia khususnya kepada manusia yang makan masak. 
Terdapat banyak kumpulan di dunia ini yang membimbangkan diri mereka dengan persoalan 
remeh dan sekunder yang mempunyai minat yang terhad. 
Sejak itu, tugas utama manusia bertamadun adalah untuk melancarkan kempen yang 
mendesak dan tegas terhadap ketagihan dan khurafat dalam setiap sifat. Ini adalah satu- 
satunya cara asas yang boleh digunakan oleh manusia 
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berjaya mencapai kehidupan yang melimpah, aman, selesa, sihat, panjang dan bahagia yang 


selama ini dicita-citakan. 


Bukti konkrit ada di depan mata saya. Dengan cara makan mentah tidak 
Hanya saya telah menyelamatkan nyawa saya, tetapi saya juga telah membebaskan diri 
saya daripada semua penyakit yang pernah menyeksa saya secara berterusan dan saya 
telah menghalau sepenuhnya daripada saya hantu kematian awal yang menghantui itu. Pada 
usia 61 tahun, apabila pemakan masak berhenti bekerja dan bersara, saya telah 
memperoleh semula kesihatan, kekuatan, tenaga dan tenaga seperti seorang lelaki muda berusia 25 tahur 
Selama berbulan-bulan, saya bekerja 16 jam sehari, tanpa mengalami sedikit pun rasa 
letih. Saya cukup yakin bahawa saya akan hidup semula sepanjang hayat seorang pemakan 


masak. 


Sudah sering dikatakan bahawa manusia harus makan untuk hidup dan bukan hidup untuk makan. 
Kini masanya telah tiba untuk membuktikan siapa mereka yang menganggap makan sebagai 
satu cara untuk mencapai tujuan dan bukan tujuan itu sendiri. Biarkan orang sebegini 
mengikuti teladan saya, melangkah ke arena, berganding bahu dalam tujuan bersama, 
melawan setiap ketagihan manusia dan membuka jalan kepada kehidupan baru dan 
bahagia untuk semua manusia. 


Subjek yang dibincangkan dalam buku ini bukanlah soalan khusus yang sepatutnya 
dibincangkan secara tertutup. Ia adalah perkara yang membimbangkan manusia secara 
keseluruhan dan mesti dipertimbangkan secara terbuka supaya semua orang boleh 
mengenali bahan mentah sebenar tubuhnya. 


Adalah menjadi kewajipan semua orang yang berminat dengan kesihatan diri mereka 
dan anak-anak mereka untuk meninggikan suara dan menuntut mereka yang menentang prinsip 


makan mentah harus mengemukakan kritikan mereka kepada akhbar, supaya saya dapat 
peluang untuk memberi mereka jawapan yang sewajarnya dan dengan itu menghilangkan 
keraguan masyarakat umum terhadap doktrin makan mentah. 


Lampiran 


Pembaca buku saya tentang pemakanan mentah sering memohon kepada saya 
secara peribadi dan bertulis dan meminta butiran diet pemakanan mentah yang istimewa. 
Sekarang, pemakan mentah tidak mempunyai program khusus untuk pagi, 
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makan tengah hari atau malam. Dia makan pada bila-bila masa yang dia mahu, apa sahaja yang 
dia suka dan mengikut seleranya. Tetapi kerana pemakan-masak, yang terbiasa dengan 
waktu khas dan undang-undang pemakanan, ingin melihat sistem makan mentah, juga, dikawal di 


bawah peraturan tertentu, biarlah begitu. Tidak ada bahaya khusus di dalamnya. 


Sudah tentu, ia adalah di luar kemampuan seseorang untuk membuat resipi terperinci dan 
merancang pelbagai menu untuk memasukkan sejumlah besar hidangan baru. Pelbagai jenis masakan 
yang dimasak dan bahan makanan terdegenerasi yang kita lihat hari ini telah dibangunkan secara 


beransur-ansur, dalam perjalanan beribu-ribu tahun dan dengan usaha beribu-ribu orang. 


Apabila orang akhirnya yakin bahawa cara pemakanan yang paling masuk akal adalah makan 


mentah, pelbagai jenis hidangan lazat akan muncul, seolah-olah, dalam sekelip mata. 


Dengan syarat dia menumpukan beberapa minggu masa yang biasanya dia habiskan untuk 
memasak, setiap suri rumah akan dapat bersenam, mengikut citarasa sendiri, pelbagai jenis hidangan 
baharu yang menarik dengan campuran pelbagai bahan makanan mentah yang tersedia untuk kita; 
dan dengan berbuat demikian, dia akan memperkayakan menu umum pada masa yang sama. Kita 


ambil keluarga kita sendiri sebagai contoh. 


Selepas beberapa ujian, saya membuat kesimpulan bahawa makanan seperti bijirin, kekacang, 


kentang, terung dan sumsum, penggunaan mentah yang dianggap mustahil oleh penagih makanan, 
boleh dicampur dalam pelbagai kuantiti untuk membentuk salad yang enak seperti yang 


dikehendaki. malah penagih daging yang paling yakin. 


Kami merendam gandum, lentil, kacang ayam, kacang, dan lain-lain dalam air yang banyak. 
Apabila mereka mula bercambah dalam satu atau dua hari, kami membilasnya dengan air tawar. 
Kemudian kami mengalirkan air ini, tutup periuk dengan tudung dan letakkan di tempat yang sejuk. 
Dalam keadaan ini mereka boleh dimakan selama tiga atau empat hari. Ia juga boleh diambil 
bersama kismis, walnut, kurma dan banyak lagi makanan lain atau ia boleh dicampur dengan 


pelbagai salad. 


Apabila kami ingin menyediakan salad, kami menyalurkan gandum, lentil, dsb. 


melalui mesin pengisar, dan memarut kentang dan lobak merah pada halus 
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parut; kemudian kami memotong timun, tomato dan bawang menjadi kepingan nipis 
dengan pisau, dan cincang lada hijau dan beberapa jenis sayur-sayuran hijau. 


Kami kini mencampurkan kesemuanya dan menambah minyak zaitun mentah, jus 
lemon segar dan sedikit air mata air segar. Seseorang juga boleh menambah walnut, 
kismis, kurma, dan sebagainya. Kuantiti relatif bahan bergantung pada rasa individu. 
Pada musim panas adalah menyenangkan untuk makan salad seperti ais. 


Mengambil kaedah penyediaan salad ini sebagai asas, adalah mungkin untuk 
menyediakan pelbagai jenis salad dalam rasa dan penampilan yang berbeza dengan 
menggunakan semua jenis sayur-sayuran dan pelbagai sayur-sayuran lain, seperti 
bayam, salad, terung, ubi bit dan, secara umum. , apa sahaja yang disediakan oleh 
kebun sayur kami, tetapi komponen penting salad ialah bijirin, kekacang dan kentang. 


Salad ini mesti menjadi makanan asas semua manusia. Khasiat yang 


merupakan khasiat paling lengkap untuk golongan kaya dan miskin ini mempunyai 
kelebihan iaitu memberi kesihatan, menguatkan, mengenyangkan, berkhasiat dan murah. 
Ila adalah hidangan yang mengandungi semua faktor penting untuk kehidupan 

yang panjang dan sihat. Ia adalah preskripsi terhadap semua penyakit. Sepinggan 
hidangan ini, bersama-sama dengan sedikit buah tambahan, cukup memadai untuk 
memenuhi keperluan harian seorang lelaki dan pada masa yang sama memberinya 
perlindungan terbaik terhadap setiap jenis penyakit. 


Mengambil kira kemesraan relatif varieti tertentu 
daripada buah-buahan yang jarang ditemui pada musim sejuk, sesetengah orang 
berpendapat bahawa makan mentah akan terbukti agak mahal. Mereka membayangkan 
bahawa pemakan mentah mesti makan apa-apa selain buah-buahan segar sepanjang 
tahun. Ini, tentu saja, tidak benar. Ada orang yang menghabiskan hidangan besar 
dengan kuantiti buah-buahan yang banyak. Jika orang seperti itu makan buah itu dengan 
hanya sebahagian daripada roti yang biasa mereka makan (tetapi dalam bentuk 
mentah gandum, sudah tentu), mereka akan mendapati diri mereka berpuas hati 
sepenuhnya. Dengan cara ini, mereka akan menjimatkan perbelanjaan dan masalah 
menyediakan makanan yang dimasak, teh, pastri dan semua jenis makanan lain yang rosak. 
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Terdapat bahan makanan tertentu, seperti gandum, walnut, sayur-sayuran 
akar, yang terdapat pada semua musim tahun ini dengan sedikit turun naik harganya. Lebih- 
lebih lagi, kelebihan boleh diambil daripada buah-buahan segar apabila ia dalam musim; 
Oleh itu, apabila mulberi banyak, kita boleh makan sendiri kebanyakannya pada mulberi, 
dan begitu juga dengan anggur dan buah-buahan lain. 


Semasa musim sejuk, pelbagai jenis buah-buahan kering semula jadi boleh 
direndam dalam air sejuk, bertukar menjadi kolak mentah dan dinikmati dengan penuh 
keseronokan. Untuk kompot ini kita boleh menambah beberapa kacang, pistachio, gandum 
bercambah, buah pelaga atau serbuk vanila, dll. Kolak mentah adalah yang paling 
menjimatkan dan pada masa yang sama makanan yang paling menyenangkan pada musim sejuk. 


Selain memakan walnut, badam, pistachio dan kacang hazel dalam keadaan semula 
jadi, dicampur dengan buah-buahan kering lain, kita juga boleh mengisarnya dan 
menggunakannya dalam pelbagai bentuk lain, atau kita boleh mencampurkannya 
dengan hotchpot sayuran mentah atau pelbagai kolak. Konfeksi yang paling 
menarik bagi pemakan mentah ialah "Halva" atau manisan walnut, badam atau 
pistachio. Ini dihancurkan, dibumbui secukup rasa dengan buah pelaga, vanila 
atau kunyit dan dipotong menjadi kotak kecil. Halva ini dimakan dengan keenakan yang 
paling hebat dengan pelbagai sayur-sayuran hijau. Ia boleh dimasukkan ke dalam daun 
salad dan dimakan sebagai sejenis sandwic. Air yang dicampur dengan jus lemon segar 
adalah minuman terbaik yang mungkin diberikan kepada kanak-kanak. 


Kesimpulannya, sekali lagi perlu diingatkan pembaca tentang satu sangat 
keadaan penting yang mesti sentiasa diingati. Dalam tempoh awal penagih makanan 
makan mentah mungkin mengalami pelbagai bentuk ketidakselesaan, yang mungkin 
meninggalkan tanggapan bahawa bahan makanan mentah berbahaya kepada mereka dan 
ia melemahkan atau menyebabkan mereka sakit. Harus diingat bahawa semua konsep yang 
salah dan buruk dalam dietetik berasal dari tanggapan yang jelas dan bertentangan. Oleh 
itu, gejala luaran tidak boleh dijadikan alasan untuk meninggalkan kerja separuh 
selesai. Ia perlu menunggu keputusan akhir, yang mungkin mengambil masa beberapa 
minggu atau bulan akan datang. Tetapi jika makanan yang dimasak kadangkala 
dicampur dengan nutrien mentah, keputusan tersebut mungkin sangat tertangguh dan 
tidak berkesan atau tidak kelihatan langsung. 
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Ketidakselesaan mereka tidak lain hanyalah reaksi kuratif, dan dengan rintangan yang 


ditunjukkan kepada mereka mereka akan dapat membebaskan diri mereka daripada semua 
penyakit yang diketahui dan tidak diketahui. 


Ketidakselesaan yang paling berkekalan adalah, sudah tentu, keinginan untuk 
makanan yang dimasak. Ia mesti sentiasa diingat, bagaimanapun, bahawa impuls 
"lapar" yang dirasai dalam keadaan sedemikian dirangsang bukan oleh sel-sel normal atau 
sihat, tetapi oleh sel-sel yang merosot, tidak berguna dan tidak aktif dan oleh racun yang 
terkumpul di dalam badan; dalam erti kata lain, oleh penyakit yang membazirkan organisma. 
Oleh itu, dengan menahan dan menahan perasaan "lapar" itulah kita akan dapat 
menghapuskan racun-racun tersebut, menyingkirkan kehadiran sel-sel yang tidak bernilai, 
membina pelengkap yang diperlukan untuk sel-sel aktif dan mengamankan sekali untuk 
semua rahmat kesihatan yang baik. Ketahanan setiap jam "kelaparan" itu adalah kemenangan 
dalam perjuangan kita melawan penyakit. 


Tehran, 1963 


BAHAGIAN KEDUA 


Pembinaan Organisma Manusia 


Subjek yang saya bincangkan dalam buku ini bukanlah masalah khusus. 
Mereka adalah persoalan yang menyentuh manusia secara keseluruhan. Mereka menjejaskan 
semua orang yang mempunyai badan dan hidup; mereka membimbangkan semua orang 
yang mempunyai mulut dan makan. Itulah sebabnya saya sentiasa mencuba yang terbaik 
untuk menulis dalam bahasa yang semudah mungkin, mendasarkan kesimpulan saya pada data 
dan hujah umum, tanpa menyumbat tulisan saya dengan perincian saintifik dan istilah yang tidak 
dapat dihadam seperti yang di luar pemahaman majoriti pembaca saya. Dalam hujah saya, 
saya tidak bergantung pada banyak data yang jelas dan bercanggah yang diperolehi 
di makmal dengan cara yang tidak sempurna atau, lebih teruk lagi, pada sebarang andaian yang 
salah berdasarkan data tersebut. Bukti-bukti yang saya kemukakan adalah undang-undang 
alam yang tidak dapat disangkal dan kesimpulan umum seperti yang diperolehi oleh asas 
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pengalaman, dan yang setiap 'individu di setiap sudut dunia boleh dengan mudah 
menguji dan mengesahkan untuk dirinya sendiri. 


Pada hakikatnya, konsep makan mentah adalah sangat mudah sehingga ia boleh 
disimpulkan dalam dua ayat biasa: pencipta tubuh manusia juga telah mencipta bahan 
mentah yang sepadan; dengan syarat kita menghantar bahan mentah tersebut kepada 
badan secara keseluruhannya, tanpa mengganggunya, organisma manusia akan 
melengkapkan jangka hayatnya yang penuh tanpa mengalami sebarang penyakit. 


Mana-mana orang yang cukup berpandangan jelas untuk memahami maksud 
sebenar kedua-dua ayat itu dan memberikan pemikiran dan renungan yang diperlukan 
dengan mudah boleh membezakan dalam keadaan menyedihkan apakah sistem 
pemakanan manusia hari ini. Dia juga dapat melihat dengan mudah bahawa dalam bidang 
memerangi penyakit manusia selama berabad-abad yang lalu, lelaki telah menggunakan 
cara yang salah dan berbahaya dan, lebih-lebih lagi, semua cara itu mempunyai 
hubungan yang sangat sedikit dengan punca utama penyakit. . 


Selepas bertahun-tahun kajian yang teliti dan pengalaman peribadi asas, hari ini saya 
jangan ragu apa pun bahawa sistem pemakanan semulajadi bukan sahaja membebaskan 
manusia daripada semua jenis penyakit, tetapi ia juga menyediakan untuk setiap manusia 


kehidupan yang sangat panjang yang dipenuhi dengan kedamaian, kebahagiaan dan 
keselesaan. 


Kehidupan manusia hari ini adalah mimpi ngeri yang dahsyat, dihantui oleh dosa, 
ketagihan dan maksiat yang tidak terkira banyaknya. Sesungguhnya, adalah perlu untuk 
mengisi beribu-ribu jilid untuk menggambarkan sepenuhnya semua keburukan manusia, 
untuk menghitung secara terperinci tabiat pemakanannya yang salah, untuk menunjukkan 
dengan teliti kerosakan ganas pada adabnya dan akhirnya untuk menunjukkan satu 
dengan salah satu cara yang salah untuk memerangi kejahatan tersebut. Tetapi 
masalah utama di hadapan kita ialah setiap lelaki mengetahui dengan jelas bagaimana 
penyakit dilahirkan dan apakah kaedah radikal untuk membasmi penyakit itu 
sekali untuk selama-lamanya. 


Pertama sekali, adalah perlu untuk mengetahui bagaimana organisma kita 
dibina dan apa itu pemakanan. 
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Seperti yang kita ketahui, kehidupan di planet kita membuat penampilan pertamanya 
dalam bentuk organisma bersel tunggal. Kemudian, badan unisel individu tersebut bekerjasama 
untuk membentuk pelbagai kumpulan dan mewujudkan organisma berbilang selular. Kerjasama 
awal beberapa sel dalam perjalanan masa berkembang sedemikian rupa sehingga melahirkan 
makhluk hidup berjuta-juta sel. 


Setiap sel individu adalah organisma yang kompleks dengan sendirinya, tetapi begitu 
organisma mempunyai peringkat perkembangan yang berbeza. Organisma unisel yang 
paling primitif ialah amuba daripada struktur paling asas, yang bergerak di dalam air tanpa 
tujuan yang jelas. Fungsi mereka hanyalah mencari makanan, makan, mencerna dan 


membiak dengan proses mudah membahagikan diri mereka kepada dua. 


Mereka mempunyai organ pencernaan asas mereka, yang berkembang secara 

beransur-ansur mengikut peredaran masa. Pada peringkat seterusnya perkembangan, sel-sel 
tersebut mengumpulkan diri mereka bersama-sama untuk membentuk organisma berbilang sel. 
Dalam erti kata lain, meninggalkan kehidupan individualisme yang terpisah tanpa tujuan, 
mereka meneruskan kehidupan kerjasama, di mana setiap sel mempunyai fungsi 


tertentu untuk melaksanakan dalam corak agregat aktiviti kolektif. 


Bandingkan kehidupan individualistik manusia purba, sebelum dia 
malah boleh bercakap dengan betul, dengan kehidupan koperasi negara-negara besar hari 
ini, di mana kumpulan orang yang berasingan bekerjasama. Tetapi dalam masyarakat 
kita yang maju pada hari ini, seseorang mungkin mendapati watak-watak yang tidak berguna, 
bodoh, parasit dan jenayah mengingatkan nenek moyang kita yang malas pada zaman purba. 
Namun, makhluk sedemikian hidup berdampingan dengan lelaki yang mempunyai bakat dan 
genius yang luar biasa. 


Begitu juga dengan tubuh manusia, di mana sel-sel parasit yang tidak berguna meneruskan 
kewujudannya yang lembap bersama sel-sel yang sangat berguna dalam peringkat 
perkembangan yang paling maju. Tubuh manusia mempunyai pelbagai organisasi dan 
pertubuhan, yang dinamakan kelenjar, organ, sistem, dan sebagainya. Organ dan sistem 
tersebut menjalankan fungsinya dengan usaha serentak kumpulan sel khusus tertentu. 

Adalah menarik untuk diperhatikan bahawa sel-sel khusus ini tidak melaksanakan fungsi khusus 


mereka dengan bantuan instrumen khas dan 
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peralatan yang dibina di luar; sebaliknya setiap daripada mereka sendiri ditukar, melalui 
keseluruhan strukturnya, menjadi kilang yang sangat kompleks. 


Oleh itu, sel-sel yang membentuk buah pinggang dikurniakan peralatan penyaliran 
dan penapisan khas yang dengannya ia memisahkan daripada darah dan mengeluarkan 
dengan air kencing kekotoran dan racun yang berbahaya kepada organisma; sel-sel kelenjar 
mengambil bahan mentah yang diperlukan dari cecair antara sel (yang bahan mentahnya tidak 
ada kesan dalam makanan yang dimasak) dan, menukarnya menjadi hormon, menghantarnya 
ke badan; sel-sel otot mempunyai kuasa kontraktil khas yang membolehkan mereka membuat 
pergerakan badan dan melakukan kerja mekanikal yang berat; akhirnya, sel-sel saraf 
dikuasakan dengan beberapa ela serat yang dengannya perintah otak dihantar 
ke seluruh badan. Jadi setiap sel yang membentuk tubuh manusia adalah kilang rumit 
struktur tertentu yang berbeza fungsinya daripada jirannya, bermula dari sel-sel kuku, rambut, 
tulang, otot dan kelenjar hingga ke sel-sel otak. 


Tidak dinafikan, ia akan menjadi sangat menarik untuk dilengkapkan 
pengetahuan tentang struktur sel dan sifat semua aktiviti dan proses yang berlaku 
di dalamnya. Tetapi walaupun dengan beberapa keajaiban manusia dapat menembusi ke 
dalam semua rahsia tersembunyi sel dan pelbagai fungsinya, adalah perlu untuk mengisi 
bukan sahaja beribu-ribu, tetapi berjuta-juta jilid untuk menggambarkannya, sementara 
setiap daripada kita memerlukan sedozen nyawa untuk dapatkan hanya pandangan sepintas 


lalu semua yang ditulis. 


Bertentangan dengan dakwaan berlagak beberapa orang bangang yang sombong, kawan 
mempunyai maklumat yang sangat sedikit tentang semua perkara ini. Dengan setiap 
kemajuan dalam pelajarannya, dia sepatutnya semakin yakin bahawa ilmu yang dia dapat 
perolehi adalah bahagian yang tidak terhingga daripada apa yang masih 
tersembunyi daripadanya. Namun, mabuk dengan beberapa kejayaan teknikal, manusia hari ini 
membayangkan dirinya berada di puncak kesempurnaan saintifik dan tanpa sebarang 
halangan atau halangan dia mengganggu sesuka hati dengan keajaiban keajaiban itu, 
organisma manusia. Malah, dia sangat naif sehingga dengan cara yang paling dahsyat 
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rekaan dan dengan racun yang lebih dahsyat lagi dia melakukan EKSPERIMEN 

yang sangat gila untuk memulihkan gangguan yang telah muncul dalam organisma itu. 
Kerana sesungguhnya, tiada apa yang dilakukan setakat ini oleh EKSPERIMEN, 
EKSPERIMEN DAN MASIH LAGI EKSPERIMEN. Lebih-lebih lagi, dia membuat eksperimen 
itu bukan sahaja pada haiwan yang lemah tidak berdaya, tetapi juga pada tubuhnya 

sendiri, pada anak-anak kesayangannya, pada semua manusia. DIA TIDAK MELIHAT CARA 
LAIN UNTUK MENCAPAI MATLAMATNYA. 


Tetapi kita mesti sentiasa melihat fakta yang tidak dapat dinafikan: seorang lelaki yang 
tidak mempunyai pengetahuan yang betul tentang cara kerja jam tangan biasa tidak boleh 
berusaha untuk membaikinya, kerana bimbang akan menyebabkan keseluruhan mekanisme 
menjadi kacau dengan pergerakan tangan yang salah. Eksperimen yang dibuat 
ke atas organisma manusia oleh saintis hari ini boleh dibandingkan dengan tindakan tidak 
masuk akal seorang pekerja yang, setelah bekerja di kilang selama beberapa hari, cuba 


membongkar jenteranya dan memasangnya semula. 


Dalam kes penyakit akut penyembuh sentiasa sifat, tetapi 
penawar ditakrifkan kepada keberkesanan ubat, manakala dalam banyak keadaan 
apabila penyakit itu membawa maut sebagai akibat langsung daripada pemberian ubat, 
kematian selalu dikaitkan dengan perjalanan semula jadi penyakit itu. Ia mesti ditekankan 
bahawa dalam penyakit kronik, ubat-ubatan, sebagai peraturan, memburukkan keadaan dan 


merosakkan organisma. 


Kemudian, apakah yang mesti dilakukan oleh seorang lelaki apabila organnya 
mula berfungsi secara tidak teratur? Adakah sesiapa di dunia ini yang mengetahui semua 
butiran organisma manusia dengan cara yang sama seperti seorang jurutera 
mengetahui butiran semua komponen kilangnya yang berbeza, hingga ke skru terakhir? 
Sudah tentu tidak. Seperti yang saya katakan di atas, pembaikan mana-mana mekanisme 
hanya boleh diamanahkan kepada pakar yang mempunyai kemahiran dan keupayaan untuk 
mengasingkan semua bahagian mesin yang diberikan dan meletakkannya semula. Tetapi 
betapa jauhnya manusia daripada mencapai matlamat ini dalam kes tubuhnya sendiri! 


Apakah kemudian yang mesti manusia lakukan dalam keadaan itu? Haruskah dia 
melipat tangannya dan pasrah kepada perubahan nasibnya yang berubah-ubah, atau mesti dia 
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membawa malapetaka ke kepala dengan penciptaan berterusan racun baru dan 
oleh eksperimen gila yang dilakukan dengan mereka? Tidak seorang mahupun yang 


lain. Nasib baik, terdapat kaedah segera dan sangat mudah yang membolehkan 
manusia membebaskan dirinya daripada semua penyakit. 


Apabila seorang jurutera membina kilang, melalui kaedah matematik 
pengiraan dia menentukan kualiti dan kuantiti semua bahan mentah yang 
diperlukan untuk kilang itu, serta penjagaan yang mesti diambil untuk operasi dan 
penyelenggaraan jenteranya. Dia kemudiannya menjamin hayat operasi kilang 
yang diberikan, dengan syarat arahannya dijalankan dengan berhati-hati. 


Apakah Pemakanan? 


Sama seperti setiap jurutera membuat pengiraan terperinci untuk menentukan 
bahan mentah yang penting untuk kilang yang telah dia reka, jadi melalui 
pengiraan yang paling tepat Alam yang indah telah membangunkan bahan 
mentah yang diperlukan untuk semua haiwan termasuk Manusia. 


Apabila kami ingin membina sebuah kilang biasa, pertama sekali kami mendirikan 
bangunan yang sesuai, kemudian kami meletakkan di dalamnya semua jentera dan 
dinamo yang diperlukan, dan akhirnya, agar kilang itu boleh memulakan pengeluaran, 
kami menyediakannya dengan bahan api yang diperlukan dan bahan mentah. 
Sekarang kerana organisma manusia mempunyai pembinaan yang sangat rumit, 


bahan mentahnya adalah sifat yang sama kompleks, terdiri daripada banyak 
bahan. 


Alam telah melakukan banyak kerja ke arah itu. Di tempat pertama, 
untuk struktur mudah selia telah menyediakan bahan binaan mudah, yang berbeza- 
beza mengikut jenis sel. Oleh itu, sel-sel rambut memerlukan jenis bahan binaan 
tertentu, daripada kuku jenis lain. Begitu juga dengan sel-sel otot, kelenjar, 
saraf, dan sebagainya. Tetapi sel-sel dengan struktur ringkas itu masih belum 
berguna; setiap daripada mereka kini mesti dibekalkan dengan peralatan yang 
sesuai yang sepadan dengan fungsi tertentu, yang masih memerlukan bahan 
binaan tambahan. Akhirnya, 


74 


Machine Translated by Google 


adalah perlu untuk membekalkan sel-sel tersebut dengan tenaga dan menyediakan 
bahan mentah yang diperlukan untuk operasi produktif kelenjar. 


Dengan pemeliharaannya yang tidak putus-putus, Alam telah mengumpulkan semua itu 
bahan yang jumlahnya mencecah puluhan ribu. Setiap bahan tersebut mempunyai 
kuantiti yang tepat. Oleh itu, untuk satu jenis bahan kita mungkin memerlukan seribu gram, 
daripada jenis lain hanya satu gram, sepertiga seperseribu gram. Ini adalah peraturan 
operasi di semua kilang. Adalah penting bahawa bahan-bahan tersebut hendaklah sentiasa 
berada di pelupusan sel dalam kuantiti yang telah ditetapkan. Khususnya, penjagaan khas 
mesti diambil untuk memastikan bahawa tiada satu pun daripada mereka yang tidak 
hadir dalam koleksi agregat. 


Setiap orang, terpelajar dan sederhana, kaya dan miskin, adalah pemilik tunggal 
tubuhnya sendiri dan satu-satunya pengarah yang bertanggungjawab untuk dunia galaksi 
dalaman yang ajaib itu. 


Adalah menarik untuk diperhatikan bahawa semua makhluk hidup di Bumi ini, dari 


seekor Semut atau Burung Pipit kepada Gajah, kenali koleksi agregat itu dan 
gunakan sepenuhnya untuk keperluan pemakanan mereka. 


Cukup paradoks, sejak fajar tamadun manusia sahaja, sebagai pengecualian 
bersendirian di seluruh dunia yang luas, telah meninggalkan derianya dan telah kehilangan 
sepenuhnya pandangan tentang keutuhan bahan-bahan yang sangat diperlukan untuk 
kesejahteraannya sendiri. Itulah sebabnya dia bekerja siang dan malam di makmal dan 
bengkel penyelidikannya, menjalankan semua jenis ujian dan eksperimen, menemui bahan 
yang serupa satu demi satu, mengeluarkannya dengan cepat di kilangnya, mengarang 
nama aneh untuk mereka, mengisinya ke dalam kotak dan botol. , dan menyebarkannya 
ke seluruh dunia, supaya orang dapat menelannya dan tidak terus lapar. Dan semua ini 
mereka panggil sains. 


Tanpa menyedari apa yang mereka lakukan, saintis telah melangkah masuk 
arena menentang alam semula jadi. Dibutakan oleh ketagihan, lelaki itu tidak dapat 
melihat bahawa melalui berjuta-juta dan berjuta-juta tahun dan dengan pengiraan yang 
paling tepat ibu Bumi kita, dalam Providence-nya, telah disatukan, telah menumpukan 
perhatian kepada tumbuh-tumbuhan dan telah memenuhi keseluruhannya. 
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dunia dengan juzuk yang sangat berkhasiat yang baru mereka mula kenali, satu 
persatu. 


Semua organisma hidup di dunia telah turun dari 
nenek moyang yang sama, tetapi dalam perjalanan masa mereka telah 
mengambil arah evolusi yang berbeza. Perbezaan anatomi dan fisiologi antara 
manusia dan haiwan lain pada asasnya sangat kecil. 


Sama seperti manusia, haiwan itu juga mempunyai jantung, paru-paru, hati, 
buah pinggang, darah, tulang, otak, dan sebagainya. Organ mereka memerlukan 
juzuk nutrien yang sama seperti organ manusia. Kesilapan terbesar yang dibuat 
oleh ahli biologi penyelidikan adalah membuang terlalu banyak masa dan usaha 
untuk menyiasat masalah sekunder, remeh dan bercanggah, yang mana 
dia telah menyumbat otaknya dan mengacaukan fikirannya, dan bukannya 
bergantung pada fakta dan data umum sedemikian. seperti yang ada padanya dan 
mengasaskan pengetahuannya pada keputusan yang diperolehi oleh eksperimen 
asasnya. 


Kita harus mengambil perhatian tentang hakikat bahawa apabila seekor 
haiwan memetik daun "sepele" dari pokok di dalam hutan, ia memenuhi semua 
keperluan organismanya dengan pengambilan daun "mudah" itu. Dalam daun 
tunggal itu, alam semula jadi telah menumpukan semua bahan yang diperlukan 
untuk membina sel-sel baru dalam badan haiwan itu; untuk membezakan sel-sel 
tersebut, untuk menyuburkan mereka dan memberi mereka tenaga, dan akhirnya 
untuk menyediakan bahan mentah penting untuk kelenjar. 


Pendek kata, daun itu terdiri daripada bahan mentah yang seimbang sepenuhnya untuk 
organisma haiwan; Daun itu adalah KHASIAT yang sesuai untuk haiwan. 


Semua Varieti Sayuran Mentah Terdiri Pada asasnya daripada 
Juzuk yang sama 


Sekiranya haiwan di atas, tidak dapat mencari apa-apa untuk dimakan selain 
daun itu, diwajibkan untuk memakan satu jenis makanan itu selama berbulan-bulan 


atau bertahun-tahun, organismanya tidak akan merasakan apa-apa kekurangan 
vitamin atau juzuk berkhasiat lain untuk perkara itu. Tidak ada bezanya jika 
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bukannya daun pokok, ia mempunyai beberapa tumbuhan lain. 


Apa yang penting adalah hakikat bahawa makanan yang diambilnya adalah 
SEMULAJADI DAN ULANG. 


Apabila mereka meletakkan sukatan makanan ternakan di hadapan kuda atau keldai, 
mereka tidak pernah bimbang tentang pemikiran bahawa kuantiti protein atau vitamin 
mungkin tidak mencukupi untuk haiwan itu, walaupun kita tahu betul bahawa haiwan juga, 


seperti manusia, mereka perlukan. setiap jenis vitamin, mineral dan juzuk berkhasiat lain. 


Semua orang dapat melihat dengan jelas bahawa pilihan bahan makanan yang 
disediakan oleh beribu-ribu jenis haiwan adalah sangat terhad sehingga mereka tidak mempunyai 
peluang untuk memilih dan memilih apa yang mereka suka makan. Mereka diwajibkan untuk 
hidup dengan beberapa jenis bahan makanan biasa yang terdapat di kawasan kejiranan 
terdekat mereka. 
Namun begitu, kami tidak dapat menemui satu kes avitaminosis atau sebarang kekurangan 


nutrisi lain di kalangan mereka. 


Jika anda mengambil bahan makanan yang dimakan oleh haiwan tersebut ke dalam 
makmal ahli biologi, dalam setiap daripada mereka mereka akan menemui beberapa 
bahan dengan kualiti dan kuantiti yang berbeza-beza. Mereka kemudian akan memberitahu 
anda bahawa dalam tumbuhan tertentu terdapat begitu banyak protein, begitu banyak lemak 
dan begitu banyak satu vitamin atau yang lain. Oleh itu, dalam setiap tumbuhan mereka akan 
menghitung kira-kira 10-15 juzuk yang telah berjaya mereka temui dan akan menentukan 
kuantitinya satu demi satu dengan teliti. Malah dalam buah-buahan terkaya bilangan juzuk 
yang berjaya mereka temui adalah terhad. Pada hakikatnya, ini tidak membuktikan 
bahawa setiap bahan makanan tersebut hanya terdiri daripada sedozen atau lebih juzuk yang 
ditemui oleh mereka; sebaliknya, ia adalah petunjuk bahawa kemahiran teknikal dan sumber 
mereka agak tidak mencukupi untuk menganalisis sepenuhnya dan untuk menentukan secara 
kualitatif dan kuantitatif semua juzuk yang telah berkumpul di makmal alam semula jadi 
untuk melahirkan badan sayuran yang diberikan. 


Ini bermakna bahawa dalam bahan makanan tertentu mereka telah dapat menemui hanya 
beberapa jenis juzuk itu; selebihnya telah tersembunyi daripada mereka. 
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Sebab utama untuk ini adalah fakta bahawa bahan ditemui 


oleh ahli biologi bukanlah konstituen utama sayur-sayuran tersebut, tetapi ia 
adalah sebatian yang muncul dalam bentuk yang berbeza dalam 
sayur-sayuran yang berbeza. Apabila memasuki badan haiwan, sebatian 
tersebut dipecahkan dan disintesis semula, di mana proses sebatian baru 
terbentuk sesuai dengan keperluan organisma. 


SEMUA SAYURAN YANG DIAMBIL OLEH HAIWAN 
TERDIRI DARIPADA JUDUL ASAS YANG SAMA 


Pada asasnya, semua sayur-sayuran terdiri daripada tiga kelas utama 
bahan. Salah satunya adalah air, yang biasa kita semua. Kita tahu bahawa kita 
tidak boleh hidup tanpa air, dan kita mungkin ingat bahawa sumber air paling 
tulen dan paling selamat yang kita ketahui ialah yang terdapat dalam buah- 
buahan dan sayur-sayuran. Seterusnya, datanglah bahan kasar. Ini 
adalah bahan yang membentuk rangka badan sayuran, memberikan mereka 
bentuk dan ketegasan. Kekasaran tidak dipecahkan dan diasimilasikan 
dalam organ haiwan; ia dikeluarkan dari badan dalam bentuk najis. 

Walau bagaimanapun, ia adalah unsur penting dalam diet haiwan. Jika 

tidak ada bahan kasar dan makanan yang dimakan oleh haiwan itu dipecahkan 
dan diasimilasikan sepenuhnya, usus tidak akan mempunyai apa-apa untuk 
dikeluarkan, dan lama-kelamaan ia akan menjadi layu dan kering. Namun, aneh 
untuk dikatakan, ramai orang terlalu rabun sehingga, menganggap kasar 

sebagai "tidak dihadam", mereka sengaja mengeluarkannya daripada bahan 
makanan mereka, akibatnya hampir semua manusia mengalami sembelit. 

Dalam erti kata lain, punca utama sembelit adalah ketiadaan bahan kasar 

dalam diet. Tetapi untuk kembali kepada subjek yang dibincangkan, yang 
terakhir daripada tiga kelas bahan dalam buah-buahan dan sayur-sayuran adalah 
nutrien itu sendiri, yang dihadam sepenuhnya dan diasimilasikan oleh organisma. 


Perbezaan penting antara sayur-sayuran yang pelbagai timbul daripada 
variasi dalam kuantiti relatif ketiga-tiga kelas bahan tersebut. 
Oleh itu, perbezaan utama antara rumput biasa dan buah adalah bahawa dalam 
bekas kasar mendominasi, manakala buah hanya terdiri daripada jumlah 
kasar yang sederhana, dengan banyak nutrien pekat dan kuantiti air yang 
mencukupi. Kerana struktur khas 
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organ pencernaan mereka dan fakulti ruminasi mereka, berkaki empat dapat 
menghancurkan dan mengisar rumput, untuk mengeluarkan nutrien yang jarang 

tersebar di dalamnya dan untuk mengeluarkan yang lain dari badan mereka. 

Beginilah cara haiwan tertentu berjaya mendapatkan khasiat daripada jerami kering 

atau jerami; unta dapat bertahan hidup di padang pasir duri dan keldai di atas rumput yang 
paling kasar. 


Dari sini, kita boleh membuat kesimpulan penting bahawa semua sayur- 
sayuran mengandungi nutrien yang diperlukan untuk mengekalkan organisma 
haiwan, hanya dalam beberapa sayur-sayuran mereka muncul dalam bentuk yang 
bertaburan, dalam yang lain mereka sangat pekat. Antara bahan makanan semula jadi 
yang paling berkhasiat ialah walnut, badam, bijirin, kekacang, kentang, lobak 
merah, pisang, anggur dan semua buah-buahan lain, selepas itu datang akar, herba 
dan sayur-sayuran yang lain; dalam erti kata lain, bahan makanan yang telah dirampas 
oleh manusia dari mulut haiwan lain dan telah diperuntukkan untuk dirinya 
sendiri. Namun, setiap kali persoalan makan mentah timbul untuk dibincangkan, 
lelaki yang sama itu tanpa segan silu menjawab: "Bagaimana saya boleh menyuburkan 
diri sendiri tanpa makanan yang dimasak?" Ucapan yang lebih memalukan yang tidak 
dapat ditemui di dunia, tetapi malangnya ketagihan makan mayat telah membutakan 
manusia sehingga ia, sebenarnya, tindak balas biasa kebanyakan orang. Mereka 
yang tidak mempunyai pengalaman yang diperlukan tidak berada dalam kedudukan 
untuk menyedari betapa kaya dan berkhasiat bahan tersebut dan betapa sedikit kuantiti 
yang diperlukan untuk memenuhi keperluan harian kita. Dalam kes saya sendiri, saya 


mengambil masa bertahun-tahun untuk sampai pada kebenaran. Tetapi saya akan 
bercakap lebih lanjut mengenai perkara ini kemudian. 


Juzuk berkhasiat yang terdapat dalam keadaan pekat dalam buah pokok juga 


didapati berselerak jarang di daun, kulit dan dahannya. Haiwan gergasi seperti zirafah 
menyuburkan dirinya dengan memakan daun pokok. Apabila tunas kecil pokok dicantumkan 
pada pokok lain, ia mengeluarkan dahan dan akhirnya menghasilkan buah yang sepadan. 


Ini adalah petunjuk yang jelas bahawa tunas mengandungi semua juzuk asas 
yang penting untuk pembentukan buah tertentu. 


Sekarang, apakah juzuk asas itu? Mereka adalah atom, yang boleh dianggap 
sebagai zarah terkecil yang tidak boleh dibahagikan secara kimia 
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unsur yang boleh mengambil bahagian dalam perubahan kimia, dan 

molekul, yang merupakan zarah terkecil unsur atau sebatian yang biasanya boleh 
membawa kewujudan berasingan. Semua tumbuhan yang boleh dimakan terdiri 
daripada unsur yang hampir sama, dengan perkadaran dan susunan 

yang berbeza yang mana pelbagai sebatian terbentuk, berbeza antara satu sama 
lain dalam bentuk, warna dan rasa. Tambahan pula, cengkih dan biri-biri adalah 
sama. Apabila dimasukkan ke dalam perut biri-biri, cengkih mengubah struktur 
molekulnya dan menjadi biri-biri. 

Terdapat persamaan yang sama antara buah dan manusia. 


Semua kehidupan sayur-sayuran dan haiwan hanyalah pertukaran yang kekal 
dan peredaran atom. Di sinilah keajaiban dan alam semula jadi yang hebat 
menegaskan dirinya. Kami membuang bijirin seminit ke dalam tanah tidak lebih 
besar daripada kepala pin. Selepas beberapa lama ia bertunas perlahan-lahan, 
kemudian bercabang-cabang dan daun, dan pada waktunya ia berbuah. Kemudian ia 
berubah menjadi lembu, kuda atau manusia yang berkeliaran di dunia ini untuk 
seketika dan kemudian mengembalikan atomnya ke Bumi. Di sana, di bawah 
pengaruh cahaya matahari yang menghidupkan, atom-atom itu dihidupkan semula, 
kehidupan baru ditiupkan ke dalamnya dan mereka bertukar sekali lagi menjadi 
tumbuhan dan haiwan yang sama, untuk meneruskan kitaran penciptaan infinitif 
berulang kali. 


Tetapi agar ia boleh melahirkan organisma hidup, badan sayuran 
mestilah lengkap dan HIDUP. Lebih-lebih lagi, ia sama sekali tidak mencukupi 
untuk bahan makanan hanya untuk hidup; khasiat sayuran yang sempurna 
mestilah AKTIF dan TIDAK DORMANT. 


Pengalaman panjang telah menunjukkan kepada kami bahawa burung sangkar tidak berpuas hati 
biji kering sahaja. Dengan biji kering mereka juga meminta makanan segar. 
Kepelbagaian benih tersebut atau makanan segar tidak begitu penting. Khasiat 
sempurna boleh diperolehi dengan memilih jenis benih atau bijirin tertentu dan 
menambahnya dengan apa-apa jenis buah-buahan segar sayuran. 


Fakta ini membawa kita kepada kesimpulan penting bahawa bahan 
makanan yang paling sempurna tidak lagi sempurna selepas ia kering sedikit. Kemudian 
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bagaimana kita boleh menganggap sebagai khasiat bahan-bahan yang keluar dari 
ketuhar, dapur dan rahang mesin yang menderu? 


Namun begitu, organisma haiwan tidak mengalami kemudaratan yang serius 
apabila mereka kekurangan bahan makanan segar semasa beberapa bulan musim sejuk. 
Kerana mereka membuat kekurangan semasa musim bunga dan musim panas, apabila 
semua alam hidup semula. Alam telah membiasakan mereka dengan cara hidup itu. 
Benih kering, bijirin dan kacang-kacangan, sememangnya, bahan makanan hidup, 
tetapi ia berada dalam keadaan lengai dan tidak aktif. Mujurlah, mereka boleh dengan 
mudah terangsang, diaktifkan dan bertukar menjadi nutrien yang sempurna dengan 
direndam dalam air dan disimpan di udara sejuk selama satu atau dua hari. 

Oleh itu, dengan pengambilan hanya bijirin bercambah (diaktifkan) manusia mempunyai 
peluang untuk mendapatkan nutrisi yang sempurna pada semua musim tahun ini dan di 
setiap sudut Bumi. Dia kemudiannya boleh menggunakan beribu-ribu bahan makanan 
segar dan menyelerakan yang tinggal untuk memperkenalkan kepelbagaian ke dalam 
dietnya dan menjadikan kehidupan lebih menyenangkan. 


Kehidupan ialah organisasi tenaga & jirim. Apabila kami ingin membina 
mesin, kami mengumpulkan semua bahagian yang diperlukan mengikut pelan tindakan, 
dan sebaik sahaja butiran terakhir selesai, mesin akan berfungsi. Faktor yang 
menggerakkan kilang manusia dinamakan jiwa, yang bergabung dengan semua zarah 
lain, melengkapkan struktur organisma dan menggerakkannya. 


Sifat Protein, Vitamin dan 
Mineral dan Semua Konstituen Nutritif Individu 


Sepatutnya Tidak Lagi Menjadi Asas untuk Perbincangan 


Dalam bahagian terakhir kita melihat bahawa semua badan sayuran yang boleh dimakan terdiri daripada 
unsur yang sama, dan perbezaan dalam sifat kimia dan fizikalnya adalah disebabkan 
oleh perbezaan dalam komposisi dan struktur molekulnya. Malangnya, ahli biologi 
telah mengabaikan fakta yang tidak dapat dinafikan ini dan telah mengasaskan 
keseluruhan sains mereka pada pelbagai sebatian kompleks yang mereka temui dalam 
bahan makanan. Kerana mabuk dengan penemuan yang dibuat di makmal mereka, 
mereka telah menutup mata mereka terhadap makmal alam yang indah itu di mana 
kami menghantar sebutir benih yang sangat kecil sehingga 


81 


Machine Translated by Google 


hampir tidak dapat dilihat dengan mata kasar dan disajikan, sebagai balasan, dalam beberapa 
minggu, dengan bahan makanan yang paling sempurna memenuhi semua keperluan 
organisma kita dalam setiap aspek. Tetapi mereka sama ada membuang limpah kurnia 

alam semula jadi itu atau mereka membakar dan memusnahkannya, selepas itu mereka 
menyediakan, di makmal mereka yang menyedihkan, bahan-bahan mati tertentu yang 
mempunyai sedikit persamaan dengannya. Ramuan ini kini mereka martabatkan dengan 
pelbagai nama dan nombor, dan menggunakannya untuk merosakkan, pada mulanya, organ 
mereka sendiri dan anak-anak mereka yang tidak bersalah. 


Oleh itu, setelah menemui beberapa bahan yang berbeza dalam anggur, mereka berkata 
bahawa anggur mengandungi juzuk ini-dan-itu, seolah-olah ia tidak mengandungi apa- 
apa lagi. Mereka melakukan perkara yang sama dalam kes semua bahan makanan semula 
jadi dan bukan semula jadi, dan bahan makanan di mana mereka berjaya menemui mana- 
mana juzuk tersebut disyorkan kepada kami sebagai sumber nutrien yang diberikan. 
Akibat rabun sedemikian, bahan makanan yang paling berbahaya diwakili sebagai 
nutrien yang seimbang sepenuhnya dan sebaliknya. 


Hanya ambil pensil dan buat senarai bahan yang ahli biologi telah temui 
dalam bahan makanan yang boleh didapati daripada lembu: daging lembu, hati, otak, 
jantung, susu, madu dan keju. Sekarang mari kita lihat sama ada mereka boleh mengesan 
semua bahan tersebut dalam semanggi, jerami atau dalam herba gunung biasa dalam 
bentuk yang sama. Sudah tentu tidak. Namun tiada siapa boleh menafikan hakikat bahawa 
bahan mentah yang digunakan untuk membuat badan lembu adalah tumbuhan itu; 
maksudnya, keseluruhan lembu itu terbentuk sepenuhnya daripada rumput tersebut. 
Jika kita menganggap bahan makanan haiwan sebagai khasiat yang sepenuhnya mencukupi 
untuk binatang karnivor, ia adalah kerana seluruh bangkai mangsa dengan kulit, tulang, darah 
dan dagingnya dan, lebih-lebih lagi, dengan semua sel hidup yang utuh, mempunyai nilai 
nutrisi yang sama. kepada rumput. Tetapi apakah nilai susu, mentega atau daging diambil 
secara berasingan? Setiap daripada mereka mempunyai pecahan yang sangat kecil 
daripada nilai rumput biasa dan dengan syarat ia berada dalam keadaan mentah. Mengenai 
apa yang tinggal dalam juzuk nutrien bahan tersebut selepas dimasak tidak memerlukan 
amplifikasi. Oleh itu, semoga kita menyedari nilai khasiat sebenar susu atau daging, yang 
diagung-agungkan selama berabad-abad oleh orang yang berfikiran sederhana! 


Oleh itu, marilah kita menilai nilai sebenar semua iklan yang menghiasi tin dan tin susu 
kering dan susu yang tidak terkira banyaknya. 
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Keadilan menuntut mulai sekarang penyebar iklan sebegitu harus dibawa dan 


dihukum seberat-beratnya, kerana tanggungjawab untuk kematian berjuta-juta kanak- 
kanak terletak di bahu mereka. 


Saya akui bahawa manusia sentiasa bersemangat untuk mempelajari 
perkara-perkara baru, untuk menembusi rahsia alam, untuk meluaskan ufuk 
pengetahuannya. Adalah amat penting bahawa setiap pemilik kilang harus membiasakan 
dirinya dengan rahsia bahan mentah yang diperlukan untuk kilangnya. 


Biarkan saintis penyelidikan mengehadkan penyiasatan mereka di dalam empat 
dinding makmal mereka sehingga hari, apabila mereka berjaya menanam tumbuhan 
daripada benih yang terdiri sepenuhnya daripada komponen sintetik yang dibuat di bengkel 
mereka. Maka kebijaksanaan mereka akan sama dengan kebijaksanaan alam. Tetapi dunia 
kita sudah penuh dengan benih sedemikian, yang melaluinya kita memperoleh nutrien 
yang paling mencukupi yang memenuhi semua keperluan penting organisma kita. 
Pemakanan itu bebas dari sedikit pun kecacatan. 

Tiada bahan yang kurang di dalamnya; tiada bahan yang berlebihan; setiap 


juzuk mempunyai kualiti, kuantiti dan fungsinya yang ditentukan oleh pengiraan yang 
paling tepat. 


Mereka memberitahu kita untuk mengambil protein, kerana protein adalah baik 
untuk kesihatan. Tetapi berapa banyak yang perlu kita makan? Adakah terdapat angka 
yang dipersetujui secara umum untuk keperluan harian kita? Bata adalah perlu 
untuk pembinaan bangunan, tetapi pastinya kita tidak boleh menimbun batu bata 
secara sembarangan atau meletakkannya di atas satu sama lain tanpa sebarang mortar. 


Juruteknik baru telah melangkah ke arena. Mereka telah berpindah 
jurutera berpengalaman beberapa kilang yang kompleks dan kini mereka ingin 
menyelenggara dan mengendalikan kilang tersebut sendiri. 
Di mana-mana terdapat serpihan bahan mentah yang ditimbun secara rawak. 
Masing-masing dengan santai mengambil apa sahaja yang dia boleh gunakan dan 
menyalurkannya ke kilang. Satu membawa batu, satu lagi besi; yang ketiga membawa 
tanah liat, yang keempat membawa air. Semua ini disatukan tanpa pelan atau reka 
bentuk tetap, dan kemudian mereka pergi dan mengambil lebih banyak lagi. 
Banyak bahan organik dan bukan organik secara berterusan menghasilkannya 
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penampilan. Seseorang menyuap jentera dengan segelintir bahan tertentu, 
mendakwa bahawa ia berguna; yang lain mengisinya dengan baldi penuh bahan 
kedua, menegaskan bahawa ia masih lebih berguna. Oleh itu, semua 

orang mencekik kilang dengan apa sahaja yang dia bayangkan sebagai komponen 
bahan mentah yang sesuai. Eksperimen dibuat, percubaan tidak berkesudahan. Di 
satu pihak, sebilangan orang bodoh telah membakar bahan mentah tersebut; 
sebaliknya, semua orang tergesa-gesa untuk mengambil sisa yang dia dapat 
daripada abu yang membara dan memasukkannya ke muncung kilang. 


Sememangnya, kilang mula bekerja secara tidak teratur. Lebih banyak 
kilang bekerja secara tidak teratur, lebih banyak pakar yang baru tumbuh ini 
melipatgandakan usaha mereka. Mereka berlari ke sana ke mari untuk mencari 
cara baharu dan bahan baharu. Dalam kesibukan itu mereka memijak, 
memusnahkan atau membakar juzuk kimia yang paling penting dalam bahan 
mentah, juzuk yang kadangkala terlalu kecil untuk disedari oleh mereka. Apabila 
mereka melihat bahawa usaha mereka tidak berhasil dan keadaan kilang secara 
beransur-ansur menjadi buruk kepada lebih buruk, mereka pergi lebih jauh ke 
dalam hutan belantara dan mencari bahan-bahan baru yang sama sekali tidak 
mempunyai kaitan langsung dengan bahan mentah kilang, dan cuba 
mengawal selia operasi kilang mereka dengan bantuan mereka. Untuk seketika, 
salah satu daripada bahan baharu itu menghentikan jeritan kilang, satu lagi 
meredam bunyi decitannya, bahan ketiga memperlahankan kelajuan operasi 
mekanisme tertentu, manakala bahan keempat, sebaliknya, 
mempercepatkannya lagi. Perubahan ini kelihatan petanda yang baik kepada 
mereka; mereka melompat kegirangan dan bertepuk tangan seperti kanak-kanak 
kecil, dan kemudian mereka terus mencari bahan yang "lebih kuat dan berkesan". 
Kadangkala, bahagian tertentu kilang berhenti berfungsi sama sekali atau ia 
berfungsi dengan tidak teratur sehingga membahayakan keselamatan jiran 
mereka. Ketika itulah lelaki menunjukkan ketangkasan mereka yang paling 
hebat. Mereka dengan mahir mengeluarkan dan membuang bahagian "tidak berguna" itu. 


Tidak menghairankan bahawa semua usaha itu berakhir dengan kegagalan 
dan satu demi satu kilang dibuang kerja terlalu cepat. Tetapi jurutera ceroboh 


tidak kehilangan harapan. 
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Mereka berterusan dalam eksperimen terdesak mereka, enggan mengingati jurutera 
sebenar kilang-kilang itu, sifat mereka, yang telah mereka nafikan. 


Perbandingan berterusan tubuh manusia dengan kilang tidak dilakukan dalam erti 
kata kiasan. Bagi tubuh manusia sememangnya sebuah kilang seperti semua kilang lain, 
dengan perbezaan ini ia jauh lebih rumit daripada kilang biasa dan komponennya adalah sangat 
kecil sehingga kebanyakannya tidak dapat dilihat dan tidak dapat difahami oleh manusia. 


Sama seperti jurutera di atas, ahli biologi kami menjalankan eksperimen 
ke atas manusia dengan alat yang paling dahsyat di tangan, dengan bahan makanan 
paling asas yang mungkin, dengan pelbagai persiapan sintetik dan oleh semua racun maut 
yang diketahui manusia. Mereka menerbitkan senarai yang tidak berkesudahan dengan nama 
bahan yang tidak berkesudahan dan menyesatkan orang ramai dengan cadangan 
mengelirukan mereka. Masing-masing mencadangkan apa yang dia bayangkan, masing-masing 
mengatakan apa yang terlintas di fikirannya, bertindak secara rawak, mengikut peraturan biasa. 
Mereka memenuhi beribu-ribu jilid dan membanjiri dunia dengan mereka, mereka 
bergemuruh di radio, mereka mencetak iklan di akhbar. 
Tetapi semua yang mereka lakukan adalah palsu, semua yang mereka katakan adalah bercanggah. 
Mereka mewakili bahan yang paling berbahaya sebagai sangat bermanfaat, tetapi mereka 
melarang penggunaan yang penting. Dalam kegelisahan dan kekeliruan ini, pengarang 
sendiri meraba-raba dalam keraguan dan keragu-raguan, sementara penonton mereka bingung 
dan bingung. 
Sementara itu, malangnya, mereka yang paling dekat dengan kita meninggalkan hidup ini 


dalam jutaan, sia-sia sebelum masa yang sesuai. 


Saya merayu kepada semua lelaki yang berfikiran mulia di seluruh dunia untuk keluar 
sikap acuh tak acuh lesu mereka jika hanya demi kesihatan mereka sendiri dan saudara- 
mara mereka. Biarkan mereka berganding bahu dengan saya supaya dengan kuasa perpaduan 
kita membuka mata manusia, meminda tabiat pemakanan yang salah sekarang dan 
menghentikan pembunuhan beramai-ramai yang dahsyat itu. 


Marilah setiap daripada kita membuka mata dan memerhatikan dengan teliti skandal 
mengejutkan yang memalukan tamadun moden. Melalui sikap salah yang diamalkan 
oleh saintis kita, pencatut dan spekulator telah melangkah ke lapangan. Bahan makanan 
yang paling berbahaya dan tercemar teruk diiklankan secara bebas sebagai sumber vitamin 
yang kaya dan 
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dijual secara terbuka kepada umum. Ia termasuk biskut, gula-gula, minuman 

ringan seperti Coca-Cola dan air limau, daging busuk, susu kering dan beribu- 

ribu makanan lain yang pelbagai, yang telah dilucutkan sepenuhnya daripada juzuk 
berkhasiat yang paling penting dan sangat terdedah kepada penyakit dan 
membunuh orang. Bahan-bahan yang paling ingin tahu dikumpulkan dari 

sana sini, dicampur bersama, diisi ke dalam tin dan karton, dilabel dengan 

sengatan panjang nama haiwan peliharaan yang kelihatan saintifik dan dijual kepada 
orang ramai yang mudah tertipu sebagai persediaan "diet" pada harga yang terlalu tinggi. 
Setakat ini perubatan moden telah dikomersialkan sehinggakan makmal swasta 
membayar komisen sebanyak 50 peratus kepada doktor atas caj yang dibuat 
kepada pesakit yang dihantar kepada mereka. Seseorang perlu mengisi 
beratus-ratus jilid jika ingin membentangkan gambaran terperinci tentang semua 


rasuah di dunia hari ini. Pada masa ini, saya tidak mempunyai masa lapang untuk 
melaksanakan tugas itu. 


Sementara itu, ahli biologi menemui vitamin tertentu semasa 
penyelidikan mereka. Tidak lama kemudian mereka mendapati bahawa ia bukan 
sebatian mudah, tetapi kompleks rumit sedozen bahan, untuk setiap satunya mereka 
memilih nama. Secara beransur-ansur mereka melihat bahawa vitamin tertentu 
tidak menunjukkan potensinya tanpa kehadiran yang lain, atau mereka memerhatikan 


bahawa, apabila dimasukkan ke dalam organisma, satu bahan berubah menjadi 
yang lain dan seterusnya. 


Kesan vitamin buatan pada organisma manusia adalah jelas dan 
bercanggah. Lelaki meletakkan batu bata satu barisan rumah di atas barisan 
tanpa sebarang mortar dan kemudian, untuk membetulkan kesilapan itu, mereka 
menyediakan satu tong besar mortar inferior dan menuangkannya ke atas bangunan 
itu sekaligus. Melekat pada permukaan luar bata, mortar itu melindungi bangunan 
daripada angin dan hujan untuk seketika, tetapi ia tidak menembusi sendi antara 
batu bata dan, sudah tentu, ia tidak pernah sampai ke lapisan dalam struktur. 
Kadangkala kuantiti berlebihan mortar palsu itu digunakan; maka mana-mana 
bangunan yang asasnya agak goyah begitu sahaja. Inilah yang kadang- 
kadang berlaku semasa suntikan vitamin, apabila pesakit mati sejurus selepas 
suntikan. Bagaimana mungkin seseorang boleh mewakili sebagai nutrien 
bahan kuantiti terkecil yang membunuh seorang lelaki dalam 
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lima minit kemasukannya ke dalam tubuh manusia? Bilakah lelaki akan sedar dan 
meninggalkan kebodohan seperti itu? Di sebalik banyak kegagalan, kekecewaan 
dan kemalangan, manusia tetap dalam haluan yang salah dan malapetaka, enggan 
berundur satu langkah pun. 


Buku-buku baru terus muncul; senarai baru dan cadangan sentiasa 
ditambah kepada yang lama dan banjir racun yang tidak berkesudahan terus 
mengalir dari kilang ke dalam organ manusia. Sebenarnya, beribu-ribu jilid telah 
ditulis mengenai pemakanan dan subjek berkaitan, semuanya dengan pandangan dan 
pendirian yang berbeza, butiran dan butiran yang berbeza, senarai dan jadual 
yang berbeza. 


Mari kita andaikan sejenak bahawa buku-buku yang ditulis pada individu 
vitamin dan juzuk pemakanan lain, cadangan nutrien dan senarai diet khusus 
semuanya benar. Kita mungkin tertanya-tanya sama ada ini sememangnya 
sistem pemakanan manusia yang praktikal dan sama ada mereka yang ingin hidup 
di dunia ini berada di bawah keperluan yang menyedihkan untuk mempelajari 
semua buku itu dengan hati. Apakah yang akan berlaku kepada berjuta-juta orang 
yang tinggal di pergunungan dan lembah, di kampung dan dusun yang jauh, dan 
tidak mempunyai peluang untuk membiasakan diri dengan senarai dan jadual 
pemakanan sedemikian? Mestikah mereka mati kelaparan? 


Tidak, kawan-kawan yang baik, bangunlah dari kebodohan anda, kerana itu 
bukanlah cara hidup yang ditakdirkan untuk manusia. Kehidupan seperti itu 
sememangnya tiada kehidupan sama sekali; ia adalah mimpi ngeri. Kita harus 
membawa pembalikan lengkap dan segera dalam sikap kita terhadap masalah pemakanan. 
Penerbitan tentang juzuk pemakanan dan diet individu harus dihentikan dan semua 


preskripsi vitamin tiruan dan ubat beracun harus dihentikan sekaligus. 


Hanya ada satu cara untuk membebaskan manusia daripada mimpi ngeri itu 
sekali untuk selama-lamanya, dan itu adalah dengan memperkenalkan perubahan 
radikal ke dalam cara hidup kita dan ke dalam tabiat pemakanan kita. Tabiat ini mesti 
diubah sedemikian rupa untuk menggabungkan dan menyelaraskan sistem 
pemakanan yang betul dengan kehidupan manusia. Kemudian pilihan 
antara juzuk nutrien individu tidak lagi akan memberi apa-apa tujuan yang berguna 
dan orang ramai tidak akan memikirkan lagi diet tertentu. Hanya sedemikian seimbang sepenuhn 
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bahan makanan hendaklah disimpan di rumah kerana mempunyai nilai pemakanan yang sama; 
dalam erti kata lain setiap satu daripada makanan yang diambil oleh manusia harus menjadi 
khasiat yang lengkap itu sendiri. 


Pembaca tidak boleh berfikir bahawa sangat sukar untuk memimpin seluruh umat manusia 
sepanjang jalan yang indah itu. Ia hanya kelihatan begitu pada permukaan. Setelah melalui 
semua peringkatnya sendiri, saya tahu bahawa, jauh daripada sukar, ia adalah tugas 
yang sangat mudah, yang mana saya bersedia untuk menumpukan seluruh masa dan tenaga 


saya. 


Kita mesti mewujudkan keadaan sedemikian yang membolehkan kaya dan miskin, besar 
dan kecil, terpelajar dan sederhana untuk menjalani kehidupan yang sihat tanpa berada di bawah 
kewajipan berterusan untuk membuat pilihan wajib antara bahan makanan yang mereka 
makan. Kemudian pilihan makanan akan ditentukan oleh deria rasa kita, permintaan dan 
kehendak yang akan menjadi panduan kami yang tidak tersilap dalam pemilihan bahan makanan 


semula jadi. 


Kita mungkin tertanya-tanya, selepas semua, apa yang dicari oleh ahli biologi dan apa 
matlamat utama mereka ialah. Mungkin mereka sendiri tidak mempunyai konsep yang 
jelas tentang objektif akhir mereka, tetapi saya akan memberitahu mereka. Mereka cuba untuk 
mengetahui jenis bahan yang diperlukan oleh badan kita untuk menjalani kehidupan yang 
sihat. Mereka ingin memastikan fungsi yang betul bagi setiap vitamin dan setiap mineral dalam 
organisma kita. Mereka mendapati bahawa vitamin tertentu merangsang pertumbuhan kita, yang 
lain melindungi kita daripada jangkitan, yang ketiga menguatkan gigi, dan seterusnya. Tetapi 
daripada menundukkan diri mereka kepada semua masalah itu, bukankah lebih baik 
jika mereka melawat hutan Afrika sekali sahaja dan bertanya kepada gajah di sana apakah jenis 
pil kalsium yang mereka ambil untuk menanam gading yang kuat, atau jenis protein apa? mereka 


makan untuk mengumpul jisim mereka yang besar? 


Anggaplah selepas bekerja tanpa henti selama beribu-ribu tahun akhirnya mereka 
mencapai matlamat yang mereka inginkan. Mereka kemudiannya akan dapat mengenali 
semua juzuk dalam sebutir gandum atau dalam beberapa badan sayuran lain dan untuk 
memahami butiran penuh fungsi masing-masing dalam organisma kita. Tetapi apa yang 
mereka cari dengan sungguh-sungguh sudah ada di tangan dan dalam kelimpahan yang kaya 
juga. Oleh itu, mereka telah mencapai keagungan mereka 
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matlamat, matlamat yang sangat sukar untuk mereka capai di makmal 
mereka selepas beribu-ribu tahun. Apa lagi yang mereka cari? 


Tetapi pembaca tidak boleh menganggap bahawa ahli biologi adalah orang 
yang tidak masuk akal. Mereka mempunyai sebab untuk bertindak seperti yang 
mereka lakukan dan dari sudut pandangan mereka sendiri mereka adalah 
alasan yang agak kukuh dan kukuh. Bagi saintis adalah orang yang "bertamadun dan 
berbudaya"; mereka bukan lelaki purba yang tinggal di hutan gelap, mahupun tinggal 
di lipatan dan kandang kuda. Lalu bagaimana mereka boleh melupakan roti 
putih mereka, kek lazat dan pastri manis mereka dan mengisi mulut mereka 
dengan gandum mentah, sama seperti orang liar primitif? Memang benar, tentu saja, 
dalam mengubah gandum utuh dan tidak tercemar menjadi roti putih atau pastri, 
kecuali kanji mati dan gula, semua berpuluh-puluh ribu juzuk berkhasiat dimusnahkan, 
tetapi ini nampaknya tidak membimbangkan mereka. Mereka tidak pernah 
membenarkan kita melupakan bahawa kanji dan gula yang tidak bermaya juga 
mempunyai "faedah" mereka. Mereka membekalkan kalori yang diperlukan 
untuk membekalkan kehangatan kepada badan kita, manakala permintaan 
organ, kelenjar dan saraf kita dipenuhi oleh sumber-sumber "saintifik" yang 
mengagumkan seperti vitamin tiruan, persediaan mineral, hormon palsu dan lebih- 
lebih lagi pelbagai jenis racun, yang sangat baik. satu lagi dalam kekuatan dan potensi. 


Akhirnya, apakah yang akan berlaku kepada industri, hospital, doktor, jururawat, 
farmasi, instrumen pembedahan dan peralatan lain yang serupa? 
Apa usaha yang belum dilakukan dalam mendapatkannya dan apa yang tidak 
dibelanjakan untuk membinanya! Bagaimana mereka boleh meninggalkan semua 
"pencapaian" itu demi gandum yang remeh itu? Langkah sedemikian tidak boleh 
difikirkan, lebih-lebih lagi sebenarnya diambil. Tidak penting jika beribu-ribu, tidak, 
berjuta-juta orang mati akibat serangan jantung, kanser dan penyakit lain. Lambat 
laun manusia mesti mati, jadi bukankah lebih baik bagi mereka untuk mati lebih 
awal dan membebaskan diri mereka daripada penderitaan dan penderitaan 
dunia ini? Apa gunanya hidup sehingga umur 200 tahun dalam dunia yang semakin 
sesak? Jangan terkejut apabila mengetahui bahawa terdapat orang yang mempunyai 
sikap fikiran ini. Memang boleh ditegaskan bahawa majoriti manusia, yang buta kerana 
mereka ketagihan makan mayat, berfikir dengan cara itu hari ini. Tetapi saya 
nyatakan kepada seluruh dunia bahawa SEMUA MANUSIA WAJIB 
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MENGAMBIL TUMBUHAN DALAM NEGERI MENTAH. INILAH 
PERINTAH ALAM. 


Namun begitu, saya tidak menafikan bahawa selama ini motif panduan 
ahli biologi adalah keinginan untuk berkhidmat kepada manusia. Tetapi apabila 
mereka melihat kegagalan usaha mereka, mereka harus mengubah prosedur 
berbahaya mereka tanpa berlengah sesaat dan harus segera menghentikan 
penerbitan semua buku yang berkaitan dengan subjek tersebut; jika tidak, mereka 
pasti akan mendapat kutukan generasi akan datang. Setelah 
mengumpulkan semua fakta dan angka yang bercanggah yang terdapat 


dalam buku tentang pemakanan, saya telah menapis dan menimbang dengan 
teliti bukti yang ada dan telah membuat kesimpulan asas bahawa 


setakat pemakanan berkenaan mulai sekarang semua manusia harus berfikiran sama dan s 


Berkenaan dengan kesimpulan ini, tidak boleh ada keraguan mahupun 
percanggahan. 


Oleh itu, memandangkan buku-buku yang telah diterbitkan setakat ini 
memperkatakan tentang juzuk pemakanan individu dan pelbagai diet khusus 
telah melaksanakan tugas mereka, mereka semua mesti ditarik balik daripada 
peredaran supaya minda orang ramai tidak lagi kacau dengan teori mereka yang 
tidak kukuh dan bercanggah. . Dalam erti kata lain, semua buku yang berkaitan 
dengan fungsi dan "faedah" protein, karbohidrat, lemak, vitamin dan mineral 
harus diharamkan. Begitu juga dengan semua penerbitan berbahaya di mana 
percubaan dibuat untuk membuktikan bahawa nilai bahan makanan tertentu 
terletak pada beberapa nutrien tertentu yang terkandung di dalamnya. 

Malah buku-buku di mana penulisnya cuba mengesahkan kelebihan jenis buah- 
buahan tertentu berbanding dengan yang lain mesti dianggap sebagai 

berlebihan. Paling banyak, penyelidikan masa depan mungkin diarahkan ke arah 
menjalankan eksperimen am untuk menyediakan data yang diperlukan 

untuk menentukan tahap pembangunan dan kelebihan satu kelas bahan makanan 
berbanding dengan kelas lain. Sebagai contoh, kajian boleh dibuat untuk 
memastikan perbezaan yang luas antara buah-buahan, bijirin, kacang- 


kacangan, kacang, sayur-sayuran hijau dan akar, jika perbezaan tersebut benar- 
benar wujud. 
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Mulai sekarang, seharusnya menjadi tugas utama semua penulis, saintis, doktor, wartawan 
dan kemanusiaan yang progresif untuk menunjukkan kepada masyarakat umum setiap aspek 
kerosakan besar yang ditimbulkan oleh kemerosotan nutrien semula jadi dan untuk menasihati 


orang ramai untuk tunduk tanpa syarat kepada ajaran. alam semula jadi. 


Badan Sebenar dan Badan Palsu 


Pengguna biasa makanan yang dimasak sebenarnya adalah gabungan dua orang dalam satu; 
dia mempunyai dua badan. Tubuh pertama, LELAKI SEJATI, adalah manusia sejati itu sendiri, yang 
telah dipanggil untuk wujud melalui khasiat semulajadi dan masih dikekalkan oleh pemakanan 
semulajadi. Tubuh kedua, MANUSIA PALSU, telah diwujudkan melalui makanan yang tidak 


semulajadi, dimasak, tiruan dan terus hidup dengan pemakanan yang tidak semulajadi sahaja. 


Semua sel dalam tubuh manusia yang, sebagai sihat, khusus dan aktif, mengekalkan 
kehidupan dan mengekalkan seseorang di atas kakinya dibina, dipelihara, dikendalikan dan 
digantikan sepenuhnya oleh bahan makanan semula jadi. Itu adalah sel-sel yang memberi 
kekuatan kepada otot, mengawal pengecutan jantung, menghantar impuls otak ke badan dan 
menghasilkan rembesan. Di samping sel-sel yang sangat maju ini terdapat sel-sel lain yang 
mempunyai sedikit persamaan dangkal kepada sel-sel normal, tetapi sebenarnya mempunyai 
struktur yang paling asas, tidak mempunyai jentera dan mekanisme yang diperlukan untuk fungsi 
khusus dan secara amnya merosot dan berpenyakit. Sel-sel ini dilahirkan, dibiakkan 


dan didarab sepenuhnya dengan mengorbankan makanan yang tidak semulajadi dan tidak berfaedah. 


Dalam organisma penagih makanan yang dimasak, lelaki sebenar menduduki sangat sedikit 
bilik memang. Walaupun dalam kes orang yang paling kurus, sebahagian besar badan 


terdiri daripada sel-sel yang tidak aktif. 


Setiap kelenjar atau organ memerlukan sejumlah sel aktif dan khusus, tetapi 
sebaik sahaja pelengkap yang diperlukan sel tersebut terbentuk, pembinaan sel tambahan dalam 


organ tertentu terhenti, 
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jika tidak, ia akan membesar kepada saiz yang melampau. Sekarang, kerana sel- 
sel aktif dipanggil hanya melalui khasiat semula jadi, sedangkan penagih makanan 
tidak menyediakan tubuhnya dengan kuantiti bahan makanan semula jadi yang 
diperlukan, organ itu bertanggungjawab untuk mengimbangi kekurangan 

yang terhasil dan mengekalkan saiznya dalam had yang munasabah dengan 
mengumpul bilangan sel tidak aktif tertentu yang dihasilkan daripada makanan 

yang dimasak. Sel-sel yang tidak berguna dan parasit itu banyak terdapat dalam 
semua organ dan sistem penagih makanan, tidak termasuk tulang, kuku dan rambut. 


Namun begitu, organisma sesetengah orang masih mampu bergelut dengan 
diet luar tabii untuk jangka masa tertentu. Sesungguhnya, ia sangat memenatkan 
untuk menghalang pembentukan lelaki palsu dengan selera makan yang 
berkurangan, gangguan perut, loya, muntah, insomnia, sakit kepala dan cara lain 
yang serupa. Orang yang rabun menganggap gejala berjaga-jaga tersebut 
sebagai tanda-tanda kelemahan organisma, jadi daripada menghentikan 
penggunaan bahan makanan yang tidak semulajadi, mereka lebih menggalakkan 
penggunaannya untuk "menyuburkan dan menguatkan" pesakit. Dan apabila di 
bawah serangan berterusan makanan "berkhasiat" perjuangan yang panjang dan 
berlarutan berakhir dengan tragis dengan kekalahan lelaki sejati, organisma 
terpaksa meninggalkan rintangannya yang gigih dan "menyesuaikan diri" dengan bahan 
makanan yang tidak semulajadi itu. Ini adalah isyarat untuk kelahiran lelaki palsu, 
yang tidak lama lagi mula melahap seperti serigala dan berkembang dengan tidak 
tertahankan. Namun, orang yang rabun menganggap pertumbuhan ini sebagai tanda pemulihan 


Lama kelamaan rintangan itu menjadi semakin lemah, dan hari ini tahap 
telah dicapai apabila ramai kanak-kanak dilahirkan dengan dua badan. Kanak-kanak 
seperti itu mula mengembangkan lelaki palsu sebelum mereka datang ke dunia. 
Anda boleh melihat lelaki palsu itu pada setiap langkah pada punggung dan kaki 
wanita, pada pipi gemuk kanak-kanak, pada punggung dan leher lelaki yang 
membonjol, dan di tempat lain. Lelaki palsu itu mencacatkan figura cantik gadis- 
gadis muda dalam usia muda mereka, menghalang orang dewasa daripada 
kapasiti mereka untuk bekerja. Ia meresap ke dalam jantung, buah pinggang, saluran 
darah, kelenjar dan tisu manusia dan melumpuhkan aktiviti mereka. Secara 
umumnya, ia membawa lelaki sebenar ke dalam cengkamannya dan secara beransur- 
ansur meramas serta mencekiknya. 
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Apabila seorang penagih makanan yang dimasak memuaskan rasa laparnya dengan memakan 
beberapa buah, bermakna pada masa tertentu lelaki sejati sudah kenyang dan tidak mempunyai keinginan 
lagi untuk makanan. Tetapi lelaki palsu itu tidak mendapat bahagian dari nutrien semula jadi sama 
sekali, jadi dia menuntut makanan istimewanya sendiri sekarang. Apa yang membuat keadaan sangat malang 
ialah hakikat bahawa dia meluahkan keinginan negatifnya melalui mulut lelaki sebenar. Keinginan yang 
rakus untuk makanan yang dimasak adalah desakan raksasa itu dan tidak mempunyai kaitan apa pun dengan 


permintaan lelaki sejati. Keinginan itu berubah menjadi kerakusan pada masa ini apabila dua nafsu kejam, 
ketagihan dan keinginan negatif, bergabung. 


Di sinilah lelaki sejati, tanpa sebarang pemikiran atau renungan, melakukan tugas yang paling 
hina. Dia bekerja tanpa henti hari demi hari, memperoleh wang dengan kesakitan dan kesusahan yang 
hebat dan kemudian, dengan kesakitan dan kesusahan yang lebih besar, dia menukar bahan makanan 
semulajadi yang telah dibelinya dengan wang hasil titik peluhnya menjadi bahan berbahaya, 
memperkenalkannya ke dalam tubuhnya melalui tubuhnya. mulutnya sendiri, mencernanya dalam saluran 
makanannya, menyerapnya ke dalam aliran darahnya dan menyerahkannya kepada raksasa itu, 
musuhnya yang paling ganas, yang dipelihara dan dipeliharanya di dalam dadanya sendiri dan tubuhnya 


yang keji itu terus dibawanya pada otot-ototnya yang lemah. 


Di sini, saya mesti bertanya kepada ahli biologi yang memuji protein dan menaruh harapan palsu 
pada potensi vitamin tiruan yang sepatutnya, sama ada mereka tidak kasihan kepada lelaki dan wanita 
yang goyah dan goyah semasa mereka berjalan di sepanjang jalan, hampir tidak dapat menyeret beban 
yang sangat besar itu. orang palsu di atas kaki mereka yang lemah. Di manakah hati nurani dan alasan 
mereka itu? Adakah kumpulan lemak dan daging yang tidak berguna itu tidak memberi mereka makanan 
untuk difikirkan? Lagipun, kegemukan adalah buah daripada protein haiwan yang "seimbang sepenuhnya" 
dan roti putih yang "boleh dihadam". Cubalah untuk menghilangkan roti dan daging orang gemuk itu, dan 
beri mereka makan untuk sementara waktu dengan undang-undang alam yang paling asas, kemudian 


perhatikan bagaimana kumpulan jahat itu cair dan hilang dalam beberapa bulan. 


Apabila kita mempertimbangkan betapa mudahnya kita boleh menyingkirkan mereka yang berlebihan 


timbunan daging dan kesan pemulihan lengkap oleh yang paling mudah dan 
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kaedah semula jadi, kita mungkin tertanya-tanya mengapa orang yang mempunyai 
kecemerlangan akademik yang tinggi menggunakan cara yang berbahaya dan 
tidak masuk akal, tanpa sebarang prospek kejayaan. 


Lelaki palsu itu bukan hanya terdiri daripada sel-sel yang merosot, tetapi juga daripada 
cecair berlebihan, lemak, konkrit, garam, racun dan bahan berbahaya yang lain, yang 
telah menembusi dan merebak ke dalam semua rongga dan tisu lelaki sebenar. Setiap 
penyakit, tanpa pengecualian, dipanggil ke dalam sel-sel lelaki palsu. Di dalam sel 
manusia palsu juga, kanser dilahirkan. 


Penyakit Disebabkan Oleh Pelanggaran Undang-undang 


alam semula jadi 


Terdapat hanya dua punca kerosakan kilang: kekurangan 
keseimbangan dalam bahan mentahnya dan kerosakan sampingan yang datang dari 
luar. Tidak boleh ada sebab lain. Kerosakan sampingan yang dialami oleh organisma 
manusia daripada sumber luaran (terbakar, kecederaan, keracunan, dan 
sebagainya) mudah difahami dan tiada perselisihan pendapat mengenai 
kaedah yang akan digunakan dalam rawatan mereka. 
Di antara kerosakan luaran ini mungkin termasuk kemudaratan yang dilakukan kepada 
organisma oleh semua ubat terapeutik yang ditadbir sendiri, vitamin tiruan, mineral, 
alkohol, nikotin, teh, kopi, serta pelbagai racun yang dimasukkan ke dalam 
badan dengan makanan yang dimasak. dan disimpan dalam setiap organ. 


Satu-satunya bahan mentah yang harmoni dan tidak bercela untuk manusia 
organisma ialah tumbuhan mentah yang ditentukan oleh alam semula jadi. 
Perubahan paling kecil yang dibuat dalam badan tersebut bermakna mengganggu 
keharmonian bahan mentah kilang yang diberikan; ini, seterusnya, bermakna 
terkehel operasi yang sepatutnya bagi kilang itu; dalam erti kata lain, ia bermaksud 
penyakit. Selaras dengan undang-undang alam, ini mesti dianggap sebagai aksiom, yang 
tidak boleh ada sebarang keraguan atau kepelbagaian pendapat. 
Bahan mentah kilang manusia telah dipanggil KHASIAT. 
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Alam semulajadi telah membina bahan mentah yang diperlukan untuk manusia 


dengan pengiraan yang tepat sehingga apabila kita memasukkan sebiji buah anggur 
ke dalam mulut kita, buah beri kecil itu pecah dan merebak ke seluruh organisma 
untuk menyediakan semua keperluannya tanpa sebarang pengecualian. Beri itu mula- 
mula membina struktur asas sel ringkas, kemudian ia membina semua 

mekanisme dalaman sel yang dibezakan, menyediakan bahan mentah yang 
diperlukan untuk pengeluaran, membersihkan dan melincirkan semua 

bahagian komponen dan memperbaharui bahagian yang rosak, menggantikan yang 
berumur dan sel-sel yang letih oleh sel-sel muda, membekalkan bahan api kepada 
motor dan menggerakkannya, memberikan badan kehangatan dan tenaga yang 
diperlukan, dan melakukan apa-apa tugas lain yang dituntut daripadanya. 


Pembaca mungkin tertanya-tanya bagaimana ada orang yang kadang- 
kadang tidak makan apa-apa buah selama berminggu-minggu atau berbulan-bulan 
tetapi mereka berjaya terus hidup. Jawapannya ialah, secara amnya, walaupun 
penagih makan masak yang paling disahkan mengambil sedikit khasiat mentah dari 
semasa ke semasa. Ada kalanya sel-sel normal memang kelaparan selama 
berminggu-minggu dan berbulan-bulan, tetapi kerana buah-buahan adalah 
bahan makanan yang sangat pekat dan berkhasiat tinggi, kuantiti yang sangat kecil 
daripadanya membuatkan seseorang itu berdiri entah bagaimana. Tetapi jika kebuluran 
itu berpanjangan secara tidak munasabah (untuk subjek itu sendiri tidak 
merasakan kelaparan ini), terdapat dalam organisma pelbagai gangguan, kudis 
dan keadaan morbid, yang paling serius adalah skurvi. 


Semasa skurvi terdapat pembaziran sel secara beransur-ansur, disebabkan 
oleh ketiadaan juzuk nutrien yang unggul. Kemudian, dinding kapilari mula pecah, 
menimbulkan ekstravasasi darah. Gusi kini menjadi bergelora dan span, gigi jatuh 
dan seluruh badan pesakit diselaputi ulser. Pada pandangan orang rabun penyakit 
ini sepenuhnya disebabkan oleh kekurangan vitamin C. Semua makanan yang dimasak, 
ubat-ubatan dan vitamin tiruan di dunia tidak mempunyai kuasa untuk menyelamatkan 
nyawa pesakit sedemikian. Jika dia tidak mengambil buah atau sayur segar, 
kematiannya tidak dapat dielakkan. 


Alam telah sangat memanjakan manusia, tetapi manusia mengambil 
kesempatan daripada kesenangan itu. Pakar sitologi Amerika EV Cowdry 
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berkata: "Kehilangan ekonomi tubuh daripada perkhidmatan terlatih oleh sel- 

sel yang telah menjadi malignan tidaklah serius, kerana terdapat lebihan 

dalam semua jenis sel khusus yang boleh dipanggil sekiranya diperlukan, 

dikenali sebagai rizab fisiologi. Sembilan persepuluh korteks adrenal, 1/2 daripada 
paru-paru, 3/4 daripada hati, 4/5 daripada tiroid dan pankreas dan semua limpa 
boleh dikeluarkan dengan selamat" (CANCER CELLS, Philadelphia dan London, 
1955, hlm. 11). Malah ahli sitologi yang paling terkenal di dunia sangat 

rabun sehingga dia tidak menganggap kehilangan sembilan persepuluh kelenjar 
sebagai serius kepada organisma; kerugian itu kelihatan kepadanya hanya apabila 
organisma yang diberikan berhenti berfungsi sama sekali. Tetapi kajian Cowdry 
datang untuk mengesahkan kepercayaan yang dipegang oleh pemakan mentah 
bahawa sebarang penurunan dalam pengambilan makanan mentah diikuti dengan 
penurunan berkadar dalam bilangan sel aktif, dan oleh itu, dalam kapasiti kerja 
kelenjar atau organ tertentu. Selalunya organ-organ penagih pemakan yang 
dimasak mengekalkan kewujudannya dengan kerja hanya satu persepuluh atau 
satu perlima daripada pelengkap normal sel. 


APABILA AKAUN YANG DIPERLUKAN DARI UNDANG-UNDANG 
ALAM SEBAB TIADA PENYAKIT KEKAL TERSEMBUNYI; segala-galanya 
menjadi jelas seperti siang hari. Sebaik sahaja bilangan sel normal dan aktif 
berkurangan melalui pengurangan kuantiti bahan makanan semulajadi yang 
digunakan, kelenjar dan organ gagal dalam operasinya dan hasil menjadi 
lemah, tidak mencukupi dan rosak, disebabkan kekurangan bahan mentah. 
Akibatnya, kelenjar dan organ yang diberikan menjadi sakit. Sekali lagi, kerana 
secara perbandingan hanya sedikit sel aktif yang kekal dan yang masih 
kekal kelaparan dan letih, dinding jantung mengembang dan injap menjadi rosak; 
bahagian sensitif kulit, usus, perut dan anggota badan lain yang tertakluk kepada 
tekanan berterusan terjejas; kapilari mengembang dan kemudian pecah, 
mengakibatkan ulser perut dan usus, pelepasan dari membran mukus, pyorrhea, 
buasir, ekzema, dan sebagainya. Gigi reput kerana kekurangan zat makanan 
yang mencukupi; rambut menjadi uban atau gugur. Pada masa yang 
sama, dengan pengumpulan bahan beracun yang dimasukkan ke dalam 
organisma melalui makanan yang dimasak, sendi tidak dapat berfungsi; dinding 
saluran darah ditutup dengan deposit keras; batu (atau calculi) terbentuk 
dalam 
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pundi kencing; sklerosis, tekanan darah tinggi, sciatica, reumatik, gout dan pelbagai penyakit lain 
muncul. Akhirnya, kini menjadi tugas yang agak mudah untuk menerangkan punca serangan 


apoplektik dan 
barah. 


Tiada pemakan yang dimasak harus menganggap dirinya sihat. Asas kesihatannya yang 
tidak sihat telah diletakkan oleh ibu penagihnya yang pemakan masak walaupun sebelum 
kelahirannya. Organ-organnya merosot dan setiap saat mereka berada dalam bahaya atau 
kehabisan rizab tenaga terakhir mereka. Selepas membaca baris ini, sesiapa yang 
menghargai kesihatannya dan mengambil berat tentang hidupnya mesti membuat keputusan yang 
tegas terhadap bahaya itu dan membaiki secara menyeluruh kerosakan yang telah berlaku pada 
organismanya. Khususnya, orang-orang yang mengalami obesiti dan tekanan darah tinggi 
tidak boleh teragak-agak seketika, kerana kehidupan mereka bergantung pada seutas benang. 
Mereka tidak boleh membenarkan perkataan buruk "tidak dijangka" muncul dalam notis kematian 
mereka esok. Perkataan itu adalah bukti paling ketara tentang kejahilan manusia yang 


"bertamadun" itu. 


Bayi kecil itu tidak boleh menangis tanpa sebab; dia tidak sepatutnya melepasi malam 
yang gelisah atau mengalami sakit perut, masih kurang daripada demam. Dia juga tidak boleh 
mengalami kekurangan vitamin atau kalsium. 

Semua ini adalah hasil masakan, susu dan rendah diri susu ibunya yang masak. Saya 
mengisytiharkan berulang kali bahawa adalah satu kesalahan yang paling kejam untuk 
membiasakan anak yang baru lahir dengan makanan yang dimasak. Sehingga kini kesalahan 
ini telah dilakukan oleh semua ibu bapa secara tidak sengaja; seterusnya ia akan 

dianggap sebagai jenayah terancang. Esok, tiada ibu bapa yang dapat meringankan rasa 
bersalah mereka. 


Sebelum keputusan dibuat untuk menjalani pembedahan, pesakit harus mengambil 
jalan keluar untuk makan mentah sepenuhnya. Jika organ yang rosak itu tidak kehilangan 
pelengkap sel aktif sepenuhnya, ia mungkin memperoleh semula kapasiti kerja penuhnya 
dengan melahirkan sel yang sihat dan menyingkirkan yang berpenyakit. 


Selagi terdapat sebarang sel berpenyakit dalam organisma manusia, wujud keinginan 
yang kuat untuk makanan yang dimasak. Tetapi sebaik sahaja badan dibersihkan daripada 
sel-sel yang berpenyakit, pemandangan makanan yang dimasak memenuhi yang sebenar 
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lelaki dengan rasa jijik, bukannya kesenangan. Semakin kuat rasa "lapar", 

semakin dalam dan teruk penyakit itu. Ringkasnya, keinginan untuk makanan yang 
dimasak adalah keinginan untuk penyakit, dan kegigihan keinginan itu menandakan 
penyakit yang berterusan. Oleh itu, untuk menundukkan dan memusnahkan penyakit, 
adalah perlu untuk melaparkan lelaki palsu itu. 


Pesakit kanser harus segera diberi diet makanan mentah yang sangat terhad, 
seperti satu paun epal atau anggur sehari. 
Kuantiti ini mencukupi untuk memastikan lelaki sebenar hidup, manakala sel-sel 
kanser, yang tidak dapat memperoleh bahagiannya, akan mati secara beransur- 
ansur. Orang yang dihukum mati tidak mempunyai hak lagi untuk memuaskan seleranya 
dengan harga mempercepatkan kematiannya. 


Mari kita lihat sekarang apakah perkhidmatan berguna yang boleh diberikan 
kepada kita oleh 350,000 jenis bahan beracun yang mereka namakan dadah. 
Bolehkah mereka meningkatkan bilangan sel yang dibezakan, menguatkan sel 
yang lemah atau memberi sel yang kurang upaya kapasiti segar untuk berfungsi? 
Bolehkah mereka membekalkan bahan mentah kepada kelenjar kelaparan atau 
menggantikan juzuk berkhasiat yang musnah akibat kebakaran? Bolehkah mereka 
menguatkan otot jantung atau membersihkan saluran darah daripada kekotoran 
mereka? Bolehkah mereka menghentikan aliran berterusan ke dalam organ kita dari 
kotoran dan racun yang dimasukkan ke dalam badan kita dengan makanan yang telah 
dimasak? Akhirnya, bolehkah mereka memisahkan dan memusnahkan sel-sel kanser 
satu demi satu atau membawanya kembali ke badan? Mungkin racun itu benar-benar 


menjadi sebahagian daripada khasiat kita dan secara tidak sengaja alam telah 
lupa memasukkannya ke dalam bahan makanan semula jadi. 


Hakikatnya ialah kesan bahan tersebut adalah 
tenung, menipu, jelas, bercanggah dan selalu berbahaya. 
Kesusasteraan yang luas tentang sifat-sifat bermanfaat dadah adalah mitos zaman 
kita. Dunia kepercayaan karut yang sangat besar menjadikan semua orang di dunia 


ini berada di bawah pengaruh mutlaknya dan ubat-ubatan yang merbahaya 
mengambil peranan sebagai azimat. 


Kita mesti turun dari ketinggian dan mengamalkan sikap realistik terhadap 
masalah ini. Sebuah sel yang sangat kecil dengan sendirinya, mempunyai struktur 
yang lebih kompleks daripada semua kilang buatan manusia. Ini adalah 
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jelas dari fakta yang sangat mudah bahawa dengan semua usaha bersepadu 
mereka, pakar-pakar di dunia tidak pernah dapat mewujudkan satu sel hidup. 

Namun setiap organ terdiri daripada berjuta-juta sel tersebut. Namun begitu, 

seorang doktor biasa membayangkan dirinya pakar dalam dunia yang luas itu. 
Apabila doktor itu menulis nama beberapa "ubat" beracun pada sekeping kertas, dia 
secara naif menganggap bahawa dia boleh memulihkan fungsi berjuta-juta kilang 
yang tidak teratur dengan preskripsi racun tunggal. Menggenggam tangan anak-anak 
kecil saya, selama bertahun-tahun, saya merayau dari satu negara ke negara lain 
dengan harapan untuk menemui elixir yang menakjubkan dan memberi kehidupan itu! 
Dengan harapan yang sama, setiap pesakit, apa pun keadaannya, mengetuk pintu 
doktornya hari ini atau mengambil tempat di barisan hospital. 


Sedangkan satu-satunya penawar bagi setiap penyakit adalah sepenuhnya di 


tangan pesakit itu sendiri. PUNCA SEMUA PENYAKIT ADALAH DIDAPATI DALAM 
KEBAKARAN DAPUR. DENGAN HILANGNYA API ITU AKAN 


HILANG SEGALA PENDERITAAN MANUSIA. Pemakanan mentah yang lengkap 


bukan sahaja bertindak sebagai pencegahan kepada setiap jenis penyakit, tetapi ia 
juga menyembuhkan sepenuhnya semua penyakit yang telah dijangkiti, daripada yang 
paling ringan kepada yang paling serius dan rumit, dengan syarat organ yang 

terjejas masih mengekalkan beberapa tanda kehidupan. 


Dalam buku kecil ini, saya tidak dapat menangani subjek ini dengan panjang 
lebar. Adalah memadai untuk mengemukakan satu contoh sahaja. Penyakit 
kardiovaskular adalah kutukan umat manusia hari ini. Di negara-negara 
tertentu, kadar kematian untuk pelbagai penyakit jantung adalah lebih daripada 
separuh daripada jumlah kadar kematian, dan perkadaran itu terus meningkat. 
Semua ubat-ubatan yang sedia ada terhadap penyakit-penyakit tersebut adalah 
semata-mata langkah-langkah peramal. Dengan meracuni badan, menjengkelkan 
atau, sebaliknya, mematikan saraf dan merangsang tindakan jantung, mereka 
menghalang organisma sisa kekuatannya. Saksikan fakta bahawa doktor adalah 
mangsa utama strok jantung. Namun di antara semua penyakit gangguan 


kardiovaskular adalah yang paling sesuai untuk rawatan. Raw-Veganism akan 
menamatkan semua pembunuhan beramai-ramai yang tidak masuk akal itu. 
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Jika pesakit yang ditakdirkan untuk mati akibat strok jantung dalam beberapa 
minggu atau bulan harus mencari perlindungan kepada undang-undang alam dan beralih 
kepada makan mentah hari ini, dia akan merasakan keadaannya bertambah baik hampir 
semalaman. Sejak hari pertama saluran darahnya akan mula kehilangan kekotorannya 
dengan cepat, dan dinding uratnya, serta jantungnya dan injapnya, akan mendapat 
nafas baru dengan pelengkap segar sel-sel aktif, secara beransur-ansur. mendapatkan 
semula keanjalan dan ketegasan yang sepatutnya. Akibatnya, daripada mati dalam 
beberapa minggu, rekrut baru untuk makan mentah akan dapat melihat ke hadapan dengan 
yakin untuk kehidupan sihat selama 50 tahun lagi atau lebih. Apabila persoalannya ialah 
menggantikan kehidupan yang sakit selama beberapa minggu dengan kehidupan yang 
sihat selama setengah abad, kita tidak boleh membiarkan keraguan menjalar ke 
dalam hati kita. Adalah tidak bijak untuk menganggap kematian secara tiba-tiba dan tidak 
dijangka. Apabila saya melihat potongan daging dan roti masuk ke dalam mulut 
mangsa yang tidak curiga, saya membayangkan kemerosotan yang tidak lama lagi akan 
berlaku di dinding jantung dan saluran darahnya, dan setiap saat saya menjangkakan 
dia akan diserang strok jantung. 


Secara umumnya, terdapat empat punca utama penyakit: 1. 
Kekurangan dalam bilangan sel yang dibezakan. 2. Kekurangan bahan mentah yang 
diperlukan untuk fungsi kelenjar. 3. Kehadiran badan asing dan sel parasit dalam organisma. 
4. Kelemahan dalam ketahanan sel terhadap jangkitan kuman. Pemakanan mentah 
bergelut dengan keempat-empat punca ini sejak awal dan menawarkan penyelesaian 
sebenar kepada masalah penyakit. 


Walau bagaimanapun, dalam tempoh awal makan mentah, penagih makan masak 
kadang-kadang mengalami pelbagai ketidakselesaan, yang mungkin memberi tanggapan 
palsu kepada orang yang tidak berfikir bahawa bahan makanan semulajadi meletihkan 
badan dan menjejaskan kesihatan. Kesalahpahaman ini adalah bukti yang paling ketara 
tentang rabun manusia masa kini. Idea semata-mata bahawa pemakanan SEMULAJADI 
mungkin diikuti dengan keputusan yang TIDAK SEMULAJADI dan berbahaya adalah 


tanggapan yang paling tidak masuk akal, yang mesti dibuang dari fikiran kita sekali 
untuk selama-lamanya. 
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Perlu diingat bahawa dari 40-50 kilo atau lebih lelaki itu 


seberat seratus kilo adalah milik lelaki palsu itu, yang akan segera 

mencair dan, disertai dengan sel-selnya yang berpenyakit, lemak, konkrit dan racun, 
akan menyerbu ke dalam aliran darah, supaya ia boleh meninggalkan badan melalui 
pelbagai najis - najis, air kencing dan peluh. Apabila memerhatikan bahan asing 
dalam air kencing dan darah, lelaki rabun akan berfikir bahawa ia terbentuk daripada 
nutrien semula jadi, sedangkan pada hakikatnya ia berasal dari badan menjijikkan 
lelaki palsu, yang secara beransur-ansur merosot dan meninggalkan organisma 
selama-lamanya. . Itulah sebabnya peralihan kepada pemakanan mentah tidak 
boleh dikawal oleh kriteria biasa sains perubatan; sebaliknya, kita mesti dengan yakin 
tunduk kepada undang-undang alam dan menantikan keputusan akhir dengan sabar 
dan sabar. 


Dalam tempoh itu mungkin terdapat gejala kembung perut, 
sakit usus, sakit kepala, pening, kelemahan umum, dan sebagainya. Dalam kes 
tertentu air kencing mungkin menjadi keruh, kaki mungkin membengkak, ruam 
mungkin muncul pada badan dan mungkin terdapat kekeringan dan kegatalan 
pada bahagian kulit tertentu. Semua ini adalah proses penyucian dan 
penyembuhan, jadi seseorang tidak boleh menyerah kepada perasaan "lapar" 
dan, melayan keraguan tentang kebijaksanaan Pencipta, mengambil jalan lain 
untuk makan malam "berkhasiat", - protein "seimbang sepenuhnya" dan asid amino 
"tidak boleh diganti" untuk mendapatkan bantuan. Sekiranya seseorang itu cukup 
bodoh untuk berbuat demikian, gejala ini akan hilang sekaligus, tetapi memudaratkan 
kesihatan seseorang. Lelaki palsu itu kemudiannya akan menarik nafas lega 


dan, mentertawakan kebodohan lelaki sebenar, akan mula berkembang sekali lagi 
dengan nafas baru. 


Gejala sedemikian berbeza dalam kejadian dan keterukan dari satu 
individu ke individu yang lain, malah mungkin tidak hadir sepenuhnya dalam kes tertentu. 
Sebagai peraturan, mereka cenderung menjadi teruk pada orang tua dan orang 
yang berbadan besar, ringan pada orang muda dan tidak hadir sepenuhnya pada 
kanak-kanak yang baru lahir, yang akan mula membesar dengan cara yang normal. 
Secara umumnya, dalam tubuh orang yang terlalu gemuk, lelaki palsu itu telah 
meremas dan mengecilkan lelaki sebenar di bawah tekanan beratnya sehinggakan 
hanya tinggal "kulit dan tulang." Dalam tempoh awal makan mentah 


101 


Machine Translated by Google 


berat orang sedemikian akan dikurangkan sehingga mereka yang tidak memahami sifat 
sebenar perubahan akan mula mengasihaninya. 

Tetapi ini hanyalah gambaran jelas tentang apa yang sebenarnya berlaku. 

Dalam badan pemakan mentah lelaki sebenar, sebenarnya, mula menambah berat 

badan sejak hari pertama dan, selepas menyingkirkan lelaki palsu itu, dia akan terus 
membesar secara teratur sehingga berat normalnya dicapai. . Pada orang yang 

sangat kurus, pertambahan berat badan lelaki sejati akan mengimbangi kerugian 

yang dialami oleh lelaki palsu itu, supaya akan ada penambahan berat bersih dari awal lagi. 


Pertumbuhan lelaki sejati ini amat cepat pada kanak-kanak yang kurus, pucat 
dan lemah. Kita tidak boleh mengharapkan kanak-kanak yang makan mentah berwajah 
tembam dan berkaki kurus seperti rakan sepermainan mereka yang sedang makan 
masak, kerana gemuk adalah tanda lelaki palsu itu. Kanak-kanak yang makan mentah 
sememangnya akan menjadi langsing, berotot dan berotot. Melalui kejahilan yang besar, 
ibu bapa yang berfikiran sederhana bergembira dengan kegemukan anak-anak mereka. 


Apabila saya mula-mula bertukar kepada pemakanan mentah, proses penulenan 
yang meluas telah bermula dalam organisma saya. Saya tidak mengalami sebarang 
gejala lemah badan, tetapi saya mengalami sakit pada usus saya, celahan antara jari 
tangan dan kaki saya mula kering, diikuti dengan kerak dan gatal-gatal, ruam muncul di 
badan saya, dan pada bahagian tertentu kaki saya kulit. kering dan dikupas dalam 
kepingan. Kaki saya, yang selama ini sering membengkak sedikit, tiba-tiba menjadi 
bengkak yang berlebihan, dan bengkak ini mengambil masa berbulan-bulan untuk 
reda. Kemudian selepas beberapa ketika air kencing saya menjadi agak keruh. 
Sepanjang tempoh itu saya bersenam sendiri dengan berjalan lebih lama 
daripada yang pernah saya lakukan dalam hidup saya sebelum ini. Agak jelas kepada 
saya bahawa, di bawah tekanan berterusan pemakanan semulajadi dan senaman fizikal, 
konkrit yang terkumpul dalam saluran darah dan sendi saya selama 50 tahun 
makan masak mula cair dan hilang. Supaya saya lebih yakin dengan keyakinan saya, 
saya tiba-tiba berhenti makan mentah sama sekali dan selama tiga hari saya hanya makan 
hidangan daging. Pada hari pertama kekeruhan air kencing saya berkurangan, pada 
hari kedua hanya tinggal sedikit kesan, manakala pada hari ketiga ia hilang sepenuhnya. 


Apabila saya menyambung semula makan mentah, air kencing saya menjadi keruh sekali lagi, tetapi 
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bukan dalam tahap keterukan dahulu, dan ia beransur pulih dalam beberapa minggu. 
Tiga hari masak-makan nampaknya telah memperlahankan kadar cepat 
pembersihan organisma saya. Secara kebetulan, saya membuat penemuan lain 
pada masa yang sama. Air yang diambil bersama makanan masin meningkatkan 
berat badan saya sebanyak tiga kilo dalam tempoh sehari. 

Nasib baik, saya kembali kepada berat badan saya pada hari keempat selepas 
menyambung semula makan mentah. 


la mungkin baik untuk rekrut baru untuk makan mentah untuk berselera 
makan semula selepas beberapa bulan berpantang dari bahan masak. 
Dengan membandingkan kedua-dua sistem pemakanan, dia menjadi lebih yakin 
bahawa jalan yang dipilihnya memang betul, dan selepas itu dia tidak bermimpi untuk 
mengulangi eksperimen. 


Bengkak yang kuat di kaki saya beransur-ansur hilang dalam beberapa bulan. 
Pada masa yang sama, saya juga mengalami bengkak ringan yang berpanjangan; ini, 
juga, reda dalam beberapa tahun akan datang dan akhirnya hilang sama sekali. 
Gejala-gejala yang sama muncul, lebih kurang, dalam banyak orang yang makan 
mentah, yang menulis kepada saya tentang mereka dari seluruh dunia. 


Lebih penting lagi ialah hilangnya buasir saya. Buasir kronik tidak memberi saya 
rehat atau rehat selama kira-kira 15 atau 20 tahun. 
Setiap hari, kadang-kadang dua kali sehari, saya diwajibkan menukar pakaian 
dalam saya. Keradangan tidak pernah reda; terdapat pelepasan nanah, lendir dan 
darah yang berterusan. Walaupun selepas saya telah bertukar kepada makan mentah, 
walaupun keteraturan yang telah dimasukkan ke dalam kerja organ pencernaan saya, 
keadaan buasir saya kekal hampir tidak berubah. Selepas setiap usaha fizikal, atau 
walaupun selepas berjalan mudah, kerengsaan menjadi sangat teruk sehingga 
kadang-kadang saya terfikir bahawa, kerana perubahan morfologi yang telah 
berlaku, mungkin buasir tidak mahu menyerah kepada makan mentah dan bahawa 
dalam akhirnya saya harus diwajibkan untuk menjalani pembedahan pembedahan. 
Tetapi pada masa yang sama, saya tidak pernah kehilangan harapan pada kuasa alam. 
Dan sememangnya, beberapa bulan kemudian keadaan mula menunjukkan peningkatan 
yang pasti. Kerengsaan harian berubah kepada dua kali seminggu, kemudian kepada 
sekali seminggu, sekali sebulan 
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dan kemudiannya masih kepada dua atau tiga bulan sekali, sehingga akhirnya 
rawatan itu berjaya sehingga hari ini, saya tidak merasakan sama sekali bahawa saya 
pernah mengalami buasir. Penyembuhan dipercepatkan terutamanya apabila saya 
mula mengambil salad gandum bercambah setiap hari. Sekarang keadaan ini 
membawa kita bersemuka dengan kebenaran yang paling penting. 


la adalah fakta yang diketahui bahawa buasir disebabkan oleh kelemahan 
keanjalan dinding rektum dan peregangan urat di bahagian bawah usus. Penyembuhan 
buasir dengan makan mentah adalah bukti bahawa, melalui penggantian sel-sel yang 
merosot dalam organisma dengan sel-sel aktif, dalam perjalanan masa dinding usus 
dan saluran darah diperbaharui secara beransur-ansur, memperoleh keanjalan dan 
ketegasan yang diperlukan . Apa yang lebih penting adalah hakikat bahawa proses ini 
berlaku serentak di dalam usus, perut, urat, kapilari dan saraf, dan dalam setiap organ 
dan kelenjar tanpa pengecualian. Dalam erti kata lain, organisma yang bercelaru dan 
berpenyakit bagi pemakan masak dipulihkan sepenuhnya dengan pelengkap baru sel 
muda, khusus dan sihat. Peningkatan kuasa seksual dengan makan mentah akan 
mengejutkan semua orang, walaupun dalam aktiviti seksual kesederhanaan yang ketat 
harus menjadi prinsip tegas kami. Dalam sukan pemakan mentah akan mewujudkan 
rekod baru dan tidak pernah berlaku sebelum ini. Di sinilah impian lama ahli alkimia, 
elixir kehidupan, ditemui. Mereka tidak menimbulkan kesan yang diperolehi 
dalam beberapa jam melalui ubat-ubatan, tetapi proses asas untuk 
menyembuhkan penyakit melalui pembinaan semula seluruh organisma. 


Dengan syarat bahawa sel-sel organ atau kelenjar tidak dibelanjakan sepenuhnya, 
khasiat semula jadi membolehkan mereka memulihkan pelengkap penting sel-sel mereka 
dengan melahirkan sel-sel baru, dan pada masa yang sama untuk menyingkirkan 
kehadiran sel-sel yang berpenyakit dan tidak berguna. Tetapi tidak ada cara sama sekali 
untuk mengembalikan organ yang terbuang, seperti gigi yang reput, kepada keadaan semula. 
Sebab itu, dalam soal kesihatan, penangguhan adalah berbahaya. 


Pemakan yang dimasak hidup dengan kerja satu perlima hingga satu persepuluh 


organ dan kelenjarnya, namun, selagi dia mampu berdiri di atas kakinya, dia menganggap 
dirinya sihat. Lebih teruk lagi, bahaya dilucutkan 
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walaupun sepersepuluh itu tergantung padanya sentiasa seperti pedang 
Damocles, terutamanya apabila dia telah makan malam yang "baik". 


Penyiasatan ahli sitologi menunjukkan bahawa sebagai tambahan kepada 
sel lembam terdapat dalam tubuh manusia pelbagai sel gergasi multinukleus 
(polykariocytes), sel bersaiz besar tidak berinti 
(megakaryocytes), dan jenis sel degenerasi lain. Sel-sel sedemikian "biasanya" 
terdapat dalam semua organ dan kelenjar, dan juga dalam aliran darah 
pemakan masak. Para saintis penyelidikan yang melihat ini dan pelbagai 
penyimpangan lain dalam organ semua penagih makanan wajib menganggapnya 
sebagai kejadian "biasa" atau "semulajadi". 


Bahan makanan semulajadi tidak kekal di dalam organ pencernaan 
selama lebih daripada beberapa jam dan, sama ada dicerna atau tidak, 
meninggalkan badan melalui saluran biasa, manakala makanan yang 
dimasak, terutamanya yang berasal dari sumber haiwan, berlama-lama di 
saluran pencernaan selama tiga kali. atau empat hari, kadang-kadang 
berminggu-minggu. Kini, adalah fakta yang diketahui bahawa sejurus selepas 
kematian sel haiwan mula mengurai, melepaskan pelbagai jenis bahan beracun 
semasa mereka melakukannya. Oleh itu tidak ada bahan makanan haiwan 
bebas racun di atas meja pemakan yang dimasak. Maka, tidak hairanlah 
bahawa selepas berada di dalam perut manusia selama tiga daripada empat hari 
pada suhu 38*C. bahan makanan haiwan ditukar sepenuhnya kepada racun. 
Kadang-kadang proses ini berkembang sehingga satu tahap yang hanya 
selepas mereka merosakkan dinding usus dan telah bercampur dengan 
sejumlah besar nanah, lendir dan darah, barulah mereka berjaya meninggalkan 
organisma. Pada hari kedua, pesakit mengadu sedikit gangguan dalam 
perut. Doktor mengesyorkan penggunaan garam meja untuk mengelakkan 
berlakunya pembusukan, seolah-olah mereka ingin menukar perut manusia 
menjadi tong daging masin. Orang yang percaya dengan naif percaya 
bahawa apa sahaja yang mudah diterima oleh perut tidak boleh 
membahayakan; manakala nasi yang digilap, roti putih atau gula, yang paling 
berbahaya daripada semua bahan makanan, tidak menyebabkan reaksi 
segera dalam perut. Ada juga yang tertanya-tanya apa kaitan pemakanan 
dengan mata, kulit atau saraf, seolah-olah mana-mana bahagian badan boleh 
menjalankan fungsinya tanpa bahan mentah. Sekarang, bahan apakah yang mungkin dite 
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roti putih, gula atau mentega yang boleh memberi cahaya kepada mata atau 
mengatur operasi saraf yang indah? Orang ramai memajukan segala macam 
andaian hipotesis untuk menjelaskan punca penyakit saraf, tetapi mereka 
tidak memberi perhatian sedikit pun kepada faktor yang paling penting - sifat 
bahan mentah yang dibekalkan kepada saraf. 


Ketahanan Manusia Terhadap Penyakit Berjangkit Melemah 
Dari Generasi ke Generasi 


Dakwaan bahawa bahaya penyakit berjangkit adalah secara berterusan pada 
penurunan adalah salah. Kerana makan yang dimasak, sel-sel manusia secara 
beransur-ansur kehilangan daya ketahanannya terhadap mikrob dan, lebih buruk 
lagi, mereka terus kehilangan kuasa itu dari generasi ke generasi. 


Dalam hubungan ini, saya ingin memetik beberapa petikan daripada 
"Anatomi Patologi dan Patogenesis Penyakit Manusia" oleh saintis Soviet 
terkemuka IV Davydovsky, yang diterbitkan pada tahun 1956. 

Menurut beliau: "Terdapat beberapa jangkitan khusus kepada homo-sapien 
(anthroponoses) yang sebenarnya tidak berlaku pada haiwan, termasuk kera 
yang paling maju. Para saintis sama ada tidak berjaya mendorong contoh 
eksperimen jangkitan tersebut di dalamnya. atau mereka berjaya mendapatkan 
persamaan yang sangat jauh dari hanya beberapa daripada mereka (tifus, 
kolera, malaria, meningitis meningokokus, influenza, campak, jaundis, 

difteria, demam merah, radang paru-paru, rematik, sepsis, gonorea, furunkulosis, 
apendisitis, dan sebagainya. pada). 


"Zoonoses dan ornithonoses (penyakit haiwan dan ayam) itu 
berlaku pada lelaki, seperti hidrofobia, ensefalitis, brucellosis (demam Malta), 
psittacosis, cacar, Wabak, tularemia, antraks, trichinosis dan lain-lain, mempunyai, 
sebagai peraturan, gejala khas mereka yang khas kepada manusia, sedangkan 
pada haiwan kadang-kadang mereka menunjukkan hanya pembiakan 
yang sangat jauh dari gejala tersebut." 


Oleh itu, nampaknya bukan sahaja semua haiwan, termasuk nenek 
moyang manusia, beruk, tidak dijangkiti manusia tertentu, tetapi mereka tidak 
bertindak balas terhadap percubaan sengaja saintis penyelidikan untuk menjangkiti 
mereka dengan penyakit tersebut untuk tujuan eksperimen. Berbeza, 
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terdapat bakteria yang khusus untuk haiwan dan burung, tetapi tidak menjejaskannya 
secara normal, walaupun ia sentiasa ada dalam organ mereka. Apabila dihantar kepada 


manusia, bagaimanapun, bakteria tersebut menjangkitinya dengan cara yang paling 
dahsyat dan dahsyat. Kita mesti menambah ini fakta bahawa haiwan kebal daripada 


semua penyakit kronik. 


Apakah sebab kontras yang ketara ini? Apakah yang membezakan manusia 
dengan haiwan di sini jika bukan tabiatnya menyuburkan dirinya mengikut hukum 
"tamadun" dan kemudian duduk di mejanya dengan santai sambil bersila? Bayangkan 
sendiri bagaimana keadaannya jika salah satu daripada hari-hari indah ini, lembu 
membawanya ke dalam kepalanya untuk menjadi "bertamadun" seperti lelaki, untuk 
memakan makanan ternakannya selepas mendidihnya dalam kawah dan, apabila 
menjadi sakit, untuk berpura-pura bahawa sebab tidak diketahui. Kemudian jika 
seseorang mencadangkan bahawa dia harus mencuba menyuburkan dirinya dengan 
rumput mentah, dia harus menyatakan ketakutan bahawa tubuhnya digunakan untuk 
memasak makanan, rumput mentah mungkin membahayakannya. Bayangkan juga, 
bagaimana keadaan lembu itu hari ini jika dia telah memakan rumput yang telah 
dimasak selama beribu-ribu tahun, tanpa berfikir sejenak bahawa apa yang dia lakukan 
adalah perbuatan yang tidak wajar. Namun ini adalah kedudukan yang telah diletakkan 
oleh penyembah daging yang taksub pada hari ini. 


Perjuangan menentang penyakit berjangkit bermula dari sepenuhnya 
salah pendirian. Penurunan kadar kematian akibat penyakit berjangkit telah dicapai 
bukan dengan menguatkan daya tahan tubuh, tetapi dengan mengurangkan keadaan 
luaran yang menyebarkan jangkitan. 
Dari masa ke masa, kuasa rintangan manusia telah menjadi begitu lemah sehingga jika kita 
mengalihkan kemudahan yang disediakan oleh perumahan moden, sistem bekalan air 
berpusat, sanitasi bandar, pengasingan pesakit dan sebagainya, dan kembali kepada 
keadaan yang berlaku 200 tahun yang lalu, manusia akan dimusnahkan melalui pelbagai 
penyakit wabak dalam beberapa tahun. 


Walau bagaimanapun, walaupun hari ini jangkitan auto, seperti yang menyebabkan 
keadaan catarrhal, berkembang dengan cepat dan menjadi bencana yang tidak 
dapat dielakkan bagi semua manusia yang makan masak. Mengambil kesempatan 
daripada kelemahan sel lelaki palsu, mikroorganisma tidak berbahaya menjadi 
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agak berbahaya. Davydovsky menulis: "Berdasarkan data kontemporari 
tentang kebolehtukaran bakteria, kita mesti menganggap postulat bahawa 
bakteria patogen boleh dihasilkan daripada bakteria bukan patogen yang 
dipanggil sebagai hampir dengan realiti. Oleh itu, bacilli kepialu, 

paratifoid dan disentri mungkin berasal. daripada basil usus, basil sebenar 
difteria boleh berkembang daripada basil palsu. Metamorfosis 

sedemikian boleh berlaku dalam semua jenis cocci, dalam anaerobes, dalam 
basil wabak dan batuk kering dan dalam mikroorganisma lain. 

Jangkitan auto adalah sangat nyata dengan mengorbankan penghuni biasa 
badan manusia, kulit dan membran mukus." 


Dalam banyak penyakit berjangkit, bukti jangkitan tidak ada. Secara 
umumnya, setiap penyakit berjangkit membuat penampilan pertama dalam 
organisma halus seseorang yang lemah dan kemudiannya dihantar kepada 
orang lain. Pada hakikatnya, setiap organisma sedemikian adalah 
kilang berbahaya untuk pembiakan dan penyebaran bakteria patogen. Kilang 


seperti itu tidak boleh ditemui di kalangan pemakan mentah. Jadi dunia 
pemakan mentah akan selamanya bebas daripada semua penyakit berjangkit. 


Pandangan Davydovsky tentang auto-jangkitan boleh diringkaskan 
seperti berikut: "Kawasan utama badan kita di mana proses auto-jangkitan 
berkembang adalah: tekak, tonsil, lampiran vermiform, usus besar, konjunktiva, 
tiub bronkial dan Penyakit autoberjangkit ialah: katarak hidung, faringitis, kolitis, 
disentri, bronkitis, radang paru-paru, sistitis, pielitis, nefritis, konjunktivitis, 
radang kulit, 


furunkel, karbunkel, otitis, kolesistitis, osteomielitis, selepas bersalin 
endometritis, dan sebagainya. Mengikut data yang diberikan oleh FG 
Barinski (1949), hanya dalam 50 peratus daripada semua kes demam merah 
dan 15 peratus difteria boleh diwujudkan secara langsung. Dalam erti kata 
lain, dalam majoriti besar semua kes difteria tidak ada bukti untuk 
menunjukkan bahawa jangkitan adalah dari sumber luar. Sekali lagi, bukti yang 
dibekalkan oleh TE Boldyrev (1949) menunjukkan bahawa 53 peratus kes 
kepialu tidak diketahui asal usulnya. Peranan jangkitan eksogen 
secara beransur-ansur berkurangan, memberi tempat kepada jangkitan endrogen. Tanpa 
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keraguan pada masa akan datang, ia akan menyedari bahawa peranan 
utama sememangnya dimainkan oleh jangkitan auto, terutamanya 
kerana kita masih belum memiliki pengetahuan yang diperlukan 
sepenuhnya yang membolehkan kita menjelaskan intipati mekanisme 


fisiologi dan keadaan yang berubah. simbiosis normal sel dan bakteria ke 
dalam keadaan jangkitan. 


"Berhubung dengan etiologi penyakit berjangkit kita mesti tinggalkan 
tanggapan yang diilhamkan pada zaman Koch, Ehrlich dan Pasteur 
mengenai sifat 'patogenik' mikroorganisma media luaran dan dalaman. 
Dalam erti kata penuh, bukan bakteria itu sendiri yang bersifat patogen, tetapi 
korelasi fisiologi yang wujud dalam organisma tertentu pada masa tertentu 
dan yang secara organik berkaitan dengan gangguan dalam sistem 
pengawalseliaan dan mekanisme sarafnya. Tiada mikrob 'patogen' khas 
dalam alam semula jadi; Walau bagaimanapun, tiada penghujung faktor yang 
menggalakkan kerentanan dalam subjek yang biasanya tahan, dan 
sebaliknya." 


Kita boleh membuat satu kesimpulan sahaja daripada semua ini. 
Penyebab sebenar penyakit berjangkit bukanlah mikrob, tetapi keadaan terjejas 
proses biologi normal organisma. Mikrob sentiasa wujud, ia masih wujud 
dan ia akan wujud selama-lamanya. Kempen untuk memusnahkan dan 
memusnahkan mereka adalah kegilaan semata-mata. Akibat daripada 
menutup mata terhadap punca sebenar penyakit, daya ketahanan 
organik manusia telah berkurangan secara beransur-ansur sehinggakan 
manusia tidak lagi menunggu jangkitan datang dari luar, tetapi tunduk 
kepada bakteria yang berkerumun di dalam badan mereka. . Kerana dalam 
organisma manusia, bakteria yang tidak dapat membahayakan haiwan 
yang paling hina akan berhadapan dengan sel yang lemah, tidak bernilai, 
tidak aktif yang terbentuk daripada daging, roti, mentega dan gula. Maka, 
tidak hairanlah bahawa mereka hanya jatuh ke atas sel-sel itu dan 
memakannya dengan bersungguh-sungguh. Orang yang berakal harus 
membersihkan badannya dari setiap sel yang tidak berguna itu, selepas itu 
tiada mikrob akan berani mendekati sel yang muda, tegap dan kuat yang 
akan wujud daripada buah-buahan, kacang dan bijirin yang mulia. 

Di sini, sesungguhnya, adalah "intipati mekanisme dan keadaan fisiologi yang mengubal 
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simbiosis sel dan bakteria ke dalam keadaan jangkitan," penjelasan yang tidak dapat 
diberikan oleh Davydovsky. 


Peranan antibiotik sebagai agen terapeutik adalah sementara dan menipu. 
Orang ramai secara beransur-ansur menjadi kecewa dengan mereka. 
Meneutralkan kesan aktiviti bakteria untuk jangka masa yang singkat, mereka 
melemahkan sel dan membersihkan jalan untuk jangkitan yang lebih kuat di kemudian hari. 


Saya mempunyai pengalaman antibiotik yang paling intim. Akibat kekurangan 
khasiat semula jadi, anak-anak saya selalu mengalami demam yang tidak teratur dan 
berterusan yang disebabkan oleh jangkitan auto dan auto-mabuk, suhu 
mereka biasanya turun naik antara 37.8*C. dan 38 *C. Saya membawa anak saya ke 
Paris dan menyerahkannya kepada penjagaan "pakar" yang paling terkenal di sana. 
Malangnya, melalui percubaan sembarangan dengan antibiotik mereka 
menaikkan suhu mereka kepada 40- 41*C. dan merosot jantung dan buah 
pinggangnya, mereka akhirnya membunuhnya, tanpa dapat mendiagnosis 
penyakitnya. 


Perkara yang sama berlaku kepada anak perempuan saya, tetapi masih 
keganasan yang lebih besar, dua tahun kemudian. Saya menempatkannya di 
Hospital Kanak-Kanak Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) di 
Hamburg, tempat Dr. Wolfgang Tiling menjalankan eksperimen yang 
paling tidak berperikemanusiaan ke atas anak saya yang malang. Setiap hari dia 
mengeluarkan sejumlah besar darah, yang dia menjalani pelbagai ujian makmal 
atau disuntik ke dalam berpuluh-puluh tikus dan arnab miskin, berpura-pura 
bahawa dengan membiak bakteria dia ingin mengenal pasti organisma sebenar 
yang bertanggungjawab untuk penyakit itu, tetapi yang dia tidak dapat 
menentukan dalam pemeriksaan klinikalnya yang luar biasa. Semakin tinggi 
suhu anak saya meningkat, semakin besar dos antibiotik yang diberikan 
dan semakin pelbagai jenisnya. Dengan peningkatan dos antibiotik suhu meningkat 
lebih tinggi dan lebih tinggi, sehingga ia turun naik secara berterusan antara 
39*C. dan 41*C. dan tanda-tanda nefritis menjadi sangat ketara. Dengan cara 
"saintifik"nya dia mempercepatkan perkembangan penyakit itu, mengurangkan 
tempoh "biasa" empat tahun kepada tempoh hanya satu bulan. Dia menganggap 
kanak-kanak itu sebagai boneka dan menakut-nakutkan kami kepada 
kepercayaan palsu 
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bahawa jika dia tidak diberi kortison atau tertakluk kepada biopsi dalaman, dia tidak akan 
hidup lebih daripada seminggu. 


Pada masa itu saya terserempak dengan bahasa Jerman Bircher-Benner 
risalah bertajuk "Penyakit Pemakanan" ( "Ernahrungskrankheiten", Erster Teil, 1933). 
Saya segera membawa anak perempuan saya keluar dari hospital itu dan menyerahkannya 
kepada penjagaan pemakanan semula jadi. Dengan gelombang tiba-tiba tongkat sakti 
suhu anak saya turun ke kawasan 37*-37.5*C. dan kuantiti air kencingnya meningkat 
daripada 200m1 kepada dua liter sehari. Dalam masa seminggu dia bangkit berdiri dan 
berjalan melintasi bilik untuk membuka pintu untuk doktor yang tidak berhati perut itu, 
yang terkejut dan sangat takut akan kehinaan sehingga dengan alasan yang tidak 
berasas atau yang lain dia enggan memberikan saya salinan hospital. rekod dan 
pemeriksaan klinikal. 


Sekiranya saya terus menyuburkan kanak-kanak itu dengan pemakanan mentah 
semata-mata, dia pastinya masih hidup hari ini. Tetapi pada masa itu saya menganggap 
makanan mentah sebagai cara terapeutik dan saya masih mempercayai vitamin 
tiruan. Untuk mengenali sistem pemakanan Klinik Swasta Dr. Bircher Benner, saya 
membawa kanak-kanak itu dari Hamburg ke Zurich dan menyimpannya di sanatorium 
selama 23 hari. Saya boleh menyebut di sini, dengan cara itu, bahawa malangnya 
selepas kematian Dr. Bircher Benner, sistem pemakanannya telah banyak diubah suai 
dengan pengenalan makanan yang dimasak, produk tenusu, vitamin dan ubat- 
ubatan lain. 

Bagaimanapun, digalakkan oleh peningkatan cepat dalam keadaannya, saya fikir ia 
mungkin untuk memulihkan kesihatannya sebahagiannya dengan pemakanan mentah 
dan sebahagian lagi oleh makanan yang dimasak dan vitamin tiruan. Bagaimanapun, 
kami dapat memanjangkan umurnya hanya empat tahun. 


Saya sendiri adalah contoh yang menarik tentang kejayaan manusia, 
kemenangan terhadap jangkitan auto. Selama lebih 20 tahun saya menghidap 
bronkitis kronik sehingga beberapa kali dalam setahun, saya selalu tidur dengan serangan 
selsema yang paling teruk. Pemakanan mentah, bagaimanapun, telah mengubah 
semua ini dan walaupun selama sepuluh tahun terakhir saya telah tidur di bawah langit 
terbuka sepanjang tahun, kadang-kadang dalam musim sejuk beku 15 atau 16 darjah, 
dengan mikrob masih di tempatnya, 
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tidak sekali pun saya batuk atau merasakan sedikit pun tanda selsema. Saya ingin 
menambah dengan cara bahawa tidur di udara terbuka pada musim sejuk tidak 
memerlukan kepahlawanan tertentu. Apa yang diperlukan ialah menutup badan 
dengan baik dan memastikan muka terbuka kepada udara segar. Di samping itu, 
adalah penting untuk meninggalkan makanan yang dimasak untuk menghapuskan 
punca-punca tidak dapat tidur malam dan berguling-guling di atas katil tanpa henti. 


Kanser adalah Akibat Degenerasi Sel yang Melampau 


Seperti dalam kes semua penyakit lain, punca kanser juga 
cukup mudah dijelaskan mengikut undang-undang alam. 


Pakar sitologi telah menjalankan sejumlah besar penyelidikan untuk menemui 
perbezaan antara struktur sel normal dan sel kanser. Secara umumnya, mereka telah 
mendapati bahawa sel-sel kanser adalah sel-sel jenis yang agak biasa yang tidak 
mempunyai struktur dan keupayaan yang diperlukan untuk melakukan apa-apa kerja 
yang berguna. Tujuan mereka hanyalah untuk memakan protein (bahan binaan) dan 
membiak. 


Seperti yang kita ketahui, sel-sel lelaki palsu itu mempunyai persis yang sama 
kualiti. Terdapat hanya satu darjah perbezaan antara kemerosotan yang 
dialami oleh sel-sel lelaki palsu dan sel-sel kanser. Berkenaan dengan lokasi dalam 
keadaan tertentu, lelaki sebenar berjaya mengekalkan sel lelaki palsu di bawah 
kawalannya. Dia menyebarkannya ke dalam ruang bebas organismanya, dia mengisi 
rongga kosong dengannya, dia membuangnya di bawah kulitnya, dia mencampurkannya 
dengan sel normalnya dan dengan itu, sekurang-kurangnya untuk sementara waktu, 
dia menyimpan organ dan sistem yang sensitif. tubuhnya bebas daripada bahaya tekanan 
mereka. 
Semua orang boleh melihat dengan mata kasar jisim besar lelaki palsu itu, kadangkala 
mencapai berat 60-70 kilogram. Jika beberapa kilo jisim itu diletakkan di dalam mana- 
mana kelenjar atau organ, aktiviti kelenjar atau organ yang diberikan pasti akan lumpuh 
di bawah tekanan yang terhasil. Ia adalah tepat dengan cara ini bahawa kanser 
menamatkan kehidupan seorang lelaki. 


Sel-sel lelaki palsu, seperti sel-sel kanser, telah dipanggil 
wujud melalui makanan yang disediakan di dapur untuk 
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tujuan utama bertindak sebagai pengguna gemar makanan tersebut. Dengan 

usaha pertahanan lelaki sebenar, sel-sel lelaki palsu tidak dapat menyerap sepenuhnya 
kuantiti besar bahan-bahan tidak semulajadi yang dimasukkan ke dalam badan 

melalui saluran ketagihan, dan akibatnya sebahagian besar bahan-bahan itu 

hilang tanpa tujuan. dengan dibakar dan bertukar menjadi haba berlebihan. Untuk 
menggunakan makanan yang berlebihan itu secara bebas, sel-sel manusia palsu 
berusaha untuk memperoleh kemerdekaan, untuk menetap di mana-mana kawasan 
yang mereka inginkan dan untuk menyiram diri mereka sepenuhnya. Apabila satu 

atau beberapa daripada mereka berjaya dalam usaha mereka, mereka mula memakan 
dengan kelajuan yang luar biasa bahan makanan yang ditawarkan kepada mereka 
oleh tuan mereka yang tamak. Oleh itu, bermula dengan satu atau dua sel yang tidak 
penting, wujudlah raksasa yang mengekalkan semua manusia dalam cengkaman 
keganasan yang membawa maut. 

Tidak ada satu pun daripada banyak proses patologi yang kita hadapi kes yang 


sama di mana di antara miliard sel hanya satu atau dua sel yang tunduk kepada 
penyakit. 


Lelaki berpandangan jernih yang mempunyai perspicacity untuk mengisi fikirannya 
dengan masalah asas tidak dapat membantu tertanya-tanya pada soalan 
bodoh yang mana saintis penyelidikan membuang masa, wang dan tenaga 
mereka. Untuk menjelaskan kejadian kanser mereka telah menyenaraikan kira-kira 
400 pelbagai agen karsinogenik, yang, kecuali faktor pemakanan, tidak mempunyai 
kaitan sedikit pun dengan punca asas karsinogenesis. Setiap individu mesti bertanya 
kepada dirinya sendiri soalan ini: "Memang semua racun, sinar, kerengsaan 
kronik, kecederaan, luka bakar, virus, nikotin, tar dan pelbagai agen lain mungkin, 
sebagai faktor berbahaya, dapat melucutkan sel-sel kompleksnya. struktur dan 
keupayaan mereka untuk bekerja, atau merosakkan, mengecilkan, menghancurkan 
dan membunuh mereka, tetapi dengan cara yang mungkin mereka boleh mendorong 
dalam satu atau dua sel kuasa pendaraban yang begitu besar untuk membolehkan 
mereka, dalam ruang yang sangat singkat masa, untuk merobohkan dan kemudian 
memusnahkan sama sekali seluruh bangunan indah tubuh manusia secara 
keseluruhannya?" 


Kuasa yang dahsyat itu dimasak dengan tekun, dibakar, disediakan dan 
dipersembahkan kepada raksasa oleh pemilik organisma itu sendiri untuk 
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kemusnahan muktamad sendiri. Kanser adalah bukti hidup kemerosotan sel 
yang melampau dan akibat pemakanan tidak semulajadi yang tidak dapat dielakkan. 


Semasa penyiasatan mereka, berkali-kali saintis berhadapan dengan punca 
sebenar kanser. Mereka memegang bukti-bukti yang tidak dapat disangkal di tangan 
mereka, mereka melihatnya untuk seketika dan bahkan mengesahkannya, tetapi 
apabila persoalan mengubah sistem pemakanan yang berlaku muncul untuk 
pertimbangan, mereka menutup mata mereka dengan ketakutan, seolah-olah 
dipukul oleh guruh, dan tanpa berlengah sesaat mereka mengambil langkah, 
kerana mereka TIDAK INGIN melihat sesuatu yang tidak wajar dalam tabiat 
pemakanan mereka. Khususnya, JANGAN INGIN mengkritik roti yang mereka makan 
dan yang selama berabad-abad mereka anggap sebagai kesucian, tanpa merenung 
sejenak bahawa apabila ia sampai ke meja ia telah dinodai berulang kali dengan 
cara mengisar. , menapis, menguli dan membakar. 


Pakar sitologi jelas melihat bahawa kanser diwujudkan melalui sel-sel yang 
tidak mempunyai struktur khusus dan keupayaan operasi, namun pada pandangan 
mereka semua sel-sel yang dipanggil lelaki sihat (walaupun ia adalah produk 
pemakanan yang tidak semulajadi) adalah terutamanya. sel yang berkembang 
sepenuhnya dan sempurna yang kemudiannya dilucutkan sifat normalnya melalui 
pengaruh agen karsinogenik tertentu. Dalam erti kata lain, ketiadaan mekanisme 
yang betul bagi kecacatan kilang dalam pengeluarannya adalah berkaitan 
dengan setiap faktor kasual, tetapi mereka tidak mempunyai hubungan apa-apa 
dengan bahan binaan yang dibekalkan kepada kilang itu, atau dengan sifat dan 
kualiti mentah. bahan yang diperlukan untuk pengeluaran. Mereka TIDAK 
INGIN MELIHAT organ-organ semua pemakan masak ditenggelami secara 
kekal dengan berjuta-juta sel yang telah kehilangan struktur dan fungsi yang 
sepatutnya. Saya kini akan memetik beberapa petikan daripada "SEL KANSER" 
Cowdry yang mana pembaca akan melihat dengan jelas betapa jelas dan jelas 


punca sebenar 
kanser adalah. 


Cowdry menulis (hlm.11): "Dengan kehilangan keseluruhan atau 
sebahagian daripada fungsi perkhidmatan khusus pendahulunya, sel-sel kanser 
kehilangan dalam ukuran yang sama ciri-ciri struktur yang menjadikan fungsi tertentu itu. 
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mungkin. Struktur tidak boleh dikekalkan jika tiada fungsi lebih daripada fungsi boleh 
dikekalkan jika tiada struktur yang sepadan." Cowdry terlupa untuk menambah 
kebenaran yang paling jelas di mana rahsia kanser akan diselesaikan sekali 

untuk selama-lamanya. 

laitu, untuk mengekalkan struktur dan berfungsi bahan mentah adalah syarat 
penting, dan apabila BAHAN MENTAH tersebut ditukar kepada BAHAN MASAK, 
struktur tidak akan dikekalkan, mahupun berfungsi. 


Untuk pertumbuhan normal sel Cowdry memetik Rusch seperti berikut: "Sel 
primordial normal mengandungi banyak mekanisme berpotensi yang akhirnya 
menentukan pembezaan. Mekanisme ini menjadi aktif secara fungsional 
apabila juzuk mencapai tahap kuantitatif tertentu" (ms 15). Semasa transformasi 
kepada kanser "Karsinogen mendorong perubahan dalam satu atau lebih 
fungsi khas sel. Perubahan yang terhasil adalah diwarisi." Tetapi, "Sel yang telah 
mengalami perubahan yang boleh diwarisi sedemikian mungkin memerlukan 
kehilangan tambahan faktor aksesori sebelum menjadi neoplasma autonomi 
sepenuhnya" (ms 17). 

Kanser tidak dihasilkan daripada sel yang dibangunkan sepenuhnya dan khusus. 
"Telur dan sperma adalah sel yang sangat berbeza yang tidak menjadi malignan 
dan menimbulkan barah yang terdiri daripada sperma atau sel telur yang membiak 
tanpa sekatan biasa dan menyerang wilayah kepunyaan sel normal yang 
berkelakuan baik" (ms 333). 


Aktiviti utama sel kanser adalah untuk memburu bahan bernitrogen, 
memakan protein haiwan, merampas asid amino, mensintesis protein tidak normal 
dan melakukan pelbagai eksploitasi lain yang serupa. Kanser telah dipandang sebagai 
"bertindak seperti 'perangkap nitrogen' yang mengeluarkan asid amino daripada 
kumpulan badan tanpa membenarkan sebarang pengembalian yang ketara 
kepadanya" (ms 39). Lebih jauh ke bawah dinyatakan (ibid.): "Metabolisme 
nitrogen sel-sel malignan nampaknya dijalankan dengan mengambil daripada 
sel-sel yang berkelakuan baik, berkhidmat kepada badan dengan betul, bahan- 
bahan yang sangat diperlukan oleh mereka." Enigma itu akan mudah diselesaikan jika 
perkataan "sangat diperlukan" telah digantikan dengan perkataan 
"SANGAT-SANGAT TIDAK BERGUNA DAN MEMBAHAYAKAN". Christensen 


dan Henderson (1952) menganggap keunggulan dalam asid amino 
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pengumpulan oleh sel karsinoma "faktor penting dalam pertumbuhan dan 
pendaraban sel neoplastik dalam haiwan yang membazir" (ibid.). Pada pandangan 
mereka, haiwan itu telah dibazirkan bukan kerana ketiadaan bahan makanan 


semula jadi, tetapi daripada kekurangan dalam kuantiti asid amino. 


Sel-sel kanser secara berterusan mensintesis protein. Cowdry menulis (hlm. 
152): "Keganasan sering dianggap dikaitkan dengan keabnormalan sintesis 
protein dan kemungkinan pembentukan protein yang tidak normal. 

Terdapat sintesis bersih berterusan protein dan nukleoprotein untuk memberikan 
bahan sel baru dalam tumor yang semakin meningkat, manakala sintesis ini bahan 
dalam tisu biasa yang tidak tumbuh diimbangi oleh pecahan yang setara." Di 
tempat lain dia memetik Caspersson (1950): "Di antara sel tumor malignan dan 

sel yang tumbuh secara normal nampaknya wujud perbezaan asas dalam hal 
pembangunan sistem untuk pembentukan protein. Dalam sel tumor malignan 
mekanisme perencatan endoselular, yang biasanya mengehadkan aktiviti 

sistem pembentuk protein, telah berhenti berfungsi, yang membawa kepada 
perubahan khusus dalam gambaran sitokimia" (ms. 10-102). Adakah terdapat 
keperluan untuk menekankan bahawa protein yang dimaksudkan bukanlah protein 
yang diperoleh daripada anggur atau epal, tetapi yang dimasak atau dibakar di 
dapur dan ditolak oleh sel normal? 


Penyiasatan saintifik lanjut telah menunjukkan bahawa kuantiti 
lemak dalam sel kanser adalah di atas normal, manakala vitamin dan 
mineral, sebaliknya, adalah di bawah normal. 


Cowdry mengakui bahawa "Sel, malignan dan sebaliknya, adalah individu 
kecil yang hampir tidak dapat dibayangkan kompleks. Mungkin setiap satunya 
mungkin mempunyai sebanyak 10,000 juzuk biokimia yang berbeza, 
daripada ion tak organik kepada protein dan nukleoprotein yang paling kompleks, 
yang berinteraksi secara langsung atau tidak antara satu sama lain. ..keseimbangan 
aktiviti dalam sel hidup, iaitu ekspresi terang-terangan keseluruhan kehidupan sel, 
mestilah fungsi pada bila-bila masa interaksi kinetik yang sangat kompleks 
antara bahan-bahan ini. Untuk menentukan keadaan mana-mana sel sepenuhnya, 
satu perlu menerangkan dalam istilah kinetik perhubungan berbilang yang 
terlibat. Memandangkan tidak mungkin untuk menentukan secara kuantitatif lebih daripada 
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beberapa pembolehubah pada satu masa, kita boleh memperoleh tetapi pandangan yang 
sangat terhad tentang keseluruhan situasi yang kompleks. Rumusan matematik yang 
berkaitan dengan 4 atau 5 sistem komponen memberikan kesukaran yang amat besar, 
apatah lagi yang berurusan dengan beribu-ribu pembolehubah" (ms. 151-152). Oleh itu 

para saintis kita, yang di tangannya terletak takdir semua umat manusia, mengetahui 
sangat sedikit tentang Namun, walaupun kekurangan pengetahuan mereka, mereka 
mengabaikan sifat yang telah membina sel-sel kompleks tersebut dan mereka mendorong 
orang untuk percaya bahawa melalui pengiraan tepat mereka sendiri, mereka boleh 
menentukan keperluan kualitatif dan kuantitatif yang tepat bagi sel-sel tersebut. sel berkaitan 
dengan protein, lemak, karbohidrat, vitamin, mineral, dan sebagainya. 


Mereka bahkan pergi lebih awal untuk menghina kebijaksanaan ketua jurutera 
dengan tidak meluluskan apa yang telah ditetapkannya, dan kemudian mengarang pelbagai 
bahan di kilang mereka dan menawarkannya kepada kita. Biarkan pembaca memutuskan 


sendiri sama ada tindakan mereka menggelikan atau menyedihkan. 


Bukti yang banyak telah dikumpulkan oleh saintis penyelidikan untuk menunjukkan 
bahawa jimat cermat atau sekatan diet menghalang, atau sekurang-kurangnya 
mengehadkan, kejadian dan pertumbuhan kanser. Semasa Perang Dunia Pertama di bawah 
catuan makanan yang teruk ketika itu berkuat kuasa di Denmark, Rusia, Jerman dan 
Austria kematian akibat kanser adalah lebih sedikit daripada selepas catuan dimansuhkan 
pada akhir perang. Pada pendapat Hindhede (1925) makan berlebihan menyumbang 
kepada peningkatan seterusnya dalam kejadian kematian. 


Cowdry memetik contoh daripada eksperimen yang dijalankan ke atas haiwan: 
"Kredit diberikan kepada Moreschi (1909) oleh McCay (1947) untuk melanjutkan kerja 
penyiasat British terdahulu yang cenderung untuk menunjukkan bahawa sekatan 
diet menghalang, atau melambatkan, pertumbuhan tumor dalam haiwan. 

Sarcomas yang dipindahkan oleh Moreschi ke dalam tikus mengambil perkadaran kasar 
dengan jumlah makanan yang dibekalkan. Tikus pada diet terhad hidup lebih lama dan 
pemindahan tumor ke dalamnya adalah lebih sukar daripada tikus yang diberi makan 
sepenuhnya. 


"McCay dan rakan-rakannya telah membuat kajian yang agak luar biasa 
tikus terencat dengan mengurangkan tenaga diet kepada yang mencukupi untuk 
penyelenggaraan, tetapi tidak mencukupi untuk pertumbuhan. Satu kumpulan telah diadakan 
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muda selama lebih daripada 700 hari dan satu lagi melebihi 900 hari tanpa 

dibenarkan membesar sehingga matang, walaupun pada hakikatnya jangka 

hayat purata tikus jenis ini dalam keadaan biasa adalah kira-kira 600 hari. Apabila 

diberi kalori yang mencukupi, tikus terencat matang dan boleh hidup selama 

1,400 atau lebih hari — lebih dua kali ganda jangka hayat normal mereka" (ms. 

394-395). Sekali lagi, menurut McCay, Sperling dan Barnes (1943) 

"perkembangan tumor dapat diabaikan pada tikus yang terbantut dalam 

pertumbuhan sehingga selepas mereka dibenarkan untuk mencapai 

kematangan" (ms. 396). Alangkah indahnya keputusan yang tidak akan diperolehi 

jika tikus-tikus tersebut diberi makan dengan diet terhad yang terdiri daripada bahan makanan 


Eksperimen lanjut menunjukkan bahawa 150 kes tumor berkembang di 
kalangan 198 tikus yang diberi makan "normal', berbanding hanya 38 tumor dalam 
kalangan 200 tikus terencat - haiwan yang sebahagiannya tidak mendapat apa 
yang dipanggil diet biasa. Sampai bila manusia mesti meneruskan seperti biasa a 


diet yang menyebarkan penyembelihan yang kejam dan memendekkan tempoh 
hayat beberapa kali? 


Usaha telah dibuat pada pelbagai masa untuk menjelaskan 


hubungan antara berat badan dan kematian akibat kanser dengan merujuk kepada 
statistik insurans hayat. Pada tahun 1913, jawatankuasa bersama Persatuan 
Pengarah Perubatan Insurans Hayat dan Persatuan Aktuari Amerika menangani 
774,672 polisi yang dibeli oleh lelaki berumur 20-62 tahun. Kemudian dilihat bahawa 
bagi lelaki yang mengambil insurans pada umur 30-44 tahun, kadar kematian 

akibat kanser adalah untuk berat melebihi 37, bagi mereka yang mempunyai berat 
standard 32 dan untuk berat badan kurang 24, dikira sebagai setiap 100,000. 

Bagi kumpulan yang lebih tua berumur 45 tahun ke atas, 


kadar yang sepadan ialah 156, 144 dan 120, masing-masing. 
Menurut rekod Union Central Life Insurance Company, yang dianalisis 
pada tahun 1932, berikut adalah kadar kematian kanser, bermula daripada 25 
peratus atau lebih berat badan berlebihan, hingga 50 peratus kurang berat 
badan: 143, 138, 121, 111, 114 dan 95, angka 111 merujuk kepada berat 
"normal". Masih baru-baru ini, menurut Buletin Statistik Syarikat Insurans 
Hayat Metropolitan (1951), kematian lelaki yang berlebihan berat badan akibat 
penyakit kardiovaskular-renal 
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adalah separuh lagi daripada standard dan daripada diabetes adalah kira- 
kira empat kali ganda standard. Inilah karunia yang diberikan oleh orang palsu 


kepada manusia. 


Antara tahun 1900 dan 1950 peningkatan kadar kematian bagi penyakit 
kardiovaskular dan kanser di Amerika Syarikat adalah seperti berikut. Dalam 
tempoh 50 tahun, kadar kematian bagi kanser telah meningkat daripada 
64 kepada 139.6 bagi setiap 100,000 penduduk, manakala bagi penyakit 
kardiovaskular telah meningkat daripada 244 kepada 478.1. Pada keseluruhannya, 
pada tahun 1950 daripada 803.9 kematian bagi setiap 100,000 penduduk 
daripada sepuluh punca utama, penyakit kardiovaskular dan kanser 
menyumbang 617.7. Masih lebih ketara ialah angka terkini yang ada, merujuk 
kepada tahun 1964. Kadar kematian bagi kanser kini meningkat kepada 151.3, 
manakala bagi penyakit kardiovaskular telah meningkat kepada 508.6, memberikan 
angka gabungan 659.9 daripada jumlah keseluruhan 939.7 daripada semua 
punca. Ini adalah hasil menakjubkan "kemajuan" perubatan; hasil yang 
mengejutkan daripada kepelbagaian doktor, hospital dan ubat-ubatan; produk 
yang tidak dapat dielakkan daripada "pemurnian dan penulenan" bahan makanan. 
Seseorang mungkin membayangkan keadaan jika "kemajuan" sekarang 
berterusan selama 50 tahun lagi. 


Menurut perangkaan rasmi Amerika Syarikat untuk tahun 1964, hanya 1.4 
peratus daripada jumlah kematian boleh dikaitkan dengan "Simptom, nyanyuk 
dan keadaan yang tidak jelas". Dalam kategori ini, nyanyuk adalah sangkaan 
semata-mata, kerana di kalangan mereka yang mengambil makanan yang 
dimasak, tiada siapa yang mencapai usia tua. Sedangkan dalam keadaan 
yang benar-benar beradab! kecuali kemalangan dan kemalangan, semua manusia 
akan mati pada usia tua yang lanjut. 


Antara haiwan liar di persekitaran semula jadi kejadian kanser tidak 
diketahui. Selepas menundukkan monyet tawanan kepada makanan yang 
merosot untuk jangka masa yang lama, bagaimanapun, adalah mungkin 
untuk memerhatikan satu atau dua tumor yang menyerupai kanser. "Satu-satunya 
kumpulan besar organisma yang mana bukti kejadian kanser sekali-sekala tidak 
hadir sama sekali mendiami kedalaman lautan," kata Cowdry (hlm. 

196). Ini kerana tangan-tangan manusia yang merosakkan tidak 
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sampai kepada mereka. Kekebalan mereka adalah lebih luar biasa memandangkan dunia 
mereka jauh lebih besar daripada dunia kita, baik dari segi kawasan mahupun 
populasi. 


Seperti yang kami katakan, semasa penyelidikan mereka, saintis berhadapan 
dengan punca asas kanser, mereka melihatnya dan mengesahkannya, namun mereka 
melewatinya dengan penuh acuh tak acuh, seolah-olah pencarian mereka adalah 
sesuatu yang lain. "Idea bahawa beberapa komponen pemakanan yang ditelan dalam 
jumlah yang berlebihan, atau dengan ketiadaannya boleh menyebabkan kanser pada 
manusia, semakin mendapat tempat daripada sumber lain. 


Perubahan eksperimen dalam diet haiwan boleh membuat semua 
perbezaan dalam kehadiran atau ketiadaan kanser seterusnya" (ms 220). 


Mereka juga melihat secara langsung kesan bahan makanan semula jadi. 
Cowdry agak jelas mengenai perkara ini: "Akhirnya fakta mula muncul bahawa terdapat 
kurang kecenderungan untuk perkembangan tumor pada sesetengah haiwan apabila 
mereka diberi makanan semula jadi berbanding ketika mereka diberi makanan yang 
sangat disucikan. Silverstone, Solomon dan Tannenbaum (1952) memerhatikan bahawa 
lebih sedikit hepatoma benigna yang terbentuk pada tikus DBA jantan pada diet Purina 
Laboratory Chow yang terdiri terutamanya daripada makanan semula jadi berbanding 
yang lain pada diet yang terdiri daripada komponen separuh tulen, terutamanya, 
kasein, tepung jagung, minyak biji kapas terhidrogenasi separa, vitamin sintetik dan 
campuran garam. Selain itu, diet separuh tulen yang diberikan kepada tikus jantan C3H 
meningkatkan perkembangan hepatoma jinak. Perbezaan dalam perkembangan tumor 
dikaitkan dengan perbezaan ketara dalam pengambilan kalori, dalam berat badan, 
atau dalam bahagian protein, lemak, vitamin dan mineral dalam diet. Penulis 
berhati-hati untuk menunjukkan bahawa seseorang tidak harus menganggap bahawa 
jenis tumor lain bertindak balas secara berbeza" (ms. 403-404). 


"Engel dan Copeland (1952) mendapati bahawa tikus AES dan Sprague Dawley 
yang bercerai susu diberi makanan semula jadi (diet stok) menghasilkan lebih sedikit 
tumor mamma yang disebabkan oleh karsinogen, 2- acetylaminoflurene, berbanding 
yang diberi diet semipurified. Perbezaannya adalah ketara" (ms 404). ). 
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Pembaca sudah pasti memerhatikan jenis makanan yang mereka berikan 
kepada tikus eksperimen: bahan yang sangat disucikan seperti kasein, kanji, 
minyak biji kapas, vitamin sintetik dan garam. Campuran bahan-bahan ini 
disalah namakan sebagai "diet biasa" oleh saintis penyelidikan. Mereka 
mengumpul 100 peratus tikus bebas kanser dari ladang dan memenjarakan mereka 
dalam sangkar, memperlakukan makhluk miskin seperti kanak-kanak "halus", 
membiak mereka antara satu sama lain, memberi mereka makan dengan "diet 
biasa" dan selepas beberapa generasi mengubahnya menjadi apa. mereka memanggil "strain in 
Menurut mereka, "jenis tikus baka" itu berada dalam keadaan patologi khas, 
di mana sehingga 80 peratus daripada beberapa strain terdedah kepada tumor 
"spontan" yang "sebab yang tidak diketahui". Semua pemakan yang dimasak berada 
dalam keadaan patologi yang serupa. 


Mari kita lihat sama ada saintis dapat melukis apa-apa yang berguna 
kesimpulan daripada bukti yang ketara di atas. Malangnya jawapannya 
adalah negatif. Sesungguhnya, Cowdry bersusah payah untuk menolak data yang 
paling berharga, supaya tidak ada pembacanya yang cukup bodoh untuk berfikir untuk 
meninggalkan satu atau lain-lain jenis makanan dan minuman yang tidak terkira 
banyaknya, yang lazimnya dianggap sebagai sesuai dengan peradaban. Inilah yang 
dia katakan: "Berhati-hati adalah perlu dalam membaca pengeluaran data kanser 
manusia mengenai haiwan terutamanya berkaitan dengan diet. Manusia, 
kecuali pada tahap hampir kelaparan, adalah pemakan omnivor yang biasa dengan 
pengambilan pelbagai jenis makanan. dikumpulkan dari banyak penjuru dunia; 
manakala haiwan disesuaikan dengan diet yang agak seragam dan mudah asal 
tempatan" (ms 220). Biarkan pembaca menilai sendiri tentang salah tanggapan 
besar pengarangnya. 


"Diberikan kerentanan keturunan yang ditekankan secara buatan kepada 
kanser dalam strain tikus yang terpencil, dimanjakan dan dilindungi, baka inbred rapat 
ini, bagaimanakah kanser sebenarnya dihasilkan di dalamnya?" tanya Cowdry 
(hlm. 350), tanpa dapat mencari jawapan kepada soalan itu. 


"Pengiktirafan kerentanan keturunan khusus organ yang kuat dalam strain 
tikus tertentu menyerlahkan kejahilan kita tentang sifat karsinogen yang mana sel 
mudah terdedah. Tikus ini membawa kewujudan yang sangat terlindung di dalam 
sangkar. Mereka biasanya disimpan dalam berhawa dingin 


121 


Machine Translated by Google 


bilik dan diet mereka sangat berterusan. Mereka tidak terdedah kepada 
sebarang karsinogen fizikal atau kimia atau biologi yang diketahui" (ms. 349- 
350). Cowdry sengaja menutup matanya kepada fakta bahawa karsinogen 
fizikal, kimia dan biologi yang sebenar adalah keadaan yang dia sendiri cipta 
untuk tikus yang malang itu. Ini termasuk menghilangkan persekitaran 

semula jadi dan khasiat mereka, mengasingkan dan menutup mereka dalam 
sangkar terpencil, melindungi, memanjakan dan melindungi mereka, membiak 
mereka secara buatan, memastikan mereka tidak terganggu dalam bilik berhawa 
dingin dan memberi mereka makan dengan kasein, tepung jagung, minyak 

biji kapas, vitamin dan garam sintetik. 


Di tempat lain, Cowdry membawa dua jadual data eksperimen untuk 
menunjukkan pengubahsuaian dalam perkembangan kanser dengan perubahan 
dalam (a) protein diet dan asid amino penting dan (b) vitamin B diet. Dia 
kemudian membuat komen berikut: "Vitamin dan asid amino penting boleh 
mengubah suai pengeluaran kanser... Untuk menjelaskan ini dan penemuan 
lain adalah sukar. Ia tidak boleh diandaikan bahawa bahan pemakanan tertentu 
dalam kekurangan atau lebihan bertindak secara langsung pada tisu di 
mana perubahan neoplastik berlaku" (hlm. 401). Ini jelas merupakan penolakan 
terhadap data yang ada. Ia sama dengan mengatakan bahawa operasi 
kilang yang memuaskan atau tidak memuaskan mestilah tidak sepatutnya 
mempunyai sebarang kaitan dengan keharmonian atau ketidakharmonian 
bahan mentah yang dibekalkan kepadanya. 


"Adalah terlalu awal untuk membuat beberapa diet pencegahan 
kanser untuk manusia berdasarkan penemuan ini, seperti yang telah diberi 
amaran dengan betul oleh Greenstein (1947)," tulis Cowdry dan kemudian 
menambah: "Untuk satu perkara, jangka hayat manusia adalah lebih lama 
daripada ini. haiwan eksperimen yang mematuhi diet hipotesis sedemikian tidak 
akan dapat dilaksanakan selama bertahun-tahun, dalam beberapa kes berjumlah 
hampir seperempat abad, daripada tempoh latensi dalam karsinogenesis" (ms 401). 
Namun begitu, "Penyusuan yang kurang dalam tempoh yang lama pada 
haiwan pasti mengurangkan kejadian beberapa jenis tumor spontan" (ms 429). 


"Data yang tersedia berkaitan terutamanya dengan kejadian tumor dan bukan 
kadar pertumbuhan mereka selepas mereka bermula. Beberapa contoh dalam 
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pertumbuhan yang diubahsuai oleh faktor pemakanan adalah bukti yang tidak 
mencukupi untuk mendasarkan sebarang langkah terapeutik dalam keadaan 
pengetahuan kita sekarang" (ms. 402). Bagi kita nampaknya Cowadry tidak 
berminat untuk mengurangkan kejadian tumor; dia berminat. hanya dalam masalah 
mencari langkah-langkah terapeutik untuk menyembuhkan kanser dan itu 

bukan melalui pembetulan tabiat pemakanan kita, tetapi melalui agensi 

beberapa pil khayalan atau lain-lain. 


Adalah menarik untuk mengetahui bila dan di mana saintis akhirnya akan 
melihat punca sebenar kanser. Setakat ini mereka telah menemui kira-kira 400 
"agen karsinogenik", yang mana Cowdry berkata: "Mungkin kurang daripada satu 
peratus daripada kanser yang dihadapi oleh pakar perubatan ialah karsinogen 
sebenar, atau gabungan karsinogen, boleh dikesan" (ms 390). 

Terhadap ini kita telah melihat bagaimana diet "normal' (tidak semulajadi) 
menggalakkan tumor dalam 80 daripada 100 tikus bebas kanser dalam satu kes 
dan 150 daripada 198 dalam kes lain. Sekatan separa diet itu mengurangkan 

150 tumor tersebut kepada 38; catuannya sangat menghalang kekerapan kanser di 
kalangan seluruh negara dan penggantiannya dengan pemakanan semula 

jadi cenderung menghalang perkembangan kanser sama sekali.Orang 

mungkin menjangkakan bahawa Cowdry kini akan menganggap pemakanan 
semula jadi sebagai jawapan kepada masalah memerangi kanser dan akan berhenti 
membazir masanya dalam penyiasatan sia-sia terhadap semua karsinogen 

lain. Sebaliknya, dia tidak bersedia untuk meletakkan satu-satunya punca kanser, 
pemakanan yang salah, antara faktor karsinogeniknya yang lain. Dia menyebutnya 
sebagai faktor "mengubah suai" dan meremehkannya dengan hujah yang tidak berasas. 
Kerana masih bingung dengan tingkah laku sel malignan, dia menulis (ms 43): 


"Ia hampir tanpa mengatakan bahawa Aristotle, atau Darwin, jika dia 
bersama kita hari ini, mungkin dapat mengumpulkan semua fakta seperti yang 
kita ketahui tentang sel-sel kanser dan memberikan penjelasan tentang 
tingkah laku malignan mereka. Mungkin pada tahun-tahun akan datang ini akan 
dilakukan dan kita akan tertanya-tanya mengapa kita kekal buta untuk sekian lama. 
Sementara itu, kami menghentikan kemajuan pembelajaran sedikit di sana sini." 
Tetapi saya mohon untuk menunjukkan bahawa Aristotle tidak diperlukan di sini, 
mahupun Darwin. Cukuplah bagi Cowdry untuk keluar dari kurungan makmalnya 
dan, melupakan sejenak kewujudannya, untuk menghalakan matanya ke arah 
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bintang-bintang, matahari, bulan, pokok-pokok dan bunga-bunga, untuk terjun secara 
mental ke dalam misteri mereka dan untuk melihat dengan ketetapan yang tepat 
seluruh dunia berputar. Bolehkah mana-mana saintis memusnahkan dunia itu 

dan membina dunianya sendiri sebagai gantinya? Para saintis memusnahkan kehidupan 
itu, dunia yang bergerak dan mempersembahkan manusia dengan dunia 

pembinaan mereka sendiri, dengan roti mereka, asid amino mereka, vitamin 

tiruan mereka dan garam sintetik mereka. Adalah menarik untuk mengetahui sama ada 


selepas membaca baris ini, saintis masih akan meletakkan pengetahuan mereka 
sendiri di atas kebijaksanaan alam semula jadi Bumi. 


Selanjutnya mengenai Cowdry menyenaraikan banyak kes kehilangan 
spontan tumor malignan dan akhirnya membuat kesimpulan berikut (ms 545): 


"1. Beberapa kanser primer yang sangat kecil kadangkala muncul dalam saiz besar 
nombor dalam payudara, prostat dan rahim. Kebanyakannya tidak berkembang, 
kekal terpendam selama bertahun-tahun atau secara spontan merosot sepenuhnya. 


"2. Perubahan, biasanya sementara, dalam saiz kanser yang berkembang dengan 
baik tidak jarang dilihat. Ini mungkin disebabkan oleh operasi banyak faktor yang 
mempengaruhi jumlah sel malignan dan stroma. 


"3. Perubahan yang tidak dapat dijelaskan dalam jenis tumor malignan 
kadangkala berlaku tanpa sebab yang jelas. 


"4. Terdapat beberapa contoh dalam rekod kehilangan 
neuroblastoma pada kanak-kanak. Dalam sesetengah daripada mereka ini dikaitkan 


dengan pembezaan progresif sel-sel malignan atas sebab yang tidak diketahui. 


"5. Beberapa kes yang disahkan tentang regresi lengkap kanser telah 
telah diterangkan yang tidak boleh dikaitkan dengan rawatan yang diberikan. 
Jelas sekali, beberapa jenis sel malignan berada dalam kes yang sangat jarang dikawal 
oleh mekanisme fisiologi." 


Apakah yang boleh menjadi punca regresi tumor secara spontan, jika bukan 
perubahan yang kebetulan dan tidak dapat dilihat dalam tabiat pemakanan pesakit? Hanya 
ada satu kaedah untuk yang berjaya 
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rawatan kanser. Tumor mesti terlebih dahulu dilucutkan daripada bahan makanan yang 
merosot, dan kemudiannya mesti benar-benar kelaparan dan dibunuh dengan mengurangkan 
pengambilan nutrien semula jadi kepada minimum. Dalam kes keperluan, sel normal 

juga boleh disimpan dalam keadaan separa kelaparan untuk tempoh masa tertentu. Selepas 
kehilangan tumor, mereka boleh dengan mudah dipulihkan kepada kekuatan sebelumnya 
semula. 


Tenaga Kerja dan Perbelanjaan Menyediakan Makanan Bermasak Adalah 
Tiada apa-apa selain Sisa Belaka 


Seperti yang telah kita lihat, lelaki sebenar hidup dengan makanan mentah sahaja. Semua 
makanan dan minuman yang dimasak di dunia hilang tanpa tujuan. 
Wang yang dibelanjakan untuk mereka dibazirkan dengan sia-sia. Pada pandangan pertama 
kenyataan ini mungkin kelihatan sukar dipercayai, tetapi ia adalah kebenaran yang mudah, 
bukti yang saya perolehi melalui pengalaman peribadi saya sendiri. 


Pada mulanya, kami berpendapat bahawa kami perlu meningkatkan 
pengambilan nutrien mentah dalam perkadaran yang sama seperti kami mengurangkan 
penggunaan makanan yang dimasak, tetapi kami segera menyedari bahawa kami 
tersilap. Walaupun dalam tempoh awal terdapat permintaan yang agak besar untuk bahan 
makanan semulajadi untuk memulihkan kehilangan berterusan yang dialami oleh badan dan 
untuk membina semula organ dengan menguatkannya dengan pelengkap segar sel aktif, 


kemudian permintaan itu semakin berkurangan. 


Kami juga terkejut dengan kuantiti kecil makanan yang diambil oleh anak kami 
Anahit. Ibunya, dengan ketakutannya terhadap kekurangan zat makanan, pernah memaksanya 
untuk makan lebih banyak, tetapi kanak-kanak itu terus-menerus enggan berbuat demikian. 
Secara beransur-ansur, ia menjadi jelas kepada saya bahawa buah-buahan dan bijirin dalam 
keadaan mentah adalah nutrien yang sangat pekat dengan kualiti tertinggi dan, oleh itu, 
kuantiti yang sangat kecil daripadanya memenuhi sepenuhnya keperluan organisma kita. 
Itulah sebabnya seorang kanak-kanak yang makan mentah tidak boleh dipaksa untuk makan 
lebih daripada yang dia kehendaki. Bukan cerita dongeng apabila kita mendengar tentang 
seseorang yang hidup selama berbulan-bulan pada tarikh atau walnut sehari. 
Pemakan yang telah masak boleh menikmati hidangan yang telah dimasak, kerana ia 
tidak mengandungi khasiat dalam erti kata penuh. 


125 


Machine Translated by Google 


Haiwan herbivor pula menggunakan rumput dalam kuantiti yang banyak, 
kerana sebahagian besar rumput itu terdiri daripada kasar; khasiat sebenar di dalamnya 
berada dalam keadaan bertaburan dan dalam jumlah yang sangat jarang. 


Haiwan-haiwan tersebut mengosongkan usus mereka daripada jisim kasar 
beberapa kali sehari, manakala pemakan mentah biasa merasakan keperluan hanya 
satu gerakan sehari. Kembung perut yang berlebihan, kehadiran sisa buah yang tidak 
dicerna dalam najis dan permintaan untuk membuang air besar lebih daripada sekali 
sehari adalah tanda-tanda makan berlebihan, yang pastinya harus dielakkan oleh 
pemakan mentah yang sederhana. Kuantiti buah-buahan yang biasa saya makan tidak 
lebih daripada yang dimakan oleh mana-mana pemakan masak yang menggemari buah. 
Untuk ini saya menambah sepiring salad jagung sehari, yang berfungsi untuk menutup 
jurang pemakanan yang wujud dalam semua pemakan masak, disebabkan oleh 
kekurangan bahan makanan semula jadi. Dalam tambang ringkas ini tidak ada ruang, 
tentu saja, untuk semua makanan terdegenerasi yang saya ambil dahulu. 


Apakah gambaran jika seluruh dunia tiba-tiba sedar dan mengamalkan undang- 
undang semula jadi pemakanan? Walaupun pengeluaran buah-buahan kekal pada tahap 
sekarang, selepas membenarkan setiap orang sepiring sayur-sayuran atau salad jagung 
sehari dan dengan itu memenuhi permintaan nutrisi seluruh dunia sepenuhnya, 
akan kekal sebagai lebihan yang tidak diingini semua bahan makanan haiwan, gula, teh, 
kopi, koko, minuman beralkohol dan bukan alkohol, tembakau, marjerin, serta sebahagian 
besar daripada kekacang dan bijirin yang digunakan hari ini. 


Mari kita lihat sekarang apa yang berlaku, selepas semua, kepada semua makanan yang merosot ini 


yang digunakan di dunia pada masa ini. Ia, sebenarnya, dilupuskan dalam tiga cara. 


1. Disebabkan kekurangan dalam pelengkap sel khusus, yang 
lelaki sebenar diwajibkan untuk bertolak ansur dengan kehadiran sejumlah sel 
parasit yang terbentuk daripada makanan yang dimasak, untuk mengekalkan 
sebahagian besar minimum organ dan sistemnya. 


2. Sebilangan besar makanan rosak dimakan oleh lelaki palsu itu. 
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3. Tidak kira sama ada individu itu terdiri daripada hanya satu badan atau 
sama ada dia adalah gabungan dua badan (seperti yang ditunjukkan oleh kekurusan 
atau kekukuhan relatifnya), bahagian berlebihan makanan, yang dimasukkan 
ke dalam organisma melalui ketagihan dan yang berada di luar kuasa asimilasi sel, 
hanya terbakar dan meninggalkan badan melalui pelbagai saluran. Kuantiti 
makanan yang dibazirkan terdiri daripada sebahagian besar daripada jumlah 
pengambilan bahan makanan. 


Aspek yang paling menyedihkan adalah hakikat bahawa sel-sel khusus 
menghabiskan banyak tenaga yang mereka peroleh daripada nutrien semula jadi 
untuk memecahkan bahan makanan lelaki palsu, untuk menyerapnya ke dalam 
aliran darah, untuk memastikan kerja yang lancar. daripada organ perkumuhan dan 
untuk menghalau keluar dari badan kesan berbahaya makanan yang dimasak. 
Sebagai contoh, setelah bekerja tanpa henti sepanjang hari, sel-sel yang aktif berhak 
untuk berehat sedikit; Sebaliknya, mereka diwajibkan untuk melambungkan di atas 
katil sehingga waktu rehat untuk mengeluarkan dari organisma kalori tambahan 
yang dimasukkan secara rakus ke dalam badan oleh lelaki palsu itu. 


Pada masa lalu, saya diberikan kepada kerakusan dan ketagihan 
daging ke tahap yang luar biasa. Akibatnya, saya telah mengalami insomnia 
sepanjang hidup saya. Saya tidak ingat pernah tidur sebelum tengah malam atau 
pernah bangun awal untuk melihat matahari terbit. Saya biasa berjaga sehingga 
pukul tiga atau empat pagi dan bangun pada pukul lapan atau sembilan dengan 
kepala yang berat. Nasib baik, selepas mengamalkan makan mentah, insomnia 
saya hilang sepenuhnya, tetapi jika saya cuba makan malam yang besar pada waktu 
petang, saya wajib berjaga sehingga subuh. Sejak berumur 2 tahun, Anahit tidak 
pernah bangun pada waktu malam. 


Vitamin dan garam yang terdapat dalam makanan yang dimasak adalah 
palsu, mati, tidak seimbang dan berbahaya. Makanan yang dimasak hanyalah bahan 
binaan yang rosak dan bahan api yang salah; Sel-sel tidak berguna yang terbentuk 
daripada bahan binaan tersebut adalah beban yang tidak diingini pada sel normal. 
Haba yang diperoleh daripada bahan api tersebut adalah berlebihan dan 
berbahaya, manakala tenaga yang dihasilkan daripadanya (tenaga motif) adalah 
berlebihan dan tidak bernilai. Tenaga ini menggerakkan motor kilang di luar 
waktu bekerja tanpa tujuan; ia memaksa jantung bekerja pada dua kali ganda kadar normalnya; 
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mengganggu selebihnya yang sangat diperlukan oleh mekanisme penting seluruh 
kilang, sebaliknya meletihkan mereka dan meletihkannya dengan sia-sia. Insomnia 
adalah salah satu contoh kesan berbahayanya. 


Apa yang berlaku apabila doktor yang tidak mendapat nasihat 
membangunkan kaedah untuk mengurangkan obesiti? Mereka merancang sekatan 
menyeluruh dalam pengambilan makanan harian, akibatnya senarai bahan makanan 
terlarang mereka termasuk artikel diet yang penting dan berkhasiat tinggi seperti 
walnut, badam, kismis, kurma, buah tin, pisang. Dalam erti kata lain, mereka 
mengurangkan berat badan orang yang dirawat dengan harga yang lebih kurus dan 
melemahkannya, dan dengan itu menjejaskan kesihatannya secara serius. Dalam kes 
sedemikian, dengan pengurangan bahan makanan yang merosot, lelaki palsu itu 
hanya kehilangan sebahagian daripada bahan bakarnya yang berlebihan, 
manakala dengan pengehadan bahan makanan semula jadi sel normal kehilangan 


beberapa nutrien yang sangat penting. Oleh itu, berikutan bahawa lelaki palsu itu 
tetap teguh di tempatnya, manakala lelaki sebenar semakin kurus. 


Kami bertemu dengan contoh yang sangat lucu tentang kesan terhad 
diet semasa kajian kanser. Dalam membincangkan soalan ini Cowdry menyatakan: 
"Adalah jelas bahawa pengurangan dalam kejadian kanser payudara, yang disebabkan 
oleh sekatan diet, dikaitkan dengan penurunan aktiviti ovari pada tikus" (op. cit. 
ms 398). Apa lagi yang kita mahu? Oleh itu, punca kanser payudara telah ditemui. Kini 
tinggal bagi doktor untuk menghentikan sepenuhnya aktiviti ovari pada wanita untuk 


menyelamatkan mereka sepenuhnya daripada kanser kelenjar susu. 


Tetapi pastinya ada penjelasan yang agak mudah tentang apa yang 
sebenarnya berlaku. HAD TANPA PEMIKIRAN pengambilan kalori mempunyai dua 
kesan yang bertentangan pada organisma. Di satu pihak, penggunaan terhad bahan 
makanan yang merosot menghalang pembentukan kanser, manakala, sebaliknya, 
pengurangan pengambilan bahan makanan semulajadi mengganggu aktiviti 
normal ovari. 


Sains perubatan penuh dengan percanggahan yang menyedihkan. Apabila a 
penyakit tertentu menarik ke arah dirinya sendiri arus berbahaya bahan makanan 


tidak semulajadi, organisma pesakit memperoleh imuniti separa daripada beberapa 
penyakit lain. Contohnya, orang yang menghidap diabetes, 
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arteriosklerosis dan penyakit berjangkit tertentu kurang terdedah kepada kanser. Eksperimen 

gila bahkan telah dibuat untuk menundukkan orang kepada pengaruh pelbagai bakteria untuk 
pencegahan kanser yang didakwa. 

Perkara yang sama berlaku pada skala yang lebih kecil semasa vaksinasi, apabila dengan 
mendorong bentuk penyakit yang lebih ringan kanak-kanak dilindungi daripada serangan serius di 
kemudian hari. Apabila lelaki membuat keputusan untuk melindungi kesihatan anak-anak mereka 
mengikut undang-undang semula jadi, langkah luar tabii itu akan menjadi tidak perlu, kanak-kanak 
yang tidak bersalah akan dibebaskan daripada vaksin berbahaya dan vaksinasi akan berlalu 


ke dalam sejarah. 


Eksperimen menunjukkan bahawa sebaik sahaja lelaki palsu itu telah dipanggil 
kewujudan, sekatan pemakanan separa tidak dapat menyemak perkembangannya. 
Walaupun degenerasi 10-15 peratus dalam bahan makanan sudah mencukupi untuk memastikan 
ia hidup. Orang yang berakal harus berhati-hati untuk menyediakan raksasa itu dengan sebutir makanan. 
Saya telah membersihkan sepenuhnya sendi-sendi kaki saya daripada semua konkrit gouty, tetapi 
jika pada bila-bila masa saya berpeluang untuk makan daging, beberapa jam kemudian pukulan tukul 
memberitahu saya bahawa asid urik telah menembusi ke dalam sendi ibu jari kaki saya. Saya sering 


membuat eksperimen ini pada tahun-tahun awal pengajian saya mengenai pemakanan mentah. 


Jelas sekali, tapak yang dibersihkan daripada asid urik masih kosong dan cara yang membawa 
kepada mereka terbuka luas. Sebaik sahaja seketul daging dimasukkan ke dalam badan, ia 


ditukar menjadi asid urik, yang kemudiannya tergesa-gesa untuk menduduki tempat yang ditetapkan. 


Sel-sel lelaki palsu juga tidak berundur dengan mudah. Mereka menipu 
dalam serangan hendap, separuh mati, tetapi sedang menunggu. Tidak lama kemudian 
sekeping makanan yang merosot sampai kepada mereka daripada mereka mula hidup semula dan membiak. 
Kawalan berat badan harus diserahkan sepenuhnya kepada bahan makanan semulajadi. Orang yang 
mencadangkan bahawa terlalu banyak pelangsingan tidak baik untuk kesihatan anda, sebenarnya, 
mengesyorkan anda untuk memupuk dan menyuburkan berpuluh-puluh kilo sel sakit dan parasit 
untuk mengekalkan kegebuan badan anda. Pada masa yang sama dengan membunuh lelaki palsu itu, 
pemakanan semula jadi akan, perlahan-lahan tetapi pasti, meningkatkan berat lelaki sebenar kepada 


standard biasa yang dituntut oleh alam semula jadi. 
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Selepas menyingkirkan jisim daging yang tidak berguna itu, lelaki yang dahulunya 
telah memuatkan badannya dengan 40-50 kilo sel berpenyakit dan tidak dapat memanjat 
satu langkah tanpa bantuan sokongan kini boleh berlari mendaki gunung tanpa 
memusingkan rambut. Orang seperti itu tidak boleh bimbang tentang kehilangan berat 
badannya yang cepat; sebaliknya, dia sepatutnya gembira dengannya. Orang yang berakal 
tidak boleh bertolak ansur dengan sebutir daging yang tidak berguna pada tubuhnya. 
Pendek kata, semua orang akhirnya harus menyedari bahawa dengan memasukkan setiap 
cebisan makanan yang telah dimasak ke dalam tubuhnya dia menyuburkan orang palsu, 
musuhnya yang tidak menyesal, algojonya yang tidak berperasaan; dia mengekalkan 
semua penyakit yang diketahui dan tidak diketahui; dia membuka jalan untuk kematiannya sendiri. 


Pada pendapat pemakan masak seseorang mesti makan dengan baik untuk 
mengekalkan kesihatan yang baik. Pada pandangannya perut kosong bermaksud badan 
yang lapar. Dia tidak tahu lelaki kenyang itu benar-benar seorang yang sakit. Perutnya 
sukar untuk mengeluarkan bahan makanan yang tidak semulajadi dalam masa 
yang sesuai. Perut pemakan mentah, sebaliknya, sentiasa kosong atau, pada kadar 
apa pun, ia sangat ringan sehingga dia tidak merasakan kehadiran apa-apa di sana. Dia 
merasakan perutnya yang penuh, kerana di situlah makanan yang dimakannya 
segera dipindahkan. Malah makanan yang berlebihan tidak terletak di dalam 
perutnya untuk masa yang lama; ia cepat masuk ke dalam usus dan, dicerna atau tidak 
dihadam, meninggalkan badan tanpa menyebabkan sedikit pun bahaya kepada organisma. 


Oleh itu, tiada gas pernah dihasilkan dalam perut bahan mentah. 
pemakan. Jika jumlah makanan yang berlebihan diambil, gas mungkin dihasilkan 
dalam usus, tetapi mereka cenderung untuk meninggalkan badan melalui laluan biasa. 
Pemakan mentah melihat perbezaan antara kedua-dua sistem pemakanan dengan 


lebih jelas apabila dia cuba makan malam yang enak selepas beberapa bulan 
berpantang. Ketika itulah dia tertanya-tanya bagaimana dia boleh berlarutan dalam 


kewujudan yang uzur dan sengsara itu dan menganggap cara hidup yang menjijikkan itu 
sebagai perkara biasa. 


Ubat Pemakan Masak adalah Sepenuhnya 
Ilmu yang salah 
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Seperti yang kita lihat, penyakit ditimbulkan oleh pelesapan bahan mentah 
penting kilang manusia. Oleh itu, kesihatan hanya boleh dipulihkan jika integriti 
bahan tersebut dipulihkan. Tetapi apakah asas keseluruhan aktiviti sains 
perubatan moden? Apakah sebenarnya yang dilakukan oleh doktor? Mereka membuat 
percubaan yang sia-sia untuk memulihkan integriti itu melalui bahan makanan 
yang merosot, vitamin tiruan, garam, hormon dan pelbagai ramuan beracun, 
dan pada masa yang sama mereka mengeluarkan dan membuang seluruh kelenjar 
dan organ yang telah rosak dan tidak dapat diperbaiki lagi sebagai hasil daripada 
perpecahan bahan mentah semula jadi. 


Semua manusia hidup dalam keadaan jahiliyyah yang dahsyat. Pada pendapat 
pemakan yang dimasak, penggunaan bahan yang dimasak adalah sesuatu 
yang agak semula jadi, manakala khasiat oleh undang-undang alam adalah 
percubaan, dan percubaan yang berbahaya pada itu. Pada hakikatnya, lelaki 
tanpa disedari telah memusnahkan KESEIMBANGAN SEMPURNA yang 
dibangunkan secara semula jadi, dan selama beribu-ribu tahun 
mereka telah membuat EKSPERIMEN TAK MASUK AKAL melalui makanan yang 
dimasak, penyediaan tiruan dan bahan beracun untuk mencari keseimbangan 
baru, keseimbangan mereka sendiri. Keputusan segera daripada eksperimen 
tersebut adalah pelbagai penyakit yang berlaku di dunia hari ini. 


Apabila saya menjemput orang untuk mengamalkan pemakanan mentah, saya 


tidak mencadangkan percubaan baru. Sebaliknya, saya menggesa mereka 
HENTIKAN EKSPERIMEN YANG TIDAK BOLEH YANG SENTIASA 


BERLANGSUNG DAN KEMBALI KE CARA HIDUP SEMULAJADI. 


Oleh itu, dengan syarat bahawa dia tidak mempunyai akal yang waras, 
pembaca tidak harus menunggu orang lain untuk menjalankan "percubaan baru" 
itu dan memaklumkan kepadanya tentang hasilnya. Dia harus segera menghentikan 
eksperimen berbahayanya dan beralih kepada cara hidup biasa. 


Produk akhir semua eksperimen itu, karya agung 
makmal penyelidikan manusia, adalah pil dan serbuk yang saintis ingin 
memberi makan kepada dunia, sedangkan karya agung makmal alam ialah gandum, 


walnut dan epal. Kita semua mesti membuat pilihan antara kedua-dua ini. Semua 
makanan yang dimasak adalah bahan tiruan 
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kehilangan sifat semula jadi mereka. Mereka mempunyai nilai pemakanan yang sama 
seperti tablet vitamin dan ekstrak makanan yang diiklankan secara meluas. 


Terdapat banyak spesies makhluk hidup, mereka tidak mempunyai doktor, mahupun 
hospital dan farmasi, namun, kecuali mereka yang berada di bawah jagaan manusia, 
mereka hidup tanpa mengalami penyakit dan melengkapkan jangka hayat mereka yang 
sepatutnya sesuai dengan fizikal mereka. perlembagaan, berbeza dari beberapa 
hari hingga ratusan tahun. Kerana struktur tubuhnya yang sempurna, manusia seharusnya 
menikmati kehidupan yang lebih lama dan lebih sihat daripada makhluk lain di muka bumi 
ini. Walaupun ketiadaan makanan mentah yang lengkap, terdapat contoh dalam 
rekod lelaki boleh mencapai umur 150-180 tahun, hanya dengan hidup dalam keadaan 
di mana degenerasi bahan makanan yang melampau dapat dielakkan. Hakikat bahawa 
kebanyakan orang hidup kurang adalah petunjuk jelas bahawa ada sesuatu yang tidak 
kena dengan cara hidup mereka Haiwan memakan kebanyakannya pada daun hijau dan 
tangkai tumbuhan. Manusia mempunyai, pada pelupusannya, nutrien yang paling berkhasiat 
dan tertumpu dengan kualiti tertinggi yang, setelah melalui daun dan tangkai, batang dan 
dahan tumbuhan itu, telah bersatu dalam biji dan buahnya. 


Masanya telah tiba untuk ahli biologi mengakui bahawa mereka telah menyimpang 
dari jalan yang betul dan menjalankan penyiasatan mereka di tempat yang salah. Mereka 
mesti mengaku, lebih-lebih lagi, bahawa tidak mungkin untuk mengimbangi 
kerugian dalam juzuk nutrien semula jadi dengan persediaan tiruan; bahawa racun 
tidak mempunyai keupayaan untuk memulihkan kemerosotan pelbagai organ; 
bahawa organ dan kelenjar kita adalah bahagian yang tidak boleh dipisahkan dari 
badan kita dan oleh itu ia tidak boleh dicacat atau dibuang. Hari ini, saya 
menunjukkan kepada mereka kaedah yang sangat mudah dan mudah untuk melegakan 
tubuh manusia daripada semua penyakit secara berkesan dan muktamad. 

IA ADALAH KEMUSNAHAN SEL-SEL BADAN YANG BERSAKIT DAN TIDAK BERGUNA, 
DENGAN MEMOTONG BEKALAN MAKANAN YANG TIDAK SEMULAJADI, 

DAN PENGGANTIANNYA DENGAN SEL-SEL YANG SIHAT DAN KHAS YANG 
DIHASILKAN DARIPADA NUTRIMEN SEMULAJADI. Untuk yakin sepenuhnya tentang 


kesahihan hujah saya, mereka hanya memerlukan beberapa bulan bekerja. 
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Apa yang sepatutnya menjadi matlamat doktor dan ahli biologi, jika bukan pembebasan 


manusia daripada penyakit? Pemakanan mentah adalah cara untuk mencapai matlamat itu. 


Mereka mesti mengisytiharkan dengan segera sama ada mereka, sebenarnya, ingin melihat a 
dunia bebas dari penyakit. Jika mereka dapat membuktikan bahawa pengiraan mereka sendiri 
lebih tepat daripada pengiraan yang dibuat secara semula jadi, dan bahawa pemakan mentah di 
seluruh dunia tunduk kepada penyakit dan bukannya memulihkan kesihatan mereka, saya akan 
segera bersara dari arena bersama buku saya dan akan diamlah aku. Jika tidak, sudah pasti mereka 
tidak boleh memaksa manusia untuk menahan penyakit semata-mata untuk memastikan pintu 


hospital dan farmasi terbuka. 


Mereka mesti mendamaikan diri mereka dengan pemikiran bahawa seterusnya 
penyediaan makanan yang dimasak dan cadangan mereka akan dianggap sebagai 
jenayah terhadap kemanusiaan secara keseluruhan, dan "rawatan" dengan menggunakan racun 
sebagai sihir zaman makan masak. Doktor yang bijak dan berperikemanusiaan akan segera 
menghentikan cadangan tersebut dan menjemput orang ramai untuk tunduk kepada peraturan 
alam. Tangan doktor yang mempunyai percikan hati nurani yang tertinggal di dalam hatinya 
harus bergetar ketika menulis nama-nama bahan beracun dan vitamin buatan, dan bibirnya harus 
bergetar ketika menyebut nama-nama bahan makanan yang dimasak. Operasi mereka 
sama seperti menjatuhkan hukuman mati kepada orang yang tidak bersalah. Biarlah ini 


disedari oleh semua ibu bapa juga. 


Mungkin ada di antara pembaca saya mungkin tidak menyukai nada penulisan saya. Dalam 
pendapat mereka, ungkapan saya sepatutnya lebih saintifik (dihiasi dengan istilah Latin yang 
tidak dapat difahami oleh kebanyakan orang), lebih mendamaikan (komplain), lebih serius (munafik), 
lebih berkompromi (tidak bertanggungjawab), lebih berbudi bahasa (berbohong) dan 
lebih bijak (mengalahkan). ). Tetapi saya lebih suka bersikap tegas, ikhlas dan berani. Dan begitulah 
saya, walaupun saya mendapati seluruh dunia menentang saya. Saya yakin bahawa saya akan 


disokong oleh semua orang yang waras dan dibenarkan oleh generasi akan datang. 


Apabila saya mempertimbangkan cadangan sup ayam, kuning telur 
telur, hati goreng atau buah rebus kepada orang yang tidak sah, dan terutamanya kepada kanak- 


kanak kecil, perbuatan jenayah, saya tidak membuat tuduhan fitnah. Nor 
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adakah saya berdosa terhadap kebenaran apabila saya menganggap sebagai sihir semua operasi 
perubatan di mana, bukannya membersihkan saluran darah pesakit yang berdiri di ambang 
kematian dengan bantuan pemakanan semulajadi, menguatkan otot jantungnya dan memberi dia 
pajakan baru umur panjang, mereka meluaskan salurannya oleh perengsa beracun, merangsang 
fungsi jantung dengan "sebatan cambuk", mengurangkan kuantiti darah dengan mengalirkan 
darah atau merosot dan mencairkannya dengan cara buatan. Bircher-Benner dan ramai saintis 


lain yang teliti juga, telah menganggap operasi tersebut sebagai sihir, tipu daya dan buffoone. 


Sesungguhnya saya tidak bersalah kerana tidak sopan apabila, bergantung kepada saya 
peribadi, cara yang sangat terhad, saya menjalankan penyiasatan bersungguh- 
sungguh dan kemudian, berdasarkan penemuan saya, saya mengisytiharkan bahawa ahli sitologi 
bersalah kerana gila apabila mereka mula-mula membakar beribu-ribu juzuk berkhasiat dalam 
bahan makanan semula jadi dan menyebabkan sel-sel mengalami degenerasi yang melampau, 
dan kemudian membazir. berjuta-juta wang awam percubaan sia-sia untuk kembali ke sel tersebut 
SEMUA MEKANISME DAN FUNGSI YANG HILANG MEREKA dengan penemuan SATU BAHAN 
TIRUAN. 


Mari kita ambil sebagai contoh, doktor yang saya telah menjaga dua anak saya yang 
comel. Pertama sekali, dengan alasan untuk membantu penghadaman mereka dan mengekalkan 
kekuatan mereka, dia melarang mereka buah mentah dan mengesyorkan kompot dan "makanan 
berkhasiat" sebaliknya. Kemudian mengenai auto-mabuk dan auto-jangkitan akibat daripada cadangan 
tersebut sebagai malaria, dia menetapkan dos kina yang menakutkan dan, kemudian, melalui 
pemeriksaan dan eksperimen yang tidak terkira banyaknya, "diet" yang paling ketat dan kuantiti yang 
banyak dari pelbagai ubat dan antibiotik moden dia telah menghilangkan rizab tenaga terakhir 
mereka. Doktor sebegitu pastinya bersalah atas JENAYAH PALING KEJI, walaupun dia melakukan 
semuanya tanpa sengaja. Sekarang, supaya dia tidak mengulangi kesalahan yang sama terhadap 
kanak-kanak lain, kita mesti membawa pulang kesalahannya kepadanya dan menyedarkan dia 


bahawa dia bersalah atas jenayah yang paling kejam. Jika ubat-ubatan yang 
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anak-anak saya mengambil masa 14 tahun telah digunakan secara terang-terangan, seluruh 
tentera akan dimusnahkan sepenuhnya. 


Kedudukannya lebih kurang sama hari ini. Pada zaman saintifik ini 
Saya masih melihat ramai kanak-kanak pucat dan lemah yang ibunya menggunakan setiap 
jenis galakan dan ancaman untuk memaksa mereka makan nasi, daging, telur, roti, madu, 
mentega dan pastri, sementara pada masa yang sama mereka melarang keras timun dan 
pisang kerana "tidak boleh dihadam", ceri dan anggur untuk "menyebabkan cirit-birit", 
dan mulberi dan tembikai untuk "menimbulkan demam". Bagaimanakah saya boleh 
bertolak ansur dengan keadaan yang menyedihkan ini? 


Semua orang tahu betapa kompleksnya struktur organisma manusia. Sebutir 
jagung mempunyai struktur kompleks yang sama. 
Apabila kita membuatnya bercambah, ia menjadi badan yang aktif dan berkembang pesat yang 
hidup dan bernafas seperti manusia, kecuali ia tidak boleh bercakap dan berjalan. 
Beribu-ribu bahan yang sangat diperlukan untuk operasi biasa semua komponen besar dan 
kecil badan kita terkumpul di dalamnya dalam kuantiti yang diperlukan dan dengan 
pengiraan yang paling tepat. Apabila kita mengubah gandum hidup menjadi roti, kita 
memusnahkan semua bahan di dalamnya kecuali abunya: kanji dan gula mati. Membayangkan 
abu itu sebagai nutrisi sebenar, ibu yang bererti perigi memberikannya kepada anaknya, tetapi dia 
takut untuk memberinya gandum hidup. 


Begitu juga, semua makanan yang dimasak di dunia, yang dianggap oleh orang rabun 
sebagai khasiat yang baik, hanyalah timbunan abu yang berbau harum dan berperisa tinggi. 
Vitamin dan selat yang ditemui di dalamnya oleh ahli biologi adalah bahan tidak 
semulajadi dan tidak bermaya. 


Sebaik sahaja sel sayuran hidup dimasak, ia berhenti menjadi makanan; ia keluar 
dari keadaan semula jadi dan bertukar menjadi sesuatu yang tiruan. Apabila seorang ibu 
memberi bayinya roti pertama, susu kering atau beberapa bahan masak lain, dia mula menggunakan 
bahan tiruan tersebut untuk melakukan eksperimen yang paling kejam dan tidak berperikemanusiaan 
ke atas anaknya. 


Kesilapan asas sains perubatan terletak pada rabunnya yang menyedihkan. Malah 
ahli sitologi yang terkenal seperti yang dianggap oleh Cowdry 
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hidupan dan bahan makanan yang sempurna seperti gandum, biji dan buah-buahan 
menjadi "pemakanan yang agak seragam dan ringkas asal tempatan". Sebaliknya, 
dia menganggap timbunan abu berwarna yang dimakan oleh lelaki sebagai "pelbagai 
jenis makanan yang dikumpulkan dari banyak penjuru dunia" (op. cit. ms. 220), dan 


mengharapkan Aristotle datang dan menunjukkan kepadanya perbezaan nyata 
antara keduanya. 


Walaupun sangat mencabar sistem terapeutik sekarang, saya lakukan 
tidak membenci sesiapa. Saya hanya melayan perasaan kasihan yang mendalam 
kepada semua lelaki dan wanita tanpa pengecualian, kerana mereka telah melakukan 
jenayah itu terhadap diri mereka sendiri, terhadap hubungan mereka dan 
terhadap manusia tanpa disedari dan tanpa renungan. Tetapi mereka yang berterusan 
dalam kesilapan mereka selepas membaca baris ini akan dikutuk oleh setiap 
manusia yang bijak. 


Masa kini telah tiba apabila ahli biologi mesti memilih salah satu daripada 
dua jalan terbuka kepada mereka. Sama ada mereka mesti menerima 
kebijaksanaan alam yang maksum dan membebaskan manusia daripada semua 
penderitaannya sekaligus atau, mengabaikan undang-undang alam dan bergantung 
semata-mata pada pertimbangan mereka sendiri, mereka mesti menganggap roti 
putih sebagai lebih tinggi daripada gandum hidup, menganggap buatan sebagai 
lebih baik daripada semula jadi, dan berterusan dalam eksperimen berbahaya mereka 
seperti sebelum ini. Apakah hasilnya nanti? Mari kita andaikan bahawa keadaan 
sekarang berterusan untuk beberapa generasi lagi, pada masa itu kuantiti 
dadah sebenarnya meningkat dua kali ganda; bilangan vitamin tiruan meningkat empat 
kali ganda, setiap rumah ditukar menjadi hospital dan setiap individu menjadi doktor. 
Apa yang patut kita perolehi daripada semua ini, apabila doktor sendiri lebih kerap 
menghidap penyakit berbanding kelas orang lain dan secara amnya mati sebelum orang lain? 


Seluruh tanggungjawab untuk menyesatkan dunia terletak pada 
pakar terkemuka: ahli biologi penyelidikan dan profesor perubatan. Doktor 
biasa tidak boleh dipersalahkan, kerana mereka hanya mempraktikkan apa yang 
telah diajar oleh guru mereka. Tiada jurutera yang pernah diamanahkan untuk 
menyelenggara kilang sebelum dia mengetahui semua butiran operasinya. Sudah 
tentu tidak mungkin untuk mengisi sekumpulan orang dengan beberapa sisa asas 
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pengetahuan, sangkaan khayalan, andaian hipotesis dan teori yang 

bercanggah, dan kemudian berikan mereka kebebasan sepenuhnya untuk bermain- 
main dengan kehidupan sesama mereka dengan menggunakan beribu-ribu racun, 

alat yang menyeksa dan perintah yang berubah-ubah, dan semua ini tanpa sebarang 
halangan atau halangan. Mari kita andaikan sejenak bahawa semua buku perubatan 
dan ensiklopedia di dunia adalah betul. Kemudian; untuk menghafalnya seorang doktor 
memerlukan sedozen nyawa dan walaupun begitu dia tidak akan dapat memahami 
seperseribu bahagian daripada proses yang tidak terhitung yang beroperasi dalam 
organisma manusia. 


Sekiranya pesakit yang menghidap penyakit kronik berunding dengan 
seratus doktor, dia akan menerima seratus preskripsi dan cadangan yang 
berbeza. Bagi doktor hanya membuat eksperimen dan eksperimen yang paling 
boleh dipersalahkan pada masa itu. Kerana mereka yang kini memekakkan telinga 
terhadap kebenaran yang nyata ini, tidak akan dapat melepaskan tanggungjawab dari 
bahu mereka esok. Apabila kanak-kanak hari ini membesar tepat pada masanya dan 
mendapati diri mereka dalam keadaan kesihatan yang teruk dan tenggelam dalam 
ketagihan, mereka akan meminta semua ahli biologi, pemimpin dunia dan ibu bapa 
mereka sendiri, dan akan menuntut untuk mengetahui langkah yang mereka ambil 


apabila mereka baca amaran ini. Adakah mereka masih menyangka bahawa 
kebijaksanaan mereka lebih hebat daripada fitrah? 


Jika mereka tidak fikir begitu, mereka mesti menghentikan segera pemusnahan 
bahan makanan semula jadi. Ini adalah perintah Alam Alam yang tegas, yang tidak 
mengakui sebarang kompromi. Ia adalah undang-undang seluruh alam. 


Tetapi hari ini, manusia hidup di bawah pengaruh syaitan yang telah mengubah 
bumi ini menjadi neraka. Syaitan-syaitan itu, setelah memakai topeng gadis-gadis cantik, 
telah duduk di atas meja makan dan di dalam pinggan manusia; mereka telah berbaring 
di mukanya dan di dagunya, pada lengannya dan pada kakinya, di lehernya dan di 
atas bahunya, dan dari tempat-tempat pandang mereka mereka dengan lancang 
mentertawakan derianya. Mereka telah menembusi tubuhnya dan telah bersarang di 
dalam hati dan jiwanya. 
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Orang yang "bertamadun" hari ini mencemuh penyembahan berhala zaman dahulu, tetapi dia 
tidak menyedari bahawa dia adalah penyembah berhala yang jauh lebih teruk daripada penyembah 
berhala zaman dahulu. Pada zaman dahulu, lelaki memasang imej pelbagai haiwan dan memuja 


mereka; hari ini mereka menyembelih binatang itu dan menyembah bangkai mereka yang busuk. 


Manusia "bertamadun" hari ini tidak dapat membayangkan kebiadaban di mana 
seluruh dunia hidup pada masa sekarang. Wanita yang "halus" dan "berhati lembut", 
yang sebenarnya pengsan apabila melihat beberapa titik darah di muka seorang kanak-kanak, 
dengan tenang meletakkan di atas meja jantung berdarah, hati atau payudara seekor kambing 
dan memotongnya menjadi kepingan. semua sikap acuh tak acuh, tanpa merenung sejenak bahawa 
hanya sejam sebelum makhluk malang itu penuh dengan kehidupan dan kecergasan. 
Seandainya dia melihat, dari zaman kanak-kanaknya, penyembelihan bayi bersama dengan ayam 
atau kambing, dia akan mengambil pisau dengan sikap acuh tak acuh dan, tanpa sebarang 
keraguan, bersama-sama dengan jantung anak domba, dia akan memotongnya. hati bayi itu, 
masak dan makan. Satu-satunya perbezaan terletak pada fakta bahawa matanya telah terbiasa 
dengan yang satu, tetapi tidak kepada yang lain, atau dia tidak akan terkejut melihat mayat manusia 
yang berdarah tergantung di kedai-kedai daging, di sebelah bangkai lembu. dan biri-biri. 


Umat Manusia Pada Masa Kini Jauh Daripada Beradab 


Selagi manusia berterusan dalam memakan makanan yang dimasak, tidak akan ada 


kedamaian yang benar-benar berkembang dan tidak berkekalan di Bumi. Ia adalah makanan yang 
dimasak yang membiak semua peperangan dan pembunuhan beramai-ramai di dunia. 


la adalah makanan yang dimasak yang melahirkan pemimpin jahat dan diktator berbahaya 
seperti Hitler, Lenin, Stalin dan lain-lain atau penjenayah kejam seperti Abdul Hamid dan Talaat dan 
pengikut mereka, yang membunuh separuh daripada penduduk aman Armenia dan menghalau 
yang lain. separuh daripada tanah air purba mereka, di mana mereka telah tinggal selama beribu-ribu 


tahun, merompak dan menjarah peralatan pertanian mereka, rumah mereka dan 
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taman-taman, gunung-gunung dan lembah-lembah mereka, dan kemudian tanpa 
segan silu berarak di hadapan mata seluruh dunia yang "bertamadun" dengan sewenang- 
wenangnya. 


Walaupun peningkatan berterusan dalam pengeluaran jagung, masih terdapat 
kekurangan besar bijirin di seluruh dunia. 


Terdapat tiga sebab untuk paradoks aneh ini: Pertama sekali, dengan menukar 
roti hidangan keseluruhan menjadi roti putih di mana-mana, kami menghilangkan sisa-sisa 
nilai pemakanannya yang terakhir. Kemudian, dengan bantuan pembajaan buatan 
kami meningkatkan kuantiti hasil dengan mengorbankan kualitinya. Akhirnya, lelaki palsu 
itu telah berkembang dengan pesat sehinggakan peningkatan dalam pengeluaran 
makanan tidak dapat mengimbangi permintaan. 


Dan kebanyakan tanah pertanian digunakan untuk memberi makan haiwan 
ternakan industri daging dan tenusu. 


Pada pandangan pertama, lelaki mungkin merasa sukar untuk membayangkan 
manfaat besar yang manusia akan perolehi daripada makan mentah. 


Hampir serta-merta setiap penyakit akan dihanyutkan selama-lamanya, dan setiap 
penambahan dan jenayah akan hilang dari muka bumi. 


Pada masa yang sama jangkaan kehidupan akan meningkat dua atau tiga kali ganda 
dan akan ada kemajuan ekonomi yang begitu besar yang tidak akan dapat dicapai oleh 
manusia selama beratus-ratus tahun, sekiranya keadaan sekarang ini berterusan. 


Pernyataan ini adalah fakta dan bukan fiksyen, dan, lebih-lebih lagi, semua faedah 
itu boleh diperoleh dengan cara yang sangat mudah. Apa yang perlu kita lakukan ialah 
menghormati undang-undang alam yang paling asas dan mencegah kemusnahan 
gandum yang hidup dan integral. Jika seseorang mempunyai kepekaan mental untuk 
menembusi dan melihat perbezaan antara gandum hidup, aktif dan roti yang dibakar, 
seseorang boleh dengan mudah menyimpulkan perbezaan antara organisma pemakan 
mentah dan organisma yang dimasak- 


pemakan. 
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Sekarang mari kita lihat sikap yang diamalkan oleh pemerintah sekarang 
dunia dan oleh pihak berkuasa lain yang bertanggungjawab terhadap 
masalah penting ini. Surat-surat yang diterima daripada mereka menunjukkan bahawa 
mereka telah membaca buku pertama saya dengan penuh minat dan bahawa 
mereka mendapati diri mereka secara umum bersimpati dengan pandangan saya. 
Saya tidak pernah mendengar satu suara sumbang dari mana-mana pihak. Tetapi ini 
tidak mencukupi. Buku saya bukanlah novel yang menarik untuk dibaca sekali dan 
diketepikan. Ia adalah jilid di mana masalah paling penting dan mendesak di dunia kita 
dibincangkan. la perlu diteliti berulang kali, dan setiap ayatnya hendaklah 
ditimbang dengan teliti dan dipertimbangkan selama berjam-jam. 


Adalah satu kesilapan jika pemerintah dunia itu menganggap makan mentah 
sebagai satu lagi soalan rutin dan, seperti semua masalah politik dan ekonomi 
mereka yang lain, mengemukakannya kepada "pakar" untuk kajian dan 
pertimbangan lanjut. Selama beribu-ribu tahun terdapat banyak eksperimen 
dan kajian, tetapi semuanya telah gagal dengan teruk. Hari ini, adalah menjadi tugas 
segera pihak berkuasa untuk mengarahkan orang ramai MENAMATKAN 
EKSPERIMEN MEROSAK ITU DAN KEMBALI KE CARA HIDUP BIASA 
MEREKA. Hari ini, setiap orang yang berakal adalah pakar dalam menentukan 
perbezaan antara yang semula jadi dan yang tidak semulajadi, makanan hidup dan 
makanan yang tidak bernyawa dengan bahan tiruan dan najis mereka. 


Orang yang memerintah berjuta-juta orang, tidak boleh dengan mudah 
memerintah seorang individu, orangnya sendiri. 


Terdapat hanya dua sebab untuk menolak prinsip makan mentah: tidak 
mempunyai akal dan ketiadaan kuasa kehendak. Tidak boleh ada sebab ketiga. Semua 
"alasan" lain hanyalah dalih yang dimajukan untuk menutup kedua-dua kelemahan itu. 
Orang yang menghargai diri sendiri dalam kedudukan yang bertanggungjawab 
tidak seharusnya memberi tanggapan kepada sesiapa bahawa mereka tidak 
mempunyai keberanian dan kejujuran moral. 


Mereka yang telah mengamalkan makan mentah sepenuhnya selama dua 
atau tiga bulan tidak akan bersetuju untuk kembali kepada cara hidup mereka yang 
tidak normal sebelum ini, walaupun mereka dibawa ke kaki perancah. Lelaki yang 
mengambil berat tentang dirinya dan menghargai kesihatan dan kesejahteraan dirinya 
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kanak-kanak akan membuat "eksperimen" itu selama dua atau tiga bulan tanpa 
ragu-ragu. Pemimpin-pemimpin yang mementingkan kebahagiaan dan kebajikan 
rakyat mereka (jika ada) mesti membuka jalan untuk kemakmuran semua umat 
manusia melalui contoh peribadi mereka sendiri. Ini akan menjadi perkhidmatan 
mereka yang paling berguna dan berjasa kepada manusia. 


la tidak keterlaluan untuk mengatakan bahawa makanan yang dimasak, menjadi tidak semulajadi dan 
bahan tiruan, tidak memberikan sebutir khasiat untuk sel khusus kita. Lebih- 
lebih lagi, perbelanjaan dan masalah yang diambil untuk menyediakannya 
bukan sahaja pemborosan yang membazir, tetapi ia adalah cara untuk 
kemusnahan sepenuhnya organ manusia dan, sesungguhnya, manusia itu 
sendiri. Pengalaman yang diperoleh dalam beberapa bulan pertama makan 
mentah dengan jelas akan menunjukkan kepada semua orang kebenaran 
kenyataan ini. Patut difikirkan sebentar soalan ini. 


Dalam beberapa tahun kebelakangan ini, terdapat banyak maklumat 
telah diterima dari seluruh pelusuk bumi atas kejayaan yang dicapai 
dengan makan mentah. Maklumat ini menunjukkan bahawa terdapat 
beribu-ribu pemakan mentah yang yakin tersebar di seluruh dunia, 
kebanyakan mereka telah sembuh daripada penyakit serius dan kini 
menjalani kehidupan yang paling bahagia. Mereka ini bukan pakar mahupun 
saintis; mereka hanyalah lelaki yang berpendidikan dan berbudaya yang telah 
dapat memahami prinsip-prinsip makan mentah dengan pandangan dan 


pertimbangan mereka sendiri, dan telah mempunyai keberanian untuk 
membuat keputusan yang diperlukan. 


Malangnya, penyebaran penerbitan saya telah menemui beberapa 
kesukaran yang serius. Jelas sekali, ia adalah di luar kuasa seorang individu 
untuk mengedarkan berjuta-juta buku percuma ke seluruh dunia. Saya 
membuat permohonan kepada beberapa penerbit di England dan 
Amerika, menjemput mereka untuk menerbitkan semula buku Inggeris 
pertama saya di negara mereka. Mereka semua mengakui bahawa buku itu 
menarik dan berguna, tetapi menyatakan kekesalan mereka kerana ia tidak 
termasuk dalam skop penerbitan mereka. Ini agak difahami, kerana 
penerbitannya akan menandakan berakhirnya semua buku "diet" mereka 
yang lain, kerana tiada siapa yang mengetahui prinsip makan mentah akan 
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telah memberi perhatian sedikit pun kepada mereka. Rakyat hari ini tidak boleh melihat 
di luar kepentingan mereka sendiri. 


Saya dengan ini merayu kepada semua masyarakat, pertubuhan dermawan, 
dermawan yang baik hati dan kemanusiaan yang berjiwa awam di seluruh dunia atas 
bantuan baik mereka. Biarkan mereka memberi saya semua bantuan yang mereka boleh 
dalam penyebaran penerbitan saya. Mereka boleh memesan dua puluh, lima puluh 
atau seratus naskhah buku saya dan mengedarkannya mengikut budi bicara mereka 
sendiri, sama ada dengan menjualnya atau dengan memberikannya secara percuma. 
Setiap buku boleh menyelamatkan nyawa, menyembuhkan orang daripada penyakit 
serius atau membuka prospek masa depan yang bahagia untuk kanak-kanak. Pada masa 
ini tidak ada aktiviti yang lebih bernilai kemanusiaan daripada itu. 


Jika saya mendapat manfaat buku seperti itu 15 tahun yang lalu, hari ini dua saya 
anak-anak sayang akan hidup. Sebaliknya, jika fikiran saya tidak dicerahkan kira-kira 
10 tahun yang lalu, saya sendiri tidak sepatutnya hidup sekarang. 
Semua orang di dunia berada dalam keadaan yang sama pada masa ini dan 
mereka sangat memerlukan bantuan kita. Adalah perlu untuk membiasakan mereka dengan 
prinsip pemakanan yang betul secepat mungkin. 


Hari ini, saya melihat dengan mata kepala saya sendiri bagaimana sesetengah 
badan membelanjakan sejumlah besar wang untuk mengagihkan tepung ditapis, gula, 
susu kering dan daging yang diawet kepada golongan miskin. Dengan 
mengedarkan bahan makanan yang tidak semulajadi dan sangat rosak kepada 
manusia, mereka tanpa disedari telah melakukan dosa yang paling berat dan 
melanggar undang-undang alam. Mereka akan melakukan perbuatan yang paling soleh, 
jika mereka membuka mata orang-orang yang malang itu dan mengajar mereka 
bagaimana menjadi mentah-vegan. 


Kepada semua penagih makanan, hitam itu putih dan putih itu hitam. Pernah suatu 
ketika dahulunya disangka Bumi tidak bergerak, sedangkan matahari dan bintang 
mengelilinginya. Jika ada orang yang menyatakan kepercayaan yang bertentangan, dia 
dianggap gila oleh orang yang rabun, kerana pada mata mereka sendiri Bumi terpaku 
pada tempatnya, manakala matahari bergerak melintasi langit. 
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Justru mentaliti yang sama berlaku hari ini. Manusia nampaknya merasakan 
pada tubuhnya sendiri bahawa timun itu "memudaratkan" dia, sedangkan roti putih 
dua kali masak dan nasi yang digilap, mudah dihadam, "mengawal" fungsi perut. 
Tetapi dia tidak menyedari bahawa, sebenarnya, penggunaan roti dan nasi itulah 
yang menjadi punca sebenar perutnya lemah; sebenarnya timun adalah bahan 
makanan yang akan menyembuhkannya dalam jangka masa panjang. 


Hari ini, semua manusia yakin bahawa sebaik sahaja seseorang itu makan a 
beberapa pinggan makanan "berkhasiat" apabila dia lapar, dia memenuhi 
keperluan biasa organismanya. Tetapi orang ramai tidak sedar bahawa sel-sel normal 
orang itu tidak mengambil sebutir makanan daripada bahan-bahan mati dan tiruan 
itu, dan bahawa, walaupun perut penuh, mereka tetap lapar. 


Hari ini, semua manusia yakin bahawa untuk menjalani kehidupan yang sihat 
seseorang mesti dipandu oleh pelbagai pengiraan saintifik tentang nilai 
pemakanan protein, vitamin dan mineral, yang diperolehi di makmal penyelidikan. 
Mereka tidak menganggap bahawa kebanyakan pengiraan sebenarnya adalah 
gambaran yang benar-benar palsu dan berbahaya. 


Hari ini, apabila seseorang jatuh sakit, dia yakin bahawa semua yang dia ada 
untuk melakukan untuk menyembuhkan dirinya sendiri adalah untuk mencari 
racun tertentu yang dipanggil dadah. Itulah sebabnya dia segera mula mencari 
bahan ajaib itu. Tetapi dia tidak tahu bahawa terapi dadah adalah sihir zaman 
makan masak ini dan tidak ada racun yang akan dapat melakukan apa-apa fungsi yang 
berguna. Dia juga tidak tahu bahawa semua penyakit adalah disebabkan oleh dua 
sebab sahaja: kebuluran berterusan sel-sel normal kerana kekurangan nutrien 
semula jadi, dan kesan merosakkan bahan makanan yang tidak semulajadi, 
dimasak dan bahan beracun lain; tiada sebab ketiga. Oleh itu, hanya ada satu 
cara yang wajar untuk membebaskan diri kita daripada semua penyakit sekali untuk 
selama-lamanya. Kita mesti menjauhkan diri sepenuhnya daripada bahan makanan 
dan ubat-ubatan yang tidak semulajadi, dan memenuhi keperluan sel-sel kita 
dengan pemakanan semula jadi (veganisme mentah) sahaja. 


Dadah, yang lazimnya dianggap sebagai cara untuk menyembuhkan penyakit, 
sebenarnya adalah punca penyakit. Secara umumnya, ia 
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adalah satu kesilapan yang mengerikan dan tragis untuk mencari sebarang sifat kuratif dalam 
bahan sintetik atau dalam nutrien individu. Namun kesilapan inilah yang telah dilakukan oleh 
manusia sejak berabad-abad yang lalu. Tidak ada sebarang bahan penawar di dunia ini; terdapat 
hanya faktor-faktor khas yang menyebabkan penyakit, dengan penyingkiran semua penyakit akan 
dihapuskan secara automatik. Faktor-faktor tersebut adalah makanan yang dimasak dan racun 


yang disalah namakan sebagai ubat. 


Manusia hari ini sangat bangga dengan peradabannya, tetapi dia jauh dari benar-benar 
beradab. Tamadun sebenar harus diukur bukan dengan kemajuan teknikal semata-mata, tetapi 
DENGAN PENGHAYATAN MINDA DAN JIWA INDIVIDU, PENAKLUAN MAJLIS DAN 
KETAGIHAN, DAN PEMBEBASAN INTELEK MANUSIA DARIPADA Khurafat. Untuk 
memuaskan keinginannya yang tidak normal untuk makanan, lelaki hari ini membakar 80 peratus 
bahan makanan asli yang tulen di atas api dan membawa kemusnahan dirinya sendiri dengan 
mencipta penyakit secara buatan. Untuk memuaskan sifat mementingkan diri sendiri dan 
kebanggaan mereka, para penguasa negara menanam benih kebencian dan permusuhan di 


kalangan rakyat dunia dan membunuh satu sama lain. 


Malah wakil-wakil sains, menolak semua perasaan belas kasihan dan kemanusiaan, secara 
tidak bertanggungjawab mengeksploitasi nama suci sains untuk memajukan kepentingan keji 
mereka sendiri dan dengan berbuat demikian mereka merampas orang dengan cara yang 


paling kejam. 


Salah satu bukti yang paling ketara tentang kejahilan dan kemunduran 
daripada manusia "bertamadun" hari ini ialah pendekatannya terhadap persoalan barah. 
Selama beberapa tahun, dia telah mencari punca dan rawatan malapetaka yang begitu serius 


dalam bahan kimia tertentu, dan dia masih meneruskan usaha sia-sia itu. 


Dalam hubungan ini, saya telah mengemukakan bukti-bukti saya yang tidak dapat 
disangkal kepada banyak pihak berkuasa dunia empat tahun lalu. Hari ini, saya menyerahkan 
bukti-bukti tersebut sekali lagi, dalam bentuk yang lebih terperinci dan diperkuat, 
digambarkan oleh banyak contoh konkrit. Mengapa pelbagai kementerian kesihatan dan pihak 
berkuasa lain yang bertanggungjawab berdiri begitu menyendiri dan tidak ambil peduli? 


Mengapakah orang ramai meneruskan pemusnahan bahan makanan semula jadi yang menakutkan? Mengapa 
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terus mengisi buku, akhbar dan jurnal mereka dengan cadangan vitamin palsu dan diet 


khusus yang bercanggah dan berbahaya? 
Di manakah hati nurani dan kebajikan manusia? Di manakah tamadun yang 


dipanggil? 


Biarlah mereka yang sentiasa membicarakan tamadun membuktikannya 
mereka sendiri cukup bertamadun untuk memahami undang-undang alam 
yang paling asas dan memahami apa yang dimaksudkan untuk membebaskan 
manusia daripada semua penyakit, untuk menggandakan jangkaan kehidupan, untuk tiga 
kali ganda atau empat kali ganda taraf hidup. 


Dalam hubungan ini, contoh malang tentang penyelewengan hak orang lain 
yang paling ketara datang dari Los Angeles yang jauh dua tahun lalu. Selepas membaca 
buku Inggeris pertama saya, seorang wanita di California, Puan H. Bulbeck, 
mengamalkan diet pemakanan mentah yang lengkap. 
Tertarik dengan aspek kemanusiaan idea itu, dia memesan 30 naskhah buku itu dan 
memutuskan untuk menyebarkan mesej baik di kalangan rakan dan hubungannya. 
Sementara itu, setelah mengetahui bahawa seseorang bernama John Martin 
Reinecke menulis artikel tentang sifat "berguna" makanan mentah dalam Majalah "Let's 
Live" di Los Angeles, dia menghubunginya sepucuk surat dan memberitahunya tentang 
kaedah rawatannya. dan kesembuhan seterusnya dia dan suaminya dari setiap penyakit 
yang mereka alami. 


Selepas membaca buku saya, ramai pesakit di seluruh dunia telah mengamalkan 
pemakanan mentah dan akibatnya mereka telah disembuhkan daripada pelbagai 
penyakit serius, daripada sakit kepala yang mudah dan gangguan perut kepada penyakit 
kardiovaskular dan kanser. Pesakit, yang selama bertahun-tahun tidak mendapat apa- 
apa faedah daripada nasihat "pakar" yang paling berkelayakan tinggi, dan ramai 
daripada mereka telah keluar dari hospital sebagai kes yang tidak mempunyai harapan, 
telah kembali sihat dalam masa beberapa bulan dan kini dapat nikmati semua nikmat 
kehidupan yang aktif. 


Orang yang meninggalkan makanan yang dimasak dan bahan beracun lain 
adalah kebal daripada semua penyakit dan dengan yakin boleh mengharapkan 
usia tua yang hijau dengan kesihatan dan tenaga, bebas daripada kutukan penyakit 
yang berterusan. Dalam bahagian seterusnya buku ini, pembaca akan mendapati a 


145 


Machine Translated by Google 


pemilihan surat yang banyak yang saya terima setiap hari daripada bekas pesakit 
yang ingin membantu orang lain dengan menceritakan pengalaman mereka. Atas 
semangat inilah Puan Bulbeck memutuskan untuk menulis kepada En. Reinecke. 


Lelaki itu mengabaikan hak saya pada buku saya sendiri, menyalin perkataan 
untuk perkataan setiap satu daripada enam maksim yang diberikan pada kulit 
buku saya! memasukkannya dalam terbitan Februari dan April 1965 "Mari Hidup" 
Majalah sebagai sebahagian daripada artikel bertajuk "Pengembaraan dalam 
Makanan Mentah", kemudian dia menawarkan untuk menjual maklumat tambahan 
pada harga $5. Tetapi apa yang paling pelik adalah hakikat bahawa dalam nota 
pengenalan, editor majalah mengesahkan bahawa kandungan tersebut adalah milik 


penulis artikel itu! Orang ramai tidak sepatutnya membaca penerbitan seperti "Mari Hidup 
Majalah, yang bertahan pada iklan vitamin tiruan dan persediaan "diet". 


Kini selama lebih sedekad, saya telah meninggalkan kehidupan sosial 
dan telah melucutkan diri saya daripada setiap keseronokan. Saya sangat 
berjimat cermat dalam hal keperluan keluarga dan diri saya sendiri, tetapi saya 
tidak teragak-agak untuk menghabiskan semua simpanan saya untuk 
menjalankan kajian dan penerbitan buku, 10,000 salinan yang telah saya edarkan 
secara percuma kepada organisasi saintifik. dan individu di seluruh pelusuk bumi. 
Saya telah melakukan pengorbanan ini untuk menunjukkan kepada seluruh dunia jalan 
yang benar kepada kehidupan yang bahagia dan semula jadi, dan selama ini saya 
telah membantah dengan hati dan jiwa saya terhadap menjual nasihat sedemikian demi wang. 


Tetapi hari ini Encik JM Reinecke, menggunakan idea dan pepatah saya yang 
lumayan, menuntut bayaran $5 dolar untuk menunjukkan kepada orang ramai cara makan 
bahan makanan semulajadi! Ini, sememangnya, aspek yang paling 
mengganggu soalan. 


Berikut adalah petikan daripada dua artikel En. Reinecke: 


JOM HIDUP 


Februari, 1965 


PENGEMBARAAN DALAM MAKANAN MENTAH OLEH JOHN MARTIN REINECKE 
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Pemula dan Penjelajah Buah Amerika 


SEMUA HAK TERPELIHARA OLEH PENULIS 


y Dalam siri artikel sekarang penulis memberikan pendapatnya 
berdasarkan eksperimen peribadi, ditambah dengan banyak pengalamannya 
semasa hidup di kalangan dan mengkaji orang-orang dari banyak iklim — 


diet mereka makanan mentah dan buah-buahan yang memberi kesihatan. - Ed. 


Makanan mentah sepatutnya menjadi satu-satunya khasiat yang diambil oleh 
manusia. Makan makanan yang dimasak adalah tabiat luar tabii yang mesti dihapuskan 
dari dunia ini jika ingin mendapatkan kesihatan yang sempurna. Pemakanan manusia 
harus terdiri daripada sel hidup sahaja, kerana makanan yang dimasak adalah punca 
utama semua penyakit manusia. Makan makanan mentah membebaskan manusia 
daripada semua penyakit dan memanjangkan jangka hayat manusia kepada 140 tahun atau lebih. 


la adalah jenayah yang paling teruk untuk membiasakan anak yang baru lahir dengan 


makanan yang dimasak, kerana ini adalah apabila semua masalahnya bermula (Lihat muka 
depan "Makan Mentah" edisi pertama saya). Ahli biologi mesti membuktikan bahawa alam 
telah membuat kesilapan kerana tidak membentangkan kita dengan bahan makanan dalam 
keadaan masak. (Edisi pertama, hlm. 32). Bayi biasa membenci rasa makanan yang dimasak, 
yang kelihatan menyelerakan hanya kepada penagih makanan yang dimasak, sama seperti 
candu kelihatan menyenangkan kepada penagih dadah. (Edisi pertama, hlm. 33). Api dapur 
membakar dan memusnahkan 90 peratus daripada nilai makanan mentah yang baik. 

(Sampul edisi pertama saya). 


April, 1965 


Pada pandangan pertama adalah mustahil bahawa kita boleh membebaskan diri kita 
daripada hampir semua penyakit hanya dengan makan makanan mentah semula jadi. Tetapi 
hakikatnya adalah "yang sukar dipercayai" dengan mudah menjadi realiti yang dicapai... (Edisi 
pertama, ms. 45). 


la sepatutnya menjadi kewajipan ahli biologi dan doktor untuk menggalakkan orang ramai 
untuk makan benda semula jadi; bukan untuk mengasingkan juzuk berkhasiat 
membentuk makanan, tetapi sentiasa memakannya hampir keseluruhan yang 
mungkin dalam perkadaran semulajadi yang seimbang dan dalam keadaan hidup 


mereka, mentah. Doktor dan ahli biologi tidak boleh bercakap tentang kegunaan dipisahkan 
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juzuk nutrien individu, tetapi harus menekankan keperluan makanan mentah 
yang lengkap. 


RINGKASAN RINGKAS 


Secara umumnya, keseluruhan sains pemakanan boleh diringkaskan dalam 


dua perkara utama dan menjadi perhatian semua manusia: 


1. Pemakanan manusia harus terdiri sepenuhnya daripada sel-sel mentah yang hidup. 
Hanya bahan makanan yang terdiri daripada sel hidup yang mempunyai semua kualiti yang 
diperlukan untuk memenuhi permintaan organisma manusia. 


2. Terdapat kedua-dua badan sayuran biasa dan pilihan dalam alam semula jadi. 
Badan sayuran yang paling sempurna dan berkhasiat tinggi ialah jenis buah-buahan, sayur- 
sayuran hijau, kacang, bijirin dan akar yang lebih baik. 


Pendek kata, manusia menikmati kesihatan yang sempurna apabila dia hanya makan 
makanan mentah; dia sakit sehingga dia memakan makanan yang dimasak; dan dia mati 


apabila dia hidup secara eksklusif dengan diet sedemikian. (Edisi pertama, hlm. 24). 
Nota penutup oleh Editor Majalah: 


Oleh kerana tekanan tugas tidak mungkin En. 
Reinecke untuk menjawab surat. Setelah menerima $5, dia akan menghantar panduan menu 
makanan mentah hariannya sendiri dan resipi untuk Amerika Syarikat dan Tropika 
dengan arahan yang lengkap. Ini bukan dalam bentuk buku. Hantar kepada... - Ed. 


Berkali-kali kami telah menekankan hakikat bahawa semua buah-buahan, 
sayur-sayuran dan kekacang adalah bahan makanan yang sempurna dengan kualiti tertinggi, 
dengan ciri khasiat yang hampir sama. Oleh itu, semua "panduan menu" dan resipi untuk 
khasiat mentah tidak mempunyai sebarang nilai saintifik atau pemakanan. Malah orang yang 
paling jahil boleh merancang program pemakanannya sendiri, dipandu oleh kehendak 
selera dan deria rasanya. 


Setelah menerima Majalah keluaran Februari, saya menulis surat kepada Editor, 
Encik Kay K. Thomas, percaya bahawa dia akan gembira untuk melindungi hak saya 
pada masa hadapan: 
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21 April 1965 
Encik Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 


Yang Berhormat, 


Secara mengejutkan saya membaca dalam nombor Februari "Let's 
Live" artikel oleh En. John Martin Reinecke bertajuk "Adventures in Raw 
Foods", di mana penulis telah menyalin perkataan demi perkataan 
moto pada kulit buku saya, "Makan Mentah", dan telah mewakilinya sebagai 
kandungannya sendiri. Sila betulkan salah faham ini dalam keluaran anda 


yang seterusnya dan sila ambil langkah untuk mengelakkan kejadian serupa 
pada masa hadapan. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Malangnya, kira-kira sebulan kemudian, saya menerima jawapan yang 
tidak memuaskan berikut, di mana segala usaha dilakukan untuk memutihkan En. 
Ketidakjujuran sastera Reinecke: 


12 Mei 1965 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Jalan Peshan, Tehran, 
Parsi. 


Yang Berhormat: 


Mengenai surat anda pada 21 April, kami menulis kepada Encik John Martin 
Reinecke untuk penjelasan dan inilah yang dia telah nasihatkan kepada kami; 


“Saya telah menyemak ansuran bulan Februari artikel saya dan mendapati bahawa 
saya tidak pernah menyalin perkataan demi perkataan mana-mana bahagian moto En. 
Ter Hovannessian. Semua kenyataan saya tentang makanan mentah adalah pemikiran 
dan kata-kata saya sendiri yang dikumpul daripada 25 tahun pengalaman dan kajian 
terkumpul. Jika saya ada membuat sebarang kenyataan yang serupa dengan beliau, maka ia 
adalah kebetulan semata-mata dan bukan disengajakan. 


“Saya rasa saya mempunyai salah satu koleksi buku makanan mentah 
yang paling lengkap di negara ini, dan antaranya saya dapati salinan buku kecilnya. 
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Jika saya telah menyalin daripadanya, saya akan memberinya kredit. Saya masih ingat bahawa 
buku kecilnya telah diberikan kepada saya oleh seorang rakan kira-kira setahun yang lalu; dan 
bahawa saya menghantar kepada Encik Ter-Hovannessian $10 untuk dia menghantar saya 
beberapa lagi buku kecil untuk rakan-rakan saya. Itu kira-kira sebulan yang lalu. Setakat ini 

saya tidak mendapat khabar daripada Encik Ter Hovannessian mahupun wang. Jika dia tidak 
mahu menghantar buku kecilnya kepada saya, maka dia harus memulangkan wang saya, kerana 
yang saya maksudkan hanyalah ihsan dan kebaikan menyebarkan kebaikan makanan mentah 
yang menyelamatkan nyawa saya 25 tahun lalu.' 


(ditandatangani) John Martin Reinecke "Dalam keadaan dan dalam 
melihat kenyataan Encik Reinecke bahawa dia tidak sesuai dengan moto 
pada kulit buku anda, "Memakan Mentah", kami tidak membuat 
pembetulan dalam Majalah JOM HIDUP. 


(ditandatangani) KAY THOMAS, Editor-Penerbit. 

Sebagai balasan kepada hujah-hujah yang agak tipis ini, saya menghantar surat berikut: 
27 Mei 1965 

Encik Kay Thomas, Editor-Penerbit. Yang Berhormat: 


Harap maaf untuk memaklumkan bahawa saya tidak menganggap jawapan anda pada 12 Mei 


kepada surat saya pada 21 April sebagai memuaskan. 


Saya menganggap majalah anda bertanggungjawab atas 


penyelewengan pemikiran dan moto saya oleh Encik Reinecke dan berhak untuk 
menuntut kepuasan. 


Anda cuba membenarkan penipuan awam yang diamalkan oleh Encik Reinecke, yang 
terus menjual fikiran saya pada lima dolar sekeping. Kempen saya terutamanya 
bertujuan untuk peras ugut seperti itu. 


Berkenaan dengan $10.00, yang En. Reinecke dakwa telah dihantarnya 
saya dengan pesanan untuk buku, saya minta maaf untuk mengatakan bahawa saya 
tidak menerima wang mahupun surat daripadanya. 


ATERHOV 
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Surat-menyurat ini telah berakhir apabila Puan Bulbeck cukup baik hati yang 
menghantar saya nombor April Majalah "Mari Hidup", di mana, seperti yang ditunjukkan di 
atas, terdapat lebih banyak contoh ketidakjujuran sastera yang ketara. Saya menyerahkan 
kepada pembaca untuk memutuskan sama ada "persamaan" antara tulisan saya 
dan artikel Encik Reinecke adalah kebetulan atau disengajakan. 


Editor tidak boleh melepaskan tanggungjawab dari bahunya, kerana 
dia mengenali sepenuhnya buku saya, yang telah pun disemak dalam majalahnya 
beberapa bulan sebelum ini, manakala En. 
Reinecke hanya memburukkan keadaan dengan alasan dan fitnah yang tidak berasas. 
Mengenai soalan yang agak tidak relevan mengenai sepuluh dolar yang dia dakwa telah 
dihantar kepada saya, saya secara terbuka menuntut untuk mengetahui nama bank atau cara 


dia telah didakwa menghantar wang kepada saya, yang saya tidak mempunyai maklumat apa 
pun. 


Semua cadangan diet tertentu harus dihapuskan sepenuhnya 
jauh dari muka bumi. Umat manusia harus sedar dengan jelas bahawa MAKANAN YANG 
DIMASAK TIDAK MENYEDIAKAN APA PUN KHASIAT DAN MANUSIA BUKAN 
KANIVOR. Di luar ini, BIARKAN SETIAP ORANG MAKAN APA SAJA YANG DIA SUKA 
DAN DALAM APA JUGA BENTUK DIA INGINKAN. Ini sepenuhnya soal citarasa individu. 


"Pakar diet" kami telah mengelirukan otak orang yang mempunyai senarai resipi dan 
menu yang panjang, sehingga ramai orang menganggap saya juga tergolong dalam 
persaudaraan "pakar", dan oleh itu mereka sering menulis surat kepada saya untuk 
meminta program pengambilan makanan. makanan semulajadi. Di sini saya ingin 
mengambil kesempatan untuk memberikan jawapan kolektif kepada mereka semua. 


Mulai sekarang, tidak ada lagi program dietetik khas, 
cadangan atau jadual untuk sesiapa sahaja. Manusia harus makan apa sahaja yang 
diingininya, bila-bila masa dia boleh dan sebanyak yang dikehendaki oleh selera makannya, 
sama seperti semua makhluk hidup lain, daripada semut hingga gajah Haiwan lain, walau 
bagaimanapun, biasanya perlu berpuas hati dengan bahan-bahan seperti yang 
sedia ada. tersedia untuk mereka; Bandingkan semanggi, jerami, 
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semak gunung, daun pokok dan duri padang pasir dengan bijirin, kacang, sayur-sayuran dan 


buah-buahan. 


Pemakan mentah boleh makan sekali sehari atau sepuluh kali sehari; dia boleh memberi makan 
pada satu jenis buah atau seratus jenis. Dari sudut kesihatan tidak ada bezanya, kerana setiap 
bahan makanan sayuran mentah yang diambil secara berasingan memberikan khasiat yang lengkap 
dalam dirinya. Pemakan mentah mesti dibimbing bukan oleh senarai cadangan "saintifik" atau "diet", 
tetapi oleh tuntutan selera dan seleranya, yang akan sentiasa menjadi panduan yang tidak 
tersilap dalam pemilihan nutrien semula jadi. Cara yang paling pasti, paling selamat dan paling mudah 
adalah dengan memakan makanan kita dalam keadaan di mana alam telah menyediakan 
dan menyampaikannya kepada kita, dengan hanya menghancurkannya di bawah gigi kita. Tetapi jika 
sesiapa mempunyai masa dan masa lapang untuk menyediakan salad dan hidangan campuran lain, 


dia mesti memakannya 


sejurus selepas penyediaan, jika tidak dalam jangka masa yang lama manusia akan terdorong ke arah 


degenerasi baru bahan makanan. 


Orang ramai tidak perlu lagi membaca buku yang berkaitan dengan etiologi penyakit individu, 
diagnosis, terapeutik, ubat-ubatan, vitamin, mineral, protein, hidroterapi, elektroterapi dan subjek lain 
yang serupa, kerana semua penyakit berpunca daripada satu punca biasa dan mempunyai 


satu kaedah penyembuhan yang sama. . 


Ramai vegetarian, dan juga bukan vegetarian, yang cuba mengambil a 
lebih sedikit buah daripada biasa mempunyai anggapan untuk menganggap diri mereka sebagai 
pemakan mentah. Walau bagaimanapun, tiada siapa yang boleh menganggap dirinya seorang 
pemakan mentah jika dia mengambil walaupun satu hidangan yang dimasak sebulan, kerana dengan 
cara itu dia tidak akan dapat membebaskan dirinya sepenuhnya daripada penyakit. Ini kerana 
pada peringkat awal makan mentah sebilangan sel yang berpenyakit mungkin jatuh ke dalam keadaan 
dorman dan memanjangkan kewujudannya dalam keadaan itu untuk jangka masa yang agak lama. 
Hanya satu hidangan yang dimasak sebulan mungkin cukup untuk menghidupkan semula 
mereka dan memberi mereka peluang untuk membiak semula. Sebaik sahaja seorang pemakan mentah 
mengambil sesuap makanan yang telah dimasak, dia pasti memberikan sel-sel yang 
berpenyakit itu dengan khasiat segar dan memberi mereka nafas baru. Akibatnya, apabila 


seseorang tidak dapat membebaskan dirinya sepenuhnya daripada bala penyakit, dia mesti 
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cari punca dalam pelanggaran yang sekali-sekala itu dan bukan pada bahagian lain. Tidak 
boleh ada justifikasi sama sekali untuk lalai tersebut. 


Salah satu hujah yang paling tidak berasas menentang pemakanan mentah yang lengkap, 
yang kadang-kadang sampai kepada saya dari negara-negara utara tertentu dan 
terutamanya dari England, adalah perbezaan keadaan iklim. Selagi manusia dapat mencari 
segenggam bijirin mentah, tidak ada persoalan tentang kekurangan nutrien semula jadi di mana- 
mana negara sekalipun. Selain itu, memandangkan makanan yang dimasak tidak memberikan 
sedikit pun khasiat kepada organisma manusia, bahan makanan mesti mencukupi di 
semua rantau di dunia jika orang berjaya menyuburkan diri dan mengekalkan kehidupan. 
Dengan menghapuskan makanan yang telah dimasak daripada diet kita, kita tidak mengurangkan 
apa-apa daripada nilai pemakanan khasiat kita; sebaliknya, kita membebaskan diri kita daripada 
bahan beracun dan berbahaya. Makna penuh kebenaran ini hanya boleh dihayati oleh orang yang 
telah menikmati faedah makan mentah selama beberapa tahun. Semua postulat 
"saintifik" yang mana ahli biologi cuba mewakili makanan yang dimasak sebagai khasiat adalah 
sangkaan tidak berasas dan khayalan yang sia-sia. 


Seperti yang berlaku, pada masa ini terdapat negara-negara tertentu 
di mana orang ramai mengalami "kekurangan" bahan makanan dan berada di bawah 
ancaman berterusan kelaparan, apabila pengisytiharan rasmi adalah semua yang diperlukan 
untuk mencapai keajaiban yang lama ditunggu-tunggu untuk membawa kelimpahan ke dunia. 


Malangnya, pengisytiharan yang mudah dan jelas ini bahawa MEMASAK 
MENGHAPUSKAN BAHAN MAKANAN SEMULAJADI DAN MENUKARKANNYA MENJADI 


BAHAN BERBAHAYA tidak muncul di mana-mana, walaupun pada hakikatnya pada tahun 


1963, saya membawa kebenaran yang tidak dapat dipertikaikan ini kepada perhatian semua pihak 
berkuasa terkemuka dan kalangan saintifik dunia. Ini adalah petunjuk yang ketara tentang 

betapa mendalamnya manusia hari ini dalam kejahilan, prasangka, khurafat dan ketagihan yang 
menjijikkan. Perkataan-perkataan seperti tamadun dan kemajuan menjadi kosong 

apabila ia digunakan kepada orang yang walaupun semua yang telah dikatakan dan ditulis, 

masih enggan mengakui bahawa memasak adalah operasi yang tidak wajar dan 


merosakkan. 
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Mereka mengatakan bahawa ahli biologi telah membuat kemajuan yang luar biasa 
dalam pengetahuan mereka. Nampaknya saya semakin mereka maju, semakin mereka 
mesti sedar bahawa mereka tidak tahu apa-apa. Dan apabila mereka mencapai tahap 
di mana mereka secara bebas mengakui bahawa bertentangan dengan kebijaksanaan 
sebenar alam, pengetahuan mereka sendiri tidak lebih daripada sedikit, memang 
boleh diakui bahawa mereka benar-benar mempelajari sesuatu. 


Bukan di kalangan ahli biologi yang "mengandungi pengetahuan dan 
pembelajaran kontemporari" yang kita jumpai patriark yang dihormati yang telah hidup 
sehingga 140 atau 150 tahun. Kami bertemu orang-orang seperti itu pada jarak yang agak 
jauh dari pusat-pusat pembelajaran yang hebat, di pangkuan alam semula jadi, di 
mana mereka sebahagiannya kebal daripada bahaya yang disebabkan oleh dadah 
dan bahan makanan yang terdegenerasi secara berlebihan. Berapa lama lagi dan lebih 
sihat kehidupan mereka, jika mereka terhindar daripada kemerosotan separa yang 
dialami oleh makanan mereka pada masa ini. Apa yang memberi saya hak dan keberanian 


untuk mencabar hampir setiap konsep sains perubatan semasa adalah hakikat bahawa 
100 PERATUS PEMAKANAN MENTAH MENAMBAHKAN SEGERA SEMUA 


PENYAKIT SECARA RADIKAL DAN SERENTAK. Uji, dan anda akan yakin. 


Saya tidak keterlaluan apabila saya menganggap sebagai pembunuh dan 
penjenayah semua orang yang, dengan alasan khayalan atau lain-lain, melarang orang sakit 
dan tidak sah KHASIAT SEMULAJADI - sayur-sayuran dan buah-buahan segar - yang 
SATU-SATUNYA CARA BERKESAN untuk memulihkan kesihatan mereka yang hilang. . 
Melalui kejahilan mereka yang menyedihkan, "saintis terpelajar" itu melakukan pembunuhan 
beramai-ramai yang lebih besar daripada yang pernah Attila atau Hitler lakukan. Dengan 
cadangan bodoh mereka, mereka membunuh berjuta-juta orang, hari demi hari, tanpa 
sebarang kelegaan atau jeda. Antara penjenayah yang tidak sedarkan diri adalah 
semua pengeluar dan pengedar ubat-ubatan, minuman, tembakau, lantai halus, roti, 
daging, kuih-muih, gula, teh, kopi dan pelbagai lagi produk berbahaya 
seperti ini. Setiap kilang yang menghasilkan bahan-bahan yang tidak semulajadi dan 
terdegenerasi sedemikian lebih mendatangkan kemudaratan kepada manusia 
berbanding bom atom. 
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Saya merayu kepada semua ahli kemanusiaan untuk melakukan apa yang mereka 
mampu untuk membantu saya menyebarkan kebenaran ini melalui perkataan dan melalui 


penerbitan saya. 


Mereka yang makan mentah yang telah sembuh daripada penyakit mereka adalah di bawah 


kewajipan khas untuk meletakkan butiran pemulihan mereka pada pelupusan akhbar dan semua pihak 


berkuasa yang bertanggungjawab. 


Akhir sekali, adalah menjadi tanggungjawab wartawan untuk menerbitkan ringkasan kenyataan 
tersebut dalam ruangan akhbar mereka, dan menuntut untuk mengetahui mengapa pihak berkuasa 


berterusan dalam ketidakaktifan mereka yang lesu. 


BAHAGIAN TIGA 


Pencapaian PEMAKANAN MENTAH 


Ramai pembaca menulis surat kepada saya untuk bertanya kepada saya tentang kejayaan 
yang dicapai dengan makan mentah. Untuk memuaskan rasa ingin tahu mereka, saya berbesar hati 


untuk memberi mereka beberapa maklumat yang relevan. 


Setahun selepas penerbitan jilid pertama bahasa Armenia saya 
bekerja pada tahun 1960, saya menerbitkan buku yang lebih pendek dalam bahasa Parsi, 
yang mana saya mengedarkan 4,000 salinan percuma di kalangan pelbagai institusi, pihak berkuasa dan 
akhbar. Akhbar dan terbitan berkala Tehran memberikan buku itu sambutan yang menggalakkan dan 


ramai daripada mereka menulis ulasan panjang lebar dalam hubungan itu. 


Buku itu mendapat perhatian yang besar di kalangan Mahkamah. The 
suami kepada Yang Amat Mulia Puteri Shams Pahlavi, Encik Mehrdad Pahlbod, kini Menteri 
Kebudayaan, menjemput saya ke kediamannya dan memberitahu saya bahawa buku saya telah 
dihormati oleh perhatian Shah (raja MohamadReza Pahlavi), yang telah mengarahkannya untuk membuat 
lebih lanjut. pertanyaan tentang subjek tersebut. Saya berbesar hati untuk merekodkan bahawa saya telah 
mengadakan enam atau tujuh perundingan berikutnya dengan En. Pahlbod. Setiausaha Agung 
Persatuan Singa Merah dan Matahari, Dr. Abbas Naficy, dan Pengarah Hospital Bersalin 


Khajenouri, Dr. AbulGhasem Naficy, 
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dan beberapa pakar terkemuka lain memuji pandangan saya dan menjanjikan kerjasama mereka 
kepada saya. 


Arahan telah dikeluarkan untuk membesarkan beberapa kanak-kanak di salah sebuah rumah 
anak yatim dengan cara makan mentah. Di samping itu, prinsip pemakanan mentah harus diguna 
pakai dalam rawatan pesakit di salah sebuah hospital kanak-kanak dan dalam memperbaharui 
sistem pemakanan satu-satu taska. Malangnya, dalam latihan sebenar saya bertemu 
dengan pelbagai halangan. 

Saya tidak lama kemudian bersemuka dengan sekumpulan besar doktor dan pegawai yang 
prejudis, yang terpaksa saya serapkan dengan idea baharu. Ini bukanlah satu tugas yang 
mudah. Seluruh urusan itu ditangguhkan sehingga saya menjadi letih dan meninggalkan 
percubaan itu dengan penyesalan yang mendalam. 


Kegagalan ini lebih menyedihkan, kerana saya memerhatikan secara dekat bagaimana, 
akibat pemakanan yang tidak semulajadi, bayi di taska kekal lemah dan sakit, manakala di 
hospital mereka bergantung kepada vitamin tiruan, ubat beracun dan protein haiwan untuk 
selamatkan dari cengkaman maut anak-anak yang lemah dan kurus yang, kekurangan susu 
ibu dan nutrien semula jadi, mempunyai susu kering dan roti putih sebagai tunjang utama 
mereka. Tidak perlu ditambah, tidak memikirkan keperluan pemakanan semulajadi dan tanpa 
cela. 


Tetapi kenalan itu, serta kehadiran saya dalam beberapa persidangan perubatan, 
mengajar saya banyak pelajaran penting. Pertama sekali, saya menyedari bahawa 
walaupun pandangan yang dikemukakan oleh saya adalah undang-undang alam yang paling asas 
dan mudah, ia dihadam dan diasimilasikan hanya oleh orang yang pencapaian pendidikan 
tingginya dipadankan dengan kebebasan menilai dan kebebasan fikiran. Seseorang yang 
mempunyai intelek biasa-biasa saja tidak dapat membayangkan kemungkinan bahawa orang 
awam mungkin dapat merevolusikan keseluruhan sains perubatan hari ini dan untuk 


mengacaukan konsep dietetik semasa dalam dunia saintifik. 


Itulah sebabnya saya memutuskan untuk menerbitkan jilid ringkas dalam bahasa Inggeris dan 
mengemukakannya kepada perhatian kalangan saintifik dan politik tertinggi. 
Mengatasi kesukaran yang sangat besar, saya bekerja 16 jam sehari untuk menulis buku itu, 
selepas itu saya telah diterjemahkan ke dalam bahasa Inggeris dan menerbitkannya dalam 


156 


Machine Translated by Google 


1963. Kemudian saya mengeluarkan 3,000 alamat daripada pelbagai buku rujukan dan 
menghantar kira-kira 4,000 salinan percuma buku itu kepada semua penguasa dunia, 
dan kepada universiti, pusat saintifik, organisasi antarabangsa, dan akhbar 

terkemuka dan majalah berkala. Saya sebenarnya menandatangani kebanyakan 

buku dan melampirkan surat yang disertakan pada setiap buku. Saya menganggap ini 
cara yang paling cepat dan paling sesuai untuk menyebarkan idea saya ke seluruh dunia. 


Hasilnya melepasi jangkaan saya yang paling yakin. Beribu-ribu surat dan surat 
khabar yang saya terima dalam beberapa bulan akan datang membuatkan saya tidak 
syak lagi bahawa buku saya sedang dibaca dengan penuh minat oleh semua tokoh dan 
pihak berkuasa terkemuka di dunia, ramai daripada mereka tanpa ragu- 
ragu mengesahkan kebenaran idea saya. 


Dalam beberapa tahun kebelakangan ini, saya bukan sahaja melupakan aktiviti 
sosial saya, tetapi saya juga telah meninggalkan sepenuhnya perniagaan peribadi saya 
untuk menumpukan diri kepada buku saya siang dan malam. Namun, aneh untuk 
dikatakan, ada orang yang menganggap saya telah meninggalkan akal saya, hanya 
kerana, daripada mengumpul kekayaan dan membuang masa saya untuk makan, 
minum dan bergembira, saya menghabiskan semua simpanan saya untuk penerbitan 
buku tertentu. , yang saya edarkan kepada semua secara percuma. 


Tetapi pada pandangan saya, tidak ada kesenangan dalam hidup yang 
lebih besar daripada kepuasan yang diperoleh daripada perkhidmatan yang tidak 
mementingkan diri kepada sesama kita. Orang ramai membina bangunan megah dan 
gembira dengan penglihatan mereka. Kini, setiap surat ucapan tahniah, penghargaan 
dan terima kasih yang saya terima setiap hari dari seluruh pelusuk dunia mempunyai nilai 
penuh sebuah bangunan untuk saya. Dan apabila surat itu dari orang yang telah sembuh 
dari penyakit yang serius dengan nasihat saya dan yang menganggap saya sebagai 
penyelamainya, tidak ada batasan atau batasan untuk kebahagiaan saya, yang 


semakin bertambah dengan perasaan bahawa semua ini telah berlaku. 
dilakukan tanpa sebarang imbuhan. 


Jiwa saya tersiksa siang dan malam apabila saya melihat orang mati di 
mana-mana akibat daripada kematian yang tidak dijangka. Saya jelas melihat 
bahawa orang-orang itu TIDAK MATI; mereka dengan bodohnya MEMBUNUH 
DIRI demi sepinggan yang tidak wajar dan buatan 
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makanan. Hati saya berdarah apabila saya melihat seorang ibu yang ketakutan merampas buah- 
buahan yang paling mulia daripada anaknya yang tidak bersalah dan sebaliknya melemparkan roti, 


susu dan daging yang mematikan ke tangannya. 


Dalam buku Inggeris pertama saya, saya telah menyentuh secara ringkas hampir semua 
masalah yang berkaitan. Dalam jilid ini, saya telah menguatkan beberapa kenyataan saya 
sebelum ini dan telah bercakap tentang beberapa soalan penting dengan panjang yang agak panjang, 
menjadikan subjek itu lebih mudah difahami oleh orang awam. Walau bagaimanapun, sebelum 
membawa buku itu ke kesimpulan, saya ingin membiasakan pembaca dengan penerimaan yang 


diberikan kepada buku Inggeris pertama saya, serta penerbitan saya yang lain. 


Salinan surat saya yang ditujukan kepada pemerintah dan pihak berkuasa terkemuka 
dunia yang lain 


Tolong hormati saya dengan menerima salinan percuma buku saya bertajuk "Makan 
Mentah". Saya amat berharap anda akan dapat meluangkan sedikit masa berharga anda untuk 


membaca buku ini. 


Dengan menganggap makanan yang dimasak sebagai pemakanan manusia biasa, umat manusia 


secara keseluruhannya secara membuta tuli mengambil jalan maut menuju kemusnahan. 


Penerimaan idea dan cadangan yang diterangkan dalam buku 


akan memberi manfaat yang paling besar untuk kesejahteraan negara anda. 
Beberapa salinan dan petikan daripada balasan yang diterima: 


Surat daripada Tuan Yang Terutama Amir Abbas Hoveyda, Perdana Menteri Parsi: 


Tehran, 18 Oktober 1965 
Encik AT Hovanessian, 


“Saya telah menerima surat kamu dan buku yang kamu hantar bersamanya. 
Walaupun menyesali hakikat bahawa disebabkan tekanan kerja yang berlebihan sehingga baru-baru 
ini saya tidak dapat mencari masa lapang untuk membaca buku anda, saya mengucapkan ribuan 


terima kasih kerana menyampaikannya kepada saya." 
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(Ditandatangani) AMIR ABBAS HOVEYDA, Perdana Menteri. 


kak 


Kedutaan Amerika, 29 Jun 1964. 


Encik Aterhov yang dihormati: 


Surat anda pada 28 Mac 1964, yang ditujukan kepada Presiden Johnson 


telah diterima di Rumah Putih, serta salinan bersama buku anda, 'MEAKAN 
MENTAH". 


Kedutaan telah diarahkan untuk menyampaikan kepada anda Presiden 


penghargaan atas keprihatinan anda dalam memberikan dia peluang untuk 
melihat buku anda. 


WALTER G. RAMSAY, 


Kakitangan Pembantu Duta Besar, Tehran. 


kak 


Istana Windsor, 27 April 1964 


Encik Aterhov yang dihormati, 


Saya diperintahkan oleh Ratu untuk mengucapkan terima kasih atas surat anda kepada The 
Prince of Wales, dan untuk salinan buku yang telah anda tulis. 


Baginda menganggap anda sangat baik untuk menghantar buku ini kepada anaknya, dan 
saya ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang tulus dari Permaisuri. 


MARY MORRISON, Istana Windsor, Lady-in-Waiting, England. 


kak 


Paris, 29 AVR. 1964 
Tuan, 
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Le General de Gaulle a bien regu Ia plaquette que vous lui avez 
penerima tujuan. 


Tuan le President de Ia Republique m'a charge de vous rercier de 
Mintention qui a inspire cet anvoi. 


(Tandatangan) Urusetia Particulier. 


Moscow, 21 Jun 1964. 


Encik Aterhov yang dihormati, 


Saya mengaku terima kasih atas penerimaan buku anda 'MAKANAN MENTAH 
ADALAH PRINSIP PEMAKANAN"', yang saya teliti dengan penuh minat. 


S. KURASHOV, Menteri Kesihatan Awam, ussr. 


kak 


Phnom-Penh, pada 9 Janvier, 1965 
Tuan, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de I'ouvrage 'MEMAKAN 
MENTAH" dont vous etes lI'auteur et vous felicite pour les recherches et les 
experiences que vous poursuivez sur I'alimentation. 


Avec tous mes encouragemenis je vous prie d'agreeer, Monsieur, 
'assurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de I' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11'" Ogos, 1964. 
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Encik Aterhov yang dihormati, 


Dengan berbesar hati saya telah menerima buku anda yang indah bertajuk 


'MEMAKAN MENTAH'. Nama buku itu memberi saya rasa ingin tahu yang mendalam 
tentang kandungannya. 


Selepas membaca buku itu, saya yakin dengan semua kebenaran yang anda tulis 
dalam buku itu... 


Buku itu sangat berharga bagi saya. Saya simpan sebagai cenderahati yang tidak 


dapat dilupakan daripada anda. 


Sekarang, izinkan saya meminta izin anda untuk menterjemah buku ini ke dalam 
bahasa Kemboja agar ia memberi manfaat yang paling besar kepada bangsa saya. Saya harap 
penemuan baharu anda tentang sains baharu akan membuat perubahan baharu kepada 
kelangsungan hidup manusia secara keseluruhan. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Ketua Tertinggi Bhikkhu di Kemboja. 


kkk 


Phnom-Penh, pada 25 Juillet, 1964. 


Tuan, 


En accusant reception de votre manuel *MEMAKAN MENTAH' que vous 
avez eu 'amabilite de me faire parvenir, j'ai I'honneur et le plaisir de vous informer que ce 


livre m'a beaucoup interestse and je vous en remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kk 


RUMAH PUTIH, 1 Jun 1964. 
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Encik Aterhov yang dihormati, 


Terima kasih kerana menghantar kepada saya salinan buku terbaharu anda. saya sedang mencari 


maju ke beberapa jam percuma apabila saya akan mempunyai peluang untuk membacanya 


sedikit perincian. 


RICHARD W. REUTER, Pembantu Khas kepada Presiden dan Pengarah, 
Food For Peace, Amerika Syarika 


Luxembourg, 13 Mei 1964. 
Yang Berhormat, 


Duli Yang Teramat Mulia The Grand-Duchess and The Hereditary, Grand-Duke of Luxembourg, ingin 
saya mengakui penerimaan surat baik anda pada 23 Mac 1964, yang mana anda menghantar buku 'Raw-Eating' 


kepada Mereka. 


Duli Yang Teramat Mulia sangat terharu dengan perhatian yang baik ini dan meminta saya untuk 


menghantar anda. Terima kasih yang terbaik dari mereka. Mereka akan membaca buku anda dengan penuh minat. 


Mejar Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


kak 


Taiwan, 18 Ogos 1964. 


Encik Hovannessian yang dihormati, 


Saya telah membaca dengan penuh minat surat anda pada 12 Mei bersama-sama dengan 
isipadu yang disertakan pada *Mentah-Makan'. Ia adalah cadangan yang sangat menggugah pemikiran 
yang telah anda buat untuk umat manusia secara keseluruhan, dan saya fikir ia patut diteliti dengan teliti oleh 
mereka yang mengambil berat tentang kesihatan diri kita dan generasi akan datang. Sila terima terima kasih 


yang tulus ikhlas atas keprihatinan anda dalam menghantar jilid ini kepada saya. 
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CHEN CHENG, Perdana Menteri Republik China. 


kk 


Tehran, pada 18 Oktober, 1964. 
Tuan Cher, 


L'Ambassade de Ila RSF de Yougoslavie a I'honneur de vous informer 
d'avoir recu une lettre du Secretariat General de Ia Presidence de Ia RSF de 


Yougoslavie par laquelle est confirmee Ia reception du livre MENTAH MAKAN' 
dont vous avez eut I' abilite d'envoyer au Presiden Tito. 


Le Secretariat General vous remercie cordialement, au nom du President 
Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 


kkk 
Transport House, London, 29 April, 1964. 
Encik Hovannessian yang dihormati, 


Anda sangat baik hati untuk menghantar saya salinan percuma buku anda 
“MEMAKAN MENTAH', saya akan mengambil peluang pertama untuk mengkaji 
prinsip pemakanan yang anda kemukakan. 


AL WILLIAMS, Setiausaha Agung, 
PARTI BURUH 


Washington, 15 Mei 1964. 


Encik Aterhov yang dihormati, 
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Terima kasih atas salinan buku anda, Raw-Eating', yang baru-baru ini saya 
terima. Kandungannya telah dicatat, dan saya menghargai keprihatinan anda dalam 
menghantarnya. 


JOHN M. BAILEY, Pengerusi, JAWATANKUASA DEMOKRASI 
NEGARA. 


Berne, 26 Februari 1964. 


Tuan, 


Kami mengakui penerimaan dan ingin mengucapkan terima kasih atas salinan buku 
kecil anda bertajuk: 


Makan Mentah (tinjauan umum). Setiap orang mesti mengenali bahan mentah 
penting dalam tubuhnya,' yang telah kami baca dengan penuh minat. 
Dengan pujian kami, 


PERKHIDMATAN KESIHATAN AWAM PERSEKUTUAN SWISS, 
Ketua Kawalan Bahan Makanan, RUFFI. 


Port-au-Prince, pada 16 Julai 1964. 


Encik Aterhov yang dihormati, 


Terima kasih banyak atas buku anda yang bertajuk "Memakan Mentah'. Buku ini 
hendaklah dibaca dari muka depan ke muka depan kerana ia telah menangani masalah 
yang akan memberi manfaat kepada negara saya secara amnya. 


Saya harap cadangan anda dalam buku akan memenuhi 
keperluan semua dan akan menjadi yang paling laris tahun ini. 


JABATAN DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SETIAUSAHA 
NEGERI, 
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Republique d'Haiii. 


Berlin, 4 Jun 1964. 


Encik Aterhov yang dihormati, 


Presiden Republik Demokratik Jerman, Walter Ulbricht, mengucapkan 
terima kasih yang tidak terhingga atas buku kecil yang anda hantar kepadanya. 


Seperti biasa kenyataan anda mungkin dikritik secara terperinci — kebanyakannya 
pastinya adalah di atas semua kebimbangan pakar: doktor, saintis pemakanan, 
dan lain-lain. Namun begitu, kami bersetuju dengan anda bahawa segala usaha 
harus dilakukan untuk menghasilkan sistem pemakanan yang baik. 


Kerajaan Republik Demokratik Jerman, dan terutamanya Kementerian 
Kesihatan, memberi perhatian yang besar kepada soalan ini. Untuk mewujudkan cara 
hidup sihat, sebuah jawatankuasa telah ditubuhkan di sini sejak akhir-akhir ini, salah 
satu daripadanya ialah mempopularkan prinsip pemakanan yang betul. 


HUTH, Ketua Penasihat, Canselori Negeri. 


kk 


La Habana, 24 de agosto de 1964. 


Anggaran doktor: 


Acuso recibo de su amable envio del libro 'Raw-Eating', gentileza que aprecio muy 
sinceramente y espero disfrutar de lectura y recoger del diri sendiri, las ideas y 
orientaciones valiosas quesu experiencia en esta material nos trasmite por intermedio de 
su lectura de su lectura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Cuba. 
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La Paz (Bolivia), 10 Julai 1964. 


Terima kasih banyak atas salinan percuma buku anda tentang 'Makan Mentah'. 
Saya masih belum membacanya, dan hanya membaca bab tertentu. Idea yang anda 
nyatakan di dalamnya adalah merangsang walaupun kontroversi. Saya belum 
lagi berada dalam kedudukan untuk mengulas mereka, tetapi saya ingin 


memaklumkan kepada anda tentang penerimaan buku anda dan minat yang 
ditimbulkannya dalam diri saya. 


Dr GUILLERMO JAUREGUI G. Menteri Kesihatan Awam. 


kkk 


Beograd, 20 April 1964. 


Ini adalah untuk mengucapkan terima kasih kerana menghantar saya 
salinan percuma buku anda bertajuk 'MEMAKAN MENTAH', yang pastinya akan 
menimbulkan minat yang besar di kalangan mereka yang prihatin dengan masalah 
pemakanan yang mencukupi. 


MOMA MARKOVICH , Setiausaha Persekutuan bagi Dasar Kesihatan 
dan Sosial. 


Surat semangat dan ucapan terima kasih juga telah diterima 
daripada personaliti berikut: 


Ratu Belanda; Raja Denmark; Raja 
Sweden; Raja Belgium; Antonio Segni, Presiden Republik Itali; 
Adolf Scharf, Presiden Austria; Fransico Orllch, Presiden Costa Rica; S. 
Radhakrishnan, Presiden India; de Lisle, Gabenor Jeneral Australia; Urho 
Kekkonen, Presiden Finland; Eamon de Valera, Presiden Ireland; P. Van 
de Calseyde, MD 
Pengarah Pertubuhan Kesihatan Sedunia, Copenhagen, Denmark; Miss Ia 
Marsh, Menteri Kesihatan dan Kebajikan Negara, Kanada; CH. 
Shapirah, Menteri Dalam Negeri, Israel; Alfonso Ponce Archila, Menteri 
Kesihatan, Guatemala; Abbebe Retta, Menteri Kesihatan Awam, 
Ethiopia; Yuichi Saito, Ketua Pegawai Perhubungan, Kementerian Kesihatan dan 
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Kebajikan, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Menteri Kesihatan dan Buruh, Gujarat, India; MacEntee, 
Menteri Kesihatan, Ireland; Marga AM 

Klompe, Menteri Kesihatan, Belanda; Giorgio Borg Olivier, Perdana Menteri Malta; Gudrun Sanz 
dan Elsie Waerndi, Yayasan Nobel, Sweden; J. Grimond, Pemimpin Parti Liberal London; Pierre 
Werner, Perdana Menteri Luxembourg; Sean F Lemass, Perdana Menteri Ireland; 

Robert G. Menzies, Perdana Menteri Australia; Mehdi Nawaz Jung, Gabenor Gujerat, 

India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, Gabenor Madras, India; SK Patil, 
Menteri Makanan dan Pertanian, India; PC Sen, Ketua Menteri Benggala Barat, India; William 
Gopallawa, Gabenor Jeneral Ceylon; Lester Pearson, Perdana Menteri Kanada; Sampurnanand, 
Gabenor Rajastan, India; Shri Partap Singh Kairon, Ketua Menteri Punjab, India; Robert Fraser, 
Pihak Berkuasa Televisyen Bebas, London: En. 


Sarnoff, Presiden, Syarikat Penyiaran Kebangsaan, New York, dan sebagainya 
pada... 


Surat telah dihantar ke banyak negara tetapi seperti yang anda perhatikan, 
beberapa mel telah dihantar kepada ahli politik dari negara yang lebih lemah dengan lebih banyak 
kebuluran dan kemiskinan dan masalah lain kerana dasar palsu, berbahaya dan anti- 
kebebasan mereka, jadi jika mereka mengubah cara mereka dan membantu rakyat mereka 
maka mereka boleh menjadi sebuah negara maju yang kaya dan aman. Veganisme Mentah 
adalah kunci bagi mereka jika mereka mengubah cara mereka. 


Notis berikut telah diterbitkan dalam organ rasmi Persatuan Vegan, Great Britain 
(September 1964): "Kehilangan tragis anak lelakinya yang berusia 10 tahun dan anak 
perempuannya yang berumur 14 tahun oleh apa yang dikenalinya sebagai pemakanan tidak 
semulajadi, membuat Arshavir Ter Hovannessian membuat kajian mendalam tentang diet 
— hasilnya adalah dalam 'MEMAKAN MENTAH", sebuah buku kecil (7/2h) yang kami gembira 
menerima daripada Tehran. 


Dengan cara yang meyakinkan dia memusnahkan hampir semua idea-idea prasangka kita 


tentang diet, dan juga vegan, dengan makanan mereka yang dimasak, mungkin berasa agak 
goyah. 
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Tidak ada yang mengarut tentang vitamin sintetik dan mungkin dalam kepatuhannya yang 
terus-terang kepada makanan mentah dia mungkin telah menunjukkan cara mengatasi bogey vitamin 


B12 dan vitamin 'penting' lain. 


Kami tidak boleh memberikan hujahnya, tetapi pada anak perempuannya, enam tahun 
Anahit, yang tidak pernah memakan secebis pun makanan yang dimasak atau rosak 
dalam hidupnya, adalah bukti yang ketara tentang keberkesanan diet yang telah dia kembangkan, 


dan yang kami petik di sini..." 


Mereka kemudian mencetak, secara keseluruhannya, lampiran yang diberikan pada penghujung 


buku, serta gambar Anahit. 


Wilmslow, 20 April 1964: 


Terima kasih banyak atas kebaikan anda menghantar salinan Raw-Eating'. Saya pasti idea itu 


pada asasnya kukuh dan kita tahu kualiti pemulihan yang besar dari diet makanan mentah. 


Jika anda ingin menghantar saya gambar anak perempuan anda yang cantik Anahit 
(seperti pada kulit belakang), saya berbesar hati untuk menerbitkannya dalam THE BRITISH 


VEGETARIAN lewat tahun ini bersama-sama lampiran daripada buku anda. 


GEOFFREY L. RUDD, Setiausaha & Editor, THE VEGETARIAN 
SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, England. 


kk 


Malaga, 28 Mei 1965. 


Rakan yang dihormati, 


Sila hantarkan kepada kami sedozen salinan buku anda yang sangat baik tentang 'Raw- 
Eating'. Kami akan menghantar kiriman wang dengan segera selepas pengebilan, pada kadar jualan 
semula. Kami akan membuat lawatan syarahan ke England & Wales pada Musim luruh ini, 


dan berharap dapat menggunakan buku itu untuk manfaat yang baik di sana. 
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H. JAY DINSHAH, Presiden, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H.Jay 
Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, Amerika Syarikat 


kak 


Anak lelaki mendiang Dr. Bircher-Benner, Dr. Ralph Bircher, memasukkan a 
artikel terkemuka enam muka surat dalam DER WENDEPUNKT, organ 
Klinik Bircher-Benner di Zurich (Mei, 1964), di bawah tajuk "Alles-oder-nichts-Lehren 
fiber Ernahrung" ( All or Nothing-Doctrine of 
Pemakanan), yang boleh diringkaskan secara kasar seperti berikut: 


“Di dua penjuru dunia yang berbeza, dua sama sekali bertentangan 
doktrin pemakanan telah dikemukakan. Di California, seorang penguji 
bernama Wirnitz telah mengarang serbuk pemakanan yang hampir tawar 
daripada campuran 48 bahan kimia. Dengan 'makanan' tiruan ini dia menjalankan 
eksperimen ke atas 18 banduan dan, tanpa menunggu keputusan, dia dengan mudah 
mendedahkan prospek kepada wartawan terlalu awal." Selepas bercakap lebih 
sedikit tentang kemustahilan yang dipanggil saintis itu, pengulas meneruskan 
Sebaliknya, kami mempunyai di meja ulasan kami sebuah buku kecil dengan pengajaran 
yang bertentangan sama sekali tentang pemakanan, yang mewakili pandangan 'All- 
or Nothing': Aterhov/Raw-Eating. Penerbitan ini dikurniakan alasan yang kukuh, 
ditulis dalam Bahasa Inggeris yang sangat baik dan merupakan ringkasan daripada 
dua jilid besar Armenia. 
Seseorang merasakan di dalamnya kehadiran anak lelaki budaya tinggi Aryana yang 
lama. Dengan sedikit keyakinan diri... dia mewakili khasiat sayur-sayuran tulen sebagai 
makanan yang paling semula jadi dan satu-satunya makanan yang betul untuk 
manusia, dan dalam usia kita yang mencari kompromi dia melakukan ini dengan 
kemutlakan yang segar dan luar biasa yang kemungkinan besar ia akan membayar 
untuk menterjemah buku kecil itu ke dalam bahasa Jerman." 


Selepas menyimpulkan perkara-perkara penting dalam konsep saya satu persatu, 
penulis menyebut fakta saintifik tertentu yang memihak kepada saya; 


"Sudah empat puluh tahun yang lalu Walter Sommer tertanya-tanya mengapa 
Bircher-Benner tidak pergi sejauh ini dalam persepsinya untuk mengisytiharkan 
makanan mentah sebagai satu-satunya khasiat untuk manusia. Memihak 
kepada Aterhov adalah hakikat bahawa menurut penyiasatan terkini (Reader's Digest, Januari, 196 
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manusia sebenarnya telah hidup dengan makanan sayuran mentah (hampir tulen) selama satu 
juta setengah tahun dan dengan itu, seseorang boleh mengandaikan, dia telah mencapai 
perkembangan semula jadi yang tertinggi. Memihak kepada Aterhov adalah kesedaran 

yang ketara tentang kekurangan keseimbangan antara nutrien dan vitamin masa kini, 
'kelaparan yang dirangsang', tempoh latensi (Dammerungszone) dalam 

kesihatan yang tidak sihat', peranan 'muka bumi' dalam penyakit berjangkit, ekonomi 

yang hebat dalam metabolisme semasa pemakanan sayuran segar, keunggulan biologi 
protein sayuran, terutamanya dalam makanan mentah, integriti nutrien, yang tidak boleh 
dikecewakan, dan prospek pemakanan sedemikian dalam menghadapi kekurangan bahan 
makanan di seluruh dunia. ” 


Menurut pengulas, lelaki melambai di antara dua kutub yang melampau itu. Pada 


pendapatnya, ia mungkin betul "untuk tidak pernah berehat di tengah-tengah." Dan dia 
menasihati pembaca untuk berdiri lebih dekat dengan Aterhov daripada Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, 28 Februari 1964. 


Yang Berhormat, 


Terima kasih kerana melihat buku anda Raw-Eating'. Jika anda tahu senarai kami 
daripada penerbitan anda akan menyedari bahawa kami sangat bersetuju dengan 
premis asas anda. Kami amat bersimpati dengan pandangan anda dan tidak dapat tidak, 
berdasarkan aktiviti Syarikat ini, bersetuju dengan penemuan anda. 


Kami menyukai pendekatan anda terhadap subjek makanan untuk kanak-kanak. Ia sangat 
baik sungguh. Memang benar bahawa anak kecil itu perlu mempunyai rasa semula jadi 
untuk buah mentah yang sengaja dialihkan kepada makanan yang dimasak. Dan kami 
mengagumi layanan menyeluruh anda terhadap subjek anda, kerana dalam ruang 53 muka 
surat anda pasti telah membawa semua hujah yang memihak, sama ada dari sudut kehidupan 
yang sihat, atau mengatasi dan/atau mencegah penyakit, dan mengambil mengambil kira 
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implikasi perubatan dan ekonomi, malah menyentuh hasil etika untuk dunia secara keseluruhan. 


...Malangnya bakal-bakal dermawan kepada manusia tidak menerima pujian dan ganjaran 
(kebendaan) lain melainkan mereka bekerja melalui 'pertubuhan itu.' Jika tidak, apa yang tidak boleh 
dilakukan dengan sepersepuluh daripada ratusan ribu paun yang didermakan untuk 'penyelidikan' oleh 
saintis yang selalunya hanya melukis kosong selepas beberapa ketika, walaupun hasilnya tidak benar- 


benar membahayakan. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, England. 


Mexico, DF 23 April 1964. 


Encik Hovannessian yang dihormati: 


Kami baru sahaja menerima buku anda RAW-EATING' dan hanya dalam a 
sekilas, saya menyedari bahawa ia agak menarik dan bahawa anda benar-benar melakukan kerja 


yang baik cuba meyakinkan orang ramai bahawa yang terbaik adalah mengikuti alam semula jadi 
tanpa pengubahsuaian yang tidak masuk akal yang telah dilakukan oleh manusia dengannya. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Pengurus Besar. INTER - 
AMERICAN ASSN. OF SANITARY ENGINEERING, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


Rumah Kawan, 13 April 1964. 


Buku anda tentang Raw-Eating' datang ke Majlis Perkhidmatan Rakan dan saya berminat untuk 
membacanya. Saya akan menghantarnya ke Perpustakaan Kawan Vegetarian Society, di mana saya 
berharap ia berguna kepada orang lain. 

Terima kasih atas kerja baik yang anda lakukan dalam penulisan anda dan dalam menjalani cara 
sederhana ini dengan makanan semula jadi mentah. Ia seolah-olah saya tanda harapan untuk memberi 


makan dunia dan untuk keamanan di bumi. saya mempercayainya 
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seharusnya menjadikan kita lebih peka kepada cahaya rohani. Pada masa ini saya 'vegan' (vegetarian, 
tidak mengambil telur, susu, madu dll.), jadi saya menghargai cadangan anda, dan saya 

bersyukur kerana lebih ramai orang datang untuk melihat ini sebagai cara hidup yang betul. Kini 
terdapat pelbagai masyarakat, golongan kemanusiaan yang vegetarian dan cintakan keamanan, dan 


ini sepatutnya membantu ke arah perpaduan dunia. 


QUEENIE DAWE, Rumah Kawan, Euston Rd. London, NWI 


kak 


Israel, 22 Januari 1965. 


Yang Berhormat, 


Selepas membaca buku Raw-Eating' anda, kami ingin membaca buku anda yang lain dalam 
bahasa Inggeris... Jika orang hanya berfikir dan memahami bahawa mereka boleh menjadi lebih sihat 
dan lebih bahagia tanpa semua sampah yang mereka bawa ke dalam badan mereka! Anda adalah 


nabi zaman kami. 


M. NEZAH, Dr. Of Naturopati, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Estet Nezah, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


kkk 
Yang Berhormat: 


Saya telah membaca buku anda Raw-Eating' dan saya sangat menyukainya. Ia sangat 
menarik dalam semua aspek, kerana makanan itu mesti dimakan kerana alam semula jadi 


menghasilkannya. 


Perkara asas anda adalah sama seperti yang saya kekalkan dalam buku dan 
tulisan saya, lama dahulu... Saya ingin menterjemahkannya ke dalam bahasa Sepanyol, jika anda 
menerima idea itu. Jika anda tidak keberatan, sila hantarkan saya satu salinan untuk diri saya 
sendiri. Saya sedang membuat semakan untuk majalah Sepanyol: Bionomia, diterbitkan di Madrid, 


Sepanyol... 


A. Severon, Dr. Naturopati, Colunga, La Riera, Sepanyol. 
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Boston, 5 Julai 1966. 


Salam En. Aterhov: 


Bersama-sama ini anda akan dapati sepuluh dolar untuk tujuh buku kecil 
anda bertajuk Raw-Eating'. Ini akan meninggalkan baki tiga dolar untuk menampung kos 
pengeposan sebanyak mungkin buletin No.1 anda. 


Kami sangat berminat dengan buletin No. 1 anda kerana kami berhasrat untuk 
menghantar salinannya kepada ramai orang yang menulis kepada kami berkaitan masalah 
kesihatan mereka. Kami yakin ia akan menjadi rahmat kepada ramai orang. 


Kami akan menghargai jika anda memberi kami kebenaran untuk membuat 
salinan mimeograf buletin No. 1 anda kerana, sudah tentu, kami tidak akan 
mempertimbangkan untuk melakukan ini tanpa kebenaran anda. Jika kebenaran diberikan 
kami tidak akan menambah atau menolak satu perkataan pun. Kami adalah 
Pertubuhan Bukan Untung dan berhasrat untuk membantu manusia yang menderita 
mencari jalan kembali kepada kesihatan seperti yang diinginkan oleh alam semula jadi. 
Kami yakin bahawa anda juga didorong oleh keinginan yang sama. 


Saya harap, Encik Aterhov yang dihormati, anda akan memberikan perhatian peribadi 
anda dan biarkan saya mendengar daripada anda melalui mel udara sebaik sahaja mudah 
untuk anda berbuat demikian. Kami juga amat menghargainya jika anda menyertakan 
beberapa buletin No. 1 anda dalam surat pos udara anda." 


Pengasas, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL- FHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Dianjurkan pada tahun 1908 sebagai Fundamental Research Society” 


oleh Nicola Tesla, Thomas Edison dan Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Presiden Eksekutif, 25 Exeter St. Boston 


kak 


Los Angeles, 23 Jun 1966. 
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Frater yang saya sayangi: 


Penulis baru-baru ini memiliki buku anda yang ditulis dengan baik dan mencerahkan, 
bertajuk Raw-Eating', dan sangat menikmati bacaannya. Dia ingin mengucapkan tahniah 
kepada anda atas pembentangan yang dipelajari ini, dan khususnya atas sokongan 
berani dan sokongan anda terhadap makan makanan asli yang mentah. 


Prosedur pemakanan ini telah lama dilanggan dengan bersungguh-sungguh, 
sebenarnya, apabila terlibat dalam pembuatan instrumen terapeutik elektro-magnet, dia 
menulis beberapa diet untuk doktor dan jururawat kira-kira 40 tahun yang lalu atau semasa 
1926, yang mengesyorkan dominasi 'mentah'. makanan dalam diet harian... 


Penulis juga menjalankan penyelidikan yang panjang dalam bidang 
pancaran dan sinaran elektromagnet, dan kemudiannya dalam subjek penting 
kimia pertanian, yang melibatkan bukan sahaja keperluan kuantitatif, tetapi juga kualitatif 
untuk memenuhi keperluan manusia yang membimbangkan hari ini... 


Sebelum meneruskan lebih lanjut, boleh kami bertanya sama ada mana-mana daripada anda sebelumnya 
jilid ditulis dalam bahasa Inggeris? Adalah diperhatikan bahawa salah satu daripadanya 
diterbitkan dalam bahasa Armenia. Jika ya, penulis ingin mengkaji yang sama untuk 


memastikan tahap pemahaman yang lebih mendalam tentang kerja 
kemanusiaan anda yang dihormati. 


Sebagai penjelasan, bolehlah dinyatakan bahawa penulis telah berbakti 
masa dan usaha yang banyak untuk menyiapkan risalah yang komprehensif, iaitu kira- 
kira selesai, bertajuk Penyelamat Manusia yang Supersensible, yang sememangnya 
merangkumi subjek yang mendalam... 


Sebelum menghentikan pesanan ini, bolehkah penulis menyatakan bahawa buku 
anda adalah sumbangan yang bernilai kepada manusia dan patut dibaca dan dikaji secara 
meluas? Manusia gagal mengira bahawa hidupan tumbuhan adalah satu-satunya kilang 
makanan yang memuaskan, dan haiwan mahupun dia tidak boleh wujud tanpa tumbuhan, 
untuk mencipta dan menyediakan dalam bentuk yang boleh berasimilasi mineral 
dan pati penting dalam keadaan organik untuk rezekinya. Dia nampaknya masih mengambil kira 


174 


Machine Translated by Google 


'mentah' sebagai tidak ditapis, kasar, tidak sesuai dan tidak bersedia untuk digunakan 


atau dinikmati... 


Seperti yang ditulis oleh Dr. Alexis Carrel beberapa dekad yang lalu: 'Manusia tidak boleh 
mengikuti tamadun moden sepanjang perjalanannya sekarang, kerana mereka semakin 
merosot. Mereka telah terpesona dengan keindahan sains bahan lengai. Mereka tidak memahami 
bahawa badan dan kesedaran mereka tertakluk kepada undang-undang semula jadi, lebih kabur 
daripada, tetapi tidak dapat dielakkan seperti, undang-undang dunia sidereal (astral). Mereka juga 
tidak memahami bahawa mereka tidak boleh melanggar undang-undang ini tanpa dihukum. Oleh 
itu, mereka mesti mempelajari hubungan yang diperlukan dari alam semesta kosmik, 
sesama manusia, dan dalam diri mereka, dan juga jaringan dan fikiran mereka. Sekiranya dia 
merosot, keindahan tamadun, dan juga keagungan alam semesta fizikal, akan lenyap.' Dr. Carrel 
sering merujuk kepada fakta bahawa pembinaan lebih banyak hospital yang hebat tidak mengatasi 


keperluan untuk menangani sebab dan bukannya secara berterusan menangani kesan sahaja. 


Oleh itu, banyak yang perlu kita lakukan untuk mendidik manusia dan kembali 
kepada asas semula jadi, kewarasan dan pemenuhan tugas dan tanggungjawab kita. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Calif. USA 


Allegany, NY 28 Oktober 1966. 


Encik Aterhov yang dihormati, 


Salah satu buku anda 'Memakan Mentah' telah sampai ke tangan saya dan saya 
sangat kagum dengan kandungannya; sehinggakan saya telah mengamalkan rejim Pemakanan 
Mentah. Saya mempunyai ladang di sini di mana saya menternak buah-buahan, kacang dan 
sayur-sayuran saya sendiri secara organik, dan saya berminat untuk membantu orang lain 
melalui Pemakanan Mentah untuk mencapai kesihatan yang sempurna; jadi dengan ini, saya 


menghantar draf bank kepada anda untuk $20.00 untuk menampung pembayaran untuk 30 salinan 
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buku kamu. Juga akan menghargai beberapa salinan buletin No. 1 anda untuk diberikan kepada rakan-rakan 


saya... 


Saya akan melakukan segala yang saya mampu untuk mempromosikan buku anda di negara ini 
kerana ia telah membantu saya mencari jalan yang baik untuk kesihatan sebenar. Saya mempunyai pengikut 
yang ramai di sini di Amerika Syarikat dan saya berdedikasi untuk tujuan KESIHATAN YANG BAIK melalui 
pemakanan dan kehidupan yang betul. Saya adalah ahli Persatuan Kebersihan Semula Jadi Amerika. Saya 
berhasrat untuk terus menyebarkan Injil Pemakanan Mentah' melalui buku anda dan percaya ia akan 
membawa lebih banyak tempahan dalam kuantiti yang lebih besar untuk buku anda. Saya mempunyai 
ladang yang indah di sini, dan sekiranya anda datang ke negara ini, anda dialu-alukan untuk datang dan 


tinggal sebagai tetamu saya. 


En.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Presiden 
daripada GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men" 


kak 


Meadows of Dan, 1 September 1966: 


Rakan yang dihormati, saya seorang vegan dan makanan mentah, saya berkhutbah dan mengajar ini. 
Saya menjumpai buletin anda No. 1 di Mount Zion Reporter dan saya memotongnya dan membuat cetakan 
semula untuk diberikan secara percuma... Adakah saya memijak kaki anda dengan melakukan ini 
tanpa meminta anda, dan adakah anda memberi saya hak untuk mencetak lebih banyak lagi untuk 
diberikan secara percuma kepada rakan saya yang sakit?... Saya mempunyai buku berharga 'Nature The 
Healer' oleh John T. Richter, tetapi saya perlu melihat apa yang anda katakan. Tolong hantarkan saya 
'Memakan Mentah', dan jika ini sama dengan Nature The Healer, saya memerlukan banyak daripada 
mereka untuk diberikan kepada rakan-rakan saya. Saya juga seorang penulis risalah, tetapi saya bukan 


seorang doktor... 


11 Dis. 1966: 


Saya sangat gembira menerima buku-buku itu bersama-sama dengan surat baik anda... Kawan, 
saya rasa buku anda adalah yang terbaik; Saya sedang mencari yang lebih kecil daripada Nature The 
Healer. Tidak ada kerja yang lebih baik daripada menyedarkan orang tentang nilai makanan mentah. Saya 
rasa buku anda memenuhi keperluan saya sekarang, sama seperti buku yang lebih besar, dan ia juga 
mengeluarkan lebih banyak perkara yang baik. Ya, saya boleh menggunakan buku yang anda hantar... 


Saya perlukan beberapa lagi buku anda 
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buku. Saya akan melakukan perjalanan mubaligh ke Florida dan saya boleh menggunakan 
banyak buku anda dalam lawatan ini. Saya keluar untuk menyebarkan pemakanan mentah 
dalam bentuk ini, dan saya juga terpanggil untuk mengambil kes-kes tertentu supaya mereka 
menjalani diet mentah. Sekarang ini seorang wanita terbaring di titik kematian, hampir menyerah 
untuk mati oleh doktor. Dia merayu saya untuk membantunya menjalani diet, saya harap dapat 
melakukannya tidak lama lagi... 


Puan IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 


kak 


Israel, 22 Ogos 1966: 


Yang Dihormati Encik Aterhov. Dengan berbesar hati hari ini saya telah selesai 
membaca buku anda yang sangat baik MENTAH-MEAKAN"'. Jika manusia suatu hari nanti akan 
memahami kepentingan makanan semula jadi, ini akan menjadi permulaan era baru dalam 


sejarah kehidupan manusia; ia hanya akan menjadi SYURGA. 


Dengan izin anda, izinkan saya memperkenalkan diri saya. Nama saya Joseph Razon, 
saya berumur 43 tahun, datang ke Israel tiga tahun lalu dan bekerja sebagai doktor di 
Pertubuhan Perubatan Kupat Holim. Saya tidak berasa gembira dalam rutin kerja harian 
saya, kerana saya wajib memberi ubat (racun). Walaupun saya cuba untuk menetapkan 
jumlah yang paling sedikit (primum non nocere), saya tidak berpuas hati dengan amalan 
penolak racun saya! Saya mesti bekerja kerana saya sudah berkahwin! Isteri saya 
berasal dari Tehran... Setelah membaca buku anda, saya terfikir untuk menulis kepada anda 
dan bertanya sama ada anda boleh menghantar kami beberapa bahan bacaan dalam 
bahasa Parsi untuk isteri saya. Saya yakin jika dia membaca tentang makanan semula jadi dan 
kesannya kepada organisma manusia, dia tidak akan berani memberi anak kita (kita sedang 
menjangkakan bayi) dengan unsur mati! 


Saya ingin memberikan sedikit butiran tentang aktiviti saya di Istanbul beberapa 
tahun yang lalu. Saya ialah Setiausaha Agung 'The Turkish Vegetarian-Hygienist Society' dan 
merupakan salah seorang ahli pergerakan yang paling aktif. Di sana Pertubuhan Perubatan dan 
Industri Kimia melihat bahaya dalam pergerakan vegetarian kami untuk racun mereka dan 
sebagai seorang Yahudi saya adalah titik paling lemah yang mereka dapati mudah dimusnahkan. 


mereka 
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telah banyak memudaratkan diri saya dan saya terpaksa meninggalkan negara tempat saya 
dilahirkan untuk selama-lamanya, tempat saya belajar dan orang yang saya sayangi. Tetapi saya 
terpaksa datang ke Israel. Nasib baik, di sini kita boleh bercakap dan menulis secara bebas 
tentang vegetarianisme dan kehidupan semula jadi. Terdapat lebih daripada 20 pakar 

perubatan naturopati dan kami juga mempunyai perkampungan vegetarian, AMIRIM, 
berhampiran bandar SATAD di pergunungan Galil! 


Seminggu yang lalu saya melawat tempat ini untuk kali kedua, saya berasa gembira dan 
ingin tinggal dan tinggal di sana. Tetapi pertama sekali saya mesti meyakinkan isteri saya. Tolong, 
saya mohon agar anda menghantar saya beberapa literatur dalam bahasa Parsi mengenai 
subjek itu. 


Seronok tengok gambar ANAHIT, sungguh menawan dan 
sihat. Seseorang boleh merasakan kesihatannya dengan hanya melihat gambarnya. 


12 November 1966: 


Sungguh berbesar hati menerima buku kecil Raw- 
Makan' dalam versi Parsinya. Saya berterima kasih kepada anda dan berharap isteri saya 
akan lebih memahami subjek tersebut. Saya juga berharap anak saya akan dikecualikan daripada 
bahaya makanan yang dimasak dan tidak semulajadi!...Walaupun saya bekerja di organisasi 
perubatan, saya menjaga orang yang ingin mengikut cara hidup yang bersih. Semasa saya 
berada di Turki, saya menjaga pesakit saya sebagai pakar kebersihan semula jadi. Sekarang 
di Israel saya perlu mencari rezeki dahulu, jadi saya perlu bekerja di organisasi perubatan. 


Lambat laun saya perlu bekerja dalam bidang tanpa dadah sahaja. Tetapi 
tanpa pusat peranginan kesihatan ini tidak akan cukup memuaskan, jadi bersama beberapa 
pakar perubatan naturopati kami sedang mencari orang yang sudi membantu kami! Saya harap 
dalam masa terdekat saya akan memberitahu anda lebih lanjut mengenainya. 


JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel Dr. 


kk 


Baldwin Park, Calif. 14 April 1966. 


Rakan yang dihormati: 
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Saya gembira melihat artikel anda mengenai Makan Mentah dalam 'Pemberita Gunung 
Zion' Jerusalem, Israel. Editor ialah abang saya. Saya gembira anda memberitahu tentang buku 
anda dalam kertas kerjanya. Saya sangat berminat dengan lebih banyak literatur tentang 
makanan mentah, jadi saya menghantar pesanan saya, yang pertama, kerana saya berhasrat untuk 


menyebarkan kebenaran yang sangat diperlukan ini. 
20 Jun 1966. 


Saya menerima buku berharga anda. Mereka hanya apa yang saya perlukan... saya hargai 
buku itu sangat banyak, dan berharap ramai orang di negara yang berbeza akan menemuinya 


kerana saya cukup bernasib baik untuk melakukannya... 


13 November 1966. Saya gembira kerana saya kini boleh memesan beberapa lagi buku anda, 
Raw-Eating'. Mereka adalah apa yang orang perlukan. Saya mahu menghantar pesanan ini lebih 
awal, tetapi menunggu sehingga saya dapat menjimatkan wang. Saya rasa lain kali saya boleh 
memesan lebih awal, kerana saya mempunyai beberapa perkara yang diuruskan... Saya tinggal 
bersendirian, saya akan berumur 89 tahun pada 5 Februari 1967, jadi saya tidak boleh keluar 
dengan buku-buku itu dan menjualnya sebagai orang muda boleh. Saya menulis nama dan 
alamat saya di dalam buku dan meminjamkannya kepada mereka yang akan membacanya. Saya 
mahu buku-buku itu bergerak supaya saya tidak boleh memberikannya untuk berbaring di sekitar 
rumah seseorang... Saya telah cuba mengikuti kaedah makanan semula jadi sebaik yang saya tahu 


untuk hampir semua 


dua tahun lepas. Saya bekerja di taman saya sepanjang tengah hari ini, dan saya tidak letih... 


ORAF. CARPENTER, Calif. USA 


kk 


Alberta, 9 April", 1966. 


Yang Berhormat, 


Saya pembaca 'Mount Zion Reporter', dan berminat dengan artikel “Nilai Makanan 
Mentah'. Saya 75 tahun MUDA, dan sememangnya ingin mendapat manfaat daripada kualiti 
diet makanan mentah. Saya telah menjadi seorang atlet pada hari-hari sebelumnya-tetapi 


berdedikasi untuk diet makanan yang dimasak. 
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Masalahnya ialah untuk mendapatkan jenis sayur-sayuran dan buah-buahan yang betuF— 
bebas daripada suntikan mineral, di Kanada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


kak 


Swansea, 1 Mac 1964. 


Encik Aterhov yang dihormati, 


Awal Januari, semasa menonton program 'MALAM INI' di 
set televisyen saya, saya terpesona dengan pandangan buku anda, dan dengan mendengar 
beberapa petikan dibaca daripadanya. Saya sangat berminat untuk mendapatkan salinan buku 
anda. Jadi saya menulis kepada BBC untuk mendapatkan butiran yang diperlukan tentang 
penerbit, dsb. Malangnya, saya dimaklumkan, akhirnya, ia tidak dapat diperoleh di negara ini. 
Walau bagaimanapun, mereka menghantar saya satu-satunya alamat yang mereka ada, jadi 
saya memutuskan untuk menulis kepada anda jika hanya untuk mengucapkan terima kasih dan 
berharap anda berjaya dalam menyebarkan mesej anda. Saya benar-benar bersetuju, bersungguh- 
sungguh, bahawa ketagihan makanan adalah yang paling berbahaya daripada semua maksiat. 
Alangkah berbezanya dunia ini, jika manusia mengubah adat pemakanannya seperti yang 
digesa dalam buku anda. Contoh anda adalah usaha tertinggi untuk kebaikan manusia di dunia 
hari ini. Salam kepadamu, Nabi yang agung di zaman ini... 


29 April 1964. Alangkah gembiranya hari Rabu lepas apabila buku dan surat anda 
tiba. Ia telah menyerap, dan kadang-kadang mengejutkan saya. Di atas segalanya, ia telah 
mencerahkan dan memberi inspirasi kepada saya semula. Sejak kecil, apabila saya menghafal 
beberapa nukilan di sekolah minggu, saya telah mencari KEBENARAN. ('Dan kamu akan 
mengetahui kebenaran, dan kebenaran itu akan memerdekakan kamu'). Pencarian itu 
membawa saya melalui gereja-gereja yang berbeza, kepada Rasionalisme, kemudian 
ke Vegetarianisme dengan Pembaharuan Makanan dan Penawar Alam dan, akhirnya kepada 
Teosofi dengan satu-satunya penjelasan yang boleh diterima (kepada saya) tentang 
masalah kehidupan— Karma dan Reinkarnasi. Alangkah jauhnya perjalanan itu. Dan di sini, 
akhirnya, melihat buku anda, saya rasa “INI LAH'. Terima kasih atas hadiah yang begitu 
indah, dan hargai surat anda juga... 
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3 Februari 1966. Ia adalah kegembiraan yang besar untuk mendengar daripada anda sekali lagi, dan kepada 
belajar dari risalah anda tentang banyak kejayaan yang dicapai oleh mereka yang mengikuti 
contoh anda... Anda akan berminat untuk mengetahui tentang cucu saya sendiri. Dia mengalami 
gangguan saraf pada tahun 1964, dan berada di Hospital Mental untuk tempoh yang singkat. 
Tidak lama selepas dia keluar, saya dapat menghantarnya satu salinan buku anda... Dia pergi ke 
Raw-Eating seperti itik untuk minum, dan pulih dengan baik. Ia mengubah keseluruhan pandangan 
dan keperibadiannya, dan dia kini membuat kemajuan yang baik dalam pelajarannya. Dia seorang 


pelajar seni di Universiti Manchester. 


Puan Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, 
Glamorgan, Engi 


Southsea, 20 Februari 1964. 


Yang Berhormat, 


Saya akan bertanggungjawab jika anda memberi saya butiran tentang cara mendapatkannya 
buku yang diberi nama 'RAW- EATING' oleh ATERHOV. Perbadanan Penyiaran British 
di London memberi saya alamat anda kerana mereka memberitahu saya bahawa buku itu tidak 


boleh didapati dalam bahasa Inggeris. Saya sangat ingin mempunyai salinan. 


19 Mac, 1964. Terima kasih yang tidak terhingga atas buku anda mengenai Raw- 
Eating' yang saya terima pada Khamis lepas, 12 Mac. Kandungan buku anda sememangnya 
merupakan wahyu kepada saya, buku paling indah yang pernah saya baca mengenai keperluan 
dan keperluan manusia. Saya juga terfikir betapa ikhlas dan mencuit hati tema buku itu 
sepanjang. Saya menghargai tempoh pengajian dan masa yang mesti dilalui dalam usaha merangka 
dan menyediakan buku itu. Ini adalah ungkapan yang sangat buruk tentang perasaan saya tentangnya 
dan saya akan melakukan yang terbaik untuk menarik minat orang lain, tetapi ia tidak akan menjadi 
tugas yang mudah untuk mengetahui orang itu dan betapa keberatan mereka untuk mengubah 
tabiat mereka, terutamanya pemakanan. satu. Namun begitu, saya akan cuba sedaya upaya untuk 
meyakinkan mereka dan meminta mereka menghantar buku anda... Jika anda berminat, saya 


akan memberitahu anda dari semasa ke semasa bagaimana keadaannya... 
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Puan VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, England. 


kk 


Santa Rosa, 27 November 1964. 


Yang Berhormat, 


Saya berbesar hati membaca buku anda, 'Makan Mentah', dan sangat ingin memilikinya 
untuk saya sendiri. Selepas berbincang dengan dua orang rakan saya, mereka juga berminat untuk 
mendapatkan satu, jadi saya sertakan kiriman wang sebanyak $4.50 untuk tiga buku... Saya amat 
bimbang untuk menerima buku ini... Saya 100 peratus 'raw fooder', dan sedang menyebarkan 
berita baik di kalangan mereka yang berminat. Makanan mentah telah menyelamatkan nyawa 


saya. 


21 Januari 1965: 


Setelah menerima 15 salinan 'Raw-Eating' dengan invois yang dilampirkan meminta 
jumlah $10.00, saya melampirkan draf bank... ditambah tambahan $10.00 untuk 15 salinan 
lagi Raw-Eating.' "Saya sangat menghargai peluang untuk membantu orang ramai 


memahami keperluan makan makanan mentah, melalui kerja hebat anda ini. Terima kasih. 


2 Februari 1965: 


Satu salinan Majalah 'Let's Live' adalah milik anda untuk membaca karya Martin Reinecke 
artikel, Pengembaraan dalam Makanan Mentah'. 


Isu bulan ini membawa surat saya yang menceritakan bagaimana saya dan suami mula 
makan 100 peratus makanan mentah. Kami sangat bersemangat tentang perkara ini dan akan 


terus membantu Martin mempromosikan cara pemakanan ini, seberapa banyak yang kami 
boleh. 


Buku anda sendiri, "Raw-Eating', sungguh hebat. Saya sangat berbesar hati untuk 
sebarkan kepada orang yang menuntut ilmu ini. Memang benar bahawa mereka sangat sedikit 
pada masa ini, tetapi saya percaya bahawa pada masa akan datang pemahaman itu akan 
datang kepada ramai. Bekerja secara senyap dengan mereka yang akan mendengar adalah sangat 


memuaskan. 
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6 Mei 1965: 


Saya menerima surat anda meminta keluaran belakang 'Mari Hidup' tetapi saya 
maaf Kedai Makanan Kesihatan telah menjual semua salinan. Saya menghantar keluaran 
Mei kepada anda dan akan terus menghantar isu berikut melainkan anda ingin 


mengambil langganan. 


Saya menghantar salinan surat anda kepada Martin Reinecke untuk pembetulan artikel 


Februari beliau seperti yang dicadangkan. 


Saya akan berminat untuk mendapatkan salinan jilid kedua anda apabila ia selesai. 
Saya telah mencapai kejayaan yang baik dalam menjual volum pertama anda dan ingin 


menyimpannya. 


Puan Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, Amerika Syarikat 


kak 


Venice, Calif., 29 September 1964. 


Encik Aterhov yang dihormati, 


Terima kasih banyak untuk dua naskhah buku anda 'Raw-Eating' Saya sangat seronok 


membacanya. 


Saya berhenti makan makanan yang dimasak lima bulan lalu. Saya berumur 31 tahun 
dan berasa sangat baik. Setiap hari saya berlari 2-5 batu di pantai, berenang, mendaki di 
pergunungan. Tiga minggu lalu saya mendaki Mt. Withney dalam satu hari. Perjalanan pergi 
dan balik adalah 26 batu dan gunung itu sendiri adalah lebih daripada 14,500 kaki tinggi. 
Kadar nadi saya ialah 58-60. Saya memberitahu anda semua ini untuk memberitahu anda 
bahawa makanan yang tidak dimasak adalah jawapan kepada semua, penderitaan manusia. 


Saya mungkin sangat berminat untuk menjual buku anda di Amerika Syarikat (dan 
mungkin di Kanada). Sila beritahu saya berapa banyak yang anda minta untuk 500 atau 1,000 


salinan... 


6 Februari 1966: 
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Saya dan isteri saya kini hampir dua tahun dengan makanan mentah 100 peratus 
diet dengan hasil yang terbaik. Bersama-sama ini saya menghantar satu artikel kepada anda, yang 
ditulis oleh Shirley, isteri saya, dan dicetak dalam majalah 'MARI LANGSUNG', Julai 1965. Kami 
membenarkan anda menggunakan artikel ini dan gambar-gambar yang disertakan. 
Salah satu gambar adalah gambar seorang kawan yang sangat disayangi yang merupakan seorang 


vegan mentah. Dia bergelut dengan singa (Afrika) tanpa tangan, dan singa ini mempunyai semua gigi 
dan cakar mereka. MICKEY SOLOMON namanya. 


Kami tidak pernah berasa begitu baik dalam hidup kami sejak kami makan makanan kami mentah. 
Buku anda ialah buku terbaik yang kami miliki tentang makanan mentah dan kami sering membaca 
buku anda. Kami ingin menyebarkan kebenaran tentang makanan mentah... Kami berpendapat bahawa 
buku anda yang menarik harus disediakan kepada ramai orang. 


Bersama-sama ini disertakan kiriman wang $20.00... 


Puan Shirley & En. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venice, Ca. 
USA. 


Columbia, S.C. 7 Januari 1965: 


Saya sangat menikmati artikel tentang buku kecil anda RAW-EATING' dalam Let's Live Magazine- 
Disember 1964. Saya menulis kepada pengarang, Martin J. 
Fritz, dan dia menasihati saya untuk menulis kepada Majalah Vegetarian British dan mereka memberi 


saya alamat anda... 


PUAN. IRENE GOLEMON, AS A 


kk 


Petikan dari surat yang ditulis oleh seorang lelaki di Abadan, selepas membaca buku 


Parsi saya: 
Abadan, 25 Julai 1965: 
Encik Aterhov yang dihormati, 


Buku kecil anda telah membawa perubahan besar dalam pandangan mental saya, sehingga 


saya sudah menganggap diri saya sebagai pemakan mentah. Saya tidak tahu 
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bagaimana untuk berterima kasih. Tidak keterlaluan untuk mengatakan bahawa saya berhutang nyawa kepada awak. 
Anda adalah Yesus pada zaman kita, menghidupkan orang sakit dan separuh mati, dan 
betapa indahnya kehidupan itu!... Nampaknya luar biasa bagi saya bahawa seseorang 

boleh membaca buku anda dan tidak mengubah cara hidup seseorang. 


SADARAT, Abadan,Persia. 


Berikutan penerbitan jumlah besar saya dalam bahasa Armenia, mentah- 
makan telah mendapat ramai pengikut di Armenia. 


Yerevan, 24 Mac, 1961. 
Encik Hovannessian yang dihormati, 


Perpustakaan Pusat Akademi Sains Armenia telah menerima dengan terima kasih 
jilid pertama karya anda bertajuk Raw-Eating. Untuk memenuhi permintaan ramai 
pembaca kami untuk karya anda bertajuk "Makan Mentah", sila hantarkan kepada kami 
lima salinan jilid pertama, memandangkan fakta bahawa dua salinan yang telah dihantar 
sentiasa dalam edaran dan banyak kelewatan berlaku dalam memenuhi permintaan ramai 
pembaca." 


AKADEMI SAINS ARMENIA, H.MECHERIAN, Pengarah 
Bahagian Lengkap. 
Yerevan, 20 November 1961. 


Encik Hovannessian yang dihormati, 


Kami telah menerima sepuluh salinan jilid pertama karya anda bertajuk 'Raw- 
Eating', yang dibentangkan kepada perpustakaan kami, yang mana kami mengucapkan 
terima kasih yang tulus. 


Yerevan, 16 Jun 1965: 
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Direktorat Perpustakaan Negeri Armenia ingin mengucapkan terima kasih yang 
tulus atas enam salinan buku anda bertajuk 'Sepanjang Laluan Pemakanan Mentah', 
yang telah anda sampaikan kepada Perpustakaan. 


Bilangan orang yang berminat untuk makan mentah semakin meningkat 
dan ramai daripada mereka ingin memiliki buku anda. Bolehkah anda benarkan 
kami mempunyai beberapa salinan lagi penerbitan anda? 


KEMENTERIAN KEBUDAYAAN, ARMENIA, 
AM PERPUSTAKAAN NEGERI MIASNIKIAN REPUBLIK, 


ARAZI TIRABIAN, Pengarah. 


Selepas itu saya sering menghantar dua puluh hingga tiga puluh naskhah buku saya 
ke perpustakaan ini, tanpa mengharapkan sebarang balasan atau balasan. 
Malangnya kerana masalah dan had yang dikenakan ke atas orang oleh Soviet 
Union (kediktatoran terhadap perdagangan persendirian) saya memenuhi semua 
permintaan untuk buku yang diterima daripada Kesatuan Soviet secara percuma, 
tidak kira sama ada permintaan sedemikian datang daripada institusi awam 
atau individu. 


Petikan dari surat yang ditulis oleh Eminent (penyair Armenia), 
Hovhannes Shiraz: 


Yerevan, 4 Januari 1962. 
Ter Hovannessian yang dihormati, 


Secara kebetulan saya terjumpa buku anda yang mengagumkan bertajuk 
“Memakan Mentah'. Anda ditakdirkan untuk menjadi penyelamat besar seluruh manusia 
yang separuh cerdik ini. Penemuan anda, makan mentah, adalah sehebat Darwin yang 
hebat; sesungguhnya, ia lebih hebat dan lebih berperikemanusiaan, 
bahkan, saya harus katakan lebih dermawan, daripada semua penemuan hebat abad 
sebelumnya. Tetapi, malangnya, terdapat batu yang tidak dapat dikalahkan berdiri di 
hadapan anda. Sekiranya bayi buta ini, manusia yang dipanggil ini, yang telah 
ditipu selama beribu-ribu tahun, dapat 
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sedarlah, tinggalkan api dan ikuti kamu di sepanjang jalan berhemat yang telah kamu 
buka, di sana akan lenyap tindakan keganasan dari dalam diri lelaki itu. Tetapi manusia, 
dengan pelbagai kaum dan suku ini, masih berpegang teguh pada api, sebagaimana 
lumut berpaut pada batu. Ia tidak meninggalkan makanan masak yang membawa maut, 
dan tidak akan meninggalkannya lagi... Namun begitu, saya mencium dahi anda yang 
sedih dan bergembira apabila memikirkan bahawa anda dilahirkan sebagai orang 
Armenia. Awak memang abadi..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 
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Sejak zaman kanak-kanaknya penulis surat berikut, seorang muda 
pelajar, telah menghidap pelbagai penyakit, termasuk campak, demam merah, beguk 
(parotids), malaria, angina, pelbagai selsema dan selesema, sakit telinga, sakit gigi, 
sembelit, cirit-birit, buasir, apendisitis dan keradangan kronik pundi hempedu (cholecystitis) . 
Hari ini makan mentah telah melegakannya dari semua penderitaan itu, yang mana 
dia menyatakan rasa terima kasihnya dalam baris berikut: 


Yerevan, 5 Februari 1964. 


Guru yang saya kasihi, saya kehilangan kata-kata untuk menyatakan rasa terima 
kasih dan kagum yang telah saya layani terhadap anda selama berbulan-bulan sekarang, 
kerana semua perkataan kelihatan tidak mencukupi. 


Dengan satu langkah ajaib anda telah menamatkan mimpi ngeri yang 
menghantui hidup saya, sama seperti, tidak syak lagi, anda akan melakukan perkara yang 
sama untuk orang lain juga, sehingga punca mimpi ngeri itu dihapuskan-terima kasih 
kepada anda. 


Anda datang untuk menghilangkan buta mata terbuka itu, pekak telinga tajam 
dan kegilaan tidak sedarkan diri yang saya tenggelamkan, seperti orang lain. 


Anda datang dengan lampu ajaib untuk menggambarkan peti besi syurga 
wajah itu yang benar-benar milik saya dan yang selama ini saya hanya mampu 
bermimpi dan menduga. 
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Saya tunduk di hadapan figura awak yang bersinar dan menyambut awak sebagai lelaki 


yang saya berhutang lebih daripada saya pernah berhutang kepada orang lain. 


Saya tunduk di hadapan sosok anda yang bersinar dan menyambut anda sebagai pahlawan yang 


namanya hari ini sentiasa di bibir mereka yang telah diselamatkan, tetapi esok ia akan di bibir semua. 


Saya tunduk di hadapan sosok anda yang bersinar dan menyambut anda sebagai pejuang 
untuk tamadun sebenar, sains sebenar, kemajuan sebenar, dan sebagai pejuang untuk masa depan yang 


cerah, bertamadun, saintifik. 


Armen Vshtuni, Perspektif Lenin 20, Erevan, Aremenia. 
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Yerevan, 29 Mac, 1964. 
Hovannessian yang dihormati, 


Hanya beberapa baris untuk memberitahu anda bahawa makan mentah telah mempunyai rekrut 
lain, yang alasannya untuk mengamalkan bentuk pemakanan baharu bukan berdasarkan sebarang 
perasaan putus asa yang disebabkan oleh beberapa penyakit atau lain-lain, tetapi berdasarkan cita- 


cita yang diilhamkan oleh pemikiran hebat anda . 


Saya mesti mengaku bahawa terdapat beberapa halangan di jalan saya, kerana ayah saya 
seorang ahli biologi, manakala abang saya adalah seorang doktor, dan dalam keluarga saya, saya 
adalah satu-satunya yang makan dengan diet yang berbeza (biasa). Kini sembilan bulan saya telah 
bertukar kepada kaedah pemakanan baharu dan saya menikmati kesihatan yang sangat baik. 
Nampaknya pada saya bahawa surat seperti ini, yang datang kepada anda dari semua penjuru dunia, 
akan membiak dalam janjang geometri dan anda tidak akan mempunyai masa lapang untuk 


membaca baris kesyukuran yang ditujukan kepada anda. Penemuan anda akan menjadi sejarah. 


18 Jun 1965. 
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Saya menulis dari Leningrad. Saya menyambung pelajaran di Conservatoire di 
sini. Sentiasa bersama anda, saya menyampaikan ucapan selamat saya kepada anda, 
yakin dengan kepercayaan bahawa masa berpihak kepada anda. 
Pemeriksaan perubatan yang dijalankan oleh abang saya sentiasa memberikan keputusan 
yang memuaskan. Saya berasa sangat sihat, sementara berat badan saya terus 
meningkat dengan perlahan, tetapi pasti. 


H. SVATCHIAN. 


Yerevan, 6 Januari 1965. 


Encik Hovannessian yang dihormati, 


Sekarang sudah enam bulan saya mengamalkan pemakanan mentah. mempunyai 
pengetahuan penuh tentang sambutan indah yang diberikan kepada buku anda di 
setiap bahagian dunia, saya tidak mahu memasukkan butiran dan mengulangi pujian biasa. 
Tidak syak lagi konsep pemakanan mentah adalah kemenangan terbesar yang 
dicapai oleh minda manusia sepanjang perjalanan tamadun. 


Saya tidak mahu menulis tentang pengalaman peribadi saya, kerana, 
Setelah membaca petikan yang dipetik oleh anda daripada pelbagai surat 
penghargaan, saya menyedari bahawa reaksi saya adalah selaras dengan tindak 
balas yang dialami oleh pengguna lain bahan makanan semula jadi. 


Kepentingan khusus adalah perubahan psikologi yang serta-merta 
mengikuti, jka memang ia tidak mendahului, tindak balas fisiologi. 


Izinkan saya mengucapkan terima kasih atas hadiah unik yang telah anda berikan 
kepada manusia. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


kk. 


Mesej Krismas daripada seorang wanita muda di Moscow: 


189 


Machine Translated by Google 


Moscow, 20 Disember 1964. 


Encik Aterhov yang dihormati, 


Dengan sukacitanya saya menghantar ucapan musim ini kepada anda, bersama 
dengan ucapan terima kasih peribadi saya dan ucapan selamat saya untuk kemenangan kerja 


besar dan kemanusiaan anda. 


Pengikut anda, yang telah sembuh daripada penyakit jantungnya yang panjang dan 
serius. 


Selepas itu, dalam surat sepuluh muka surat dia memberikan kisah penuh tentang dirinya 
penyakit dan pemulihan, yang mana berikut adalah ringkasannya: 


31 Mac 1965: 


Saya menukar kepada makan mentah pada November, 1963. Sejak itu saya telah 
tidak pernah ada keraguan sedikitpun. Pada masa itu saya sudah mempunyai sejarah penyakit 
jantung yang meregangkan dalam tempoh sembilan tahun. 


Tetapi biarlah saya mulakan dari awal. Semasa saya berumur lapan atau sembilan tahun 
lama saya diserang sakit sendi. Selepas itu kira-kira sepuluh kali setahun, saya pernah 
menghidap laringitis, influenza dan selsema dalam setiap keadaan, yang biasanya 
berlarutan enam hingga sepuluh hari. Secara beransur-ansur, tonsilitis kronik berkembang. 
Pada usia empat belas doktor menemui lesi injap mitral di dalam hati saya dan 
kemudiannya mereka mendapati karditis reumatik. Pada usia lima belas mereka 
mengeluarkan tonsil saya. Saya terus mengalami sakit jantung yang berpanjangan, neuritis, 
lemah badan dan insomnia. Tidur singkat yang diikuti beberapa jam seksaan disertai oleh 
mimpi ngeri yang menakutkan. Apabila saya terjaga pada waktu malam, saya takut akan 
kegelapan. Secara keseluruhannya, saya pernah menghabiskan tiga atau empat bulan dalam 
setahun di atas katil. Dengan susah payah saya menaiki satu tangga; Saya sentiasa 
tidak dapat berjalan-jalan, bersenam, berenang, mengembara, membaca, dan banyak lagi 


keseronokan dan rekreasi lain. 


Saya sentiasa di bawah jagaan doktor. Mereka pernah 'menyembuhkan' saya dengan 
cara pyramidon, aspirin, antibiotik, analgesik, vasodilator, soporifik dan ubat lain yang 
serupa. Organisma saya terus membantah dalam a 
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cara yang mengejutkan terhadap langkah-langkah itu dan keadaan saya beransur-ansur 
bertambah buruk. Memandangkan yakin tentang ketidakberkesanan ubat-ubatan tersebut, 
akhirnya saya mengetepikan mereka semua. 


Harap maafkan saya kerana menyibukkan perhatian anda dengan minit sedemikian 
butiran. Nampaknya saya akan menarik minat anda, terutamanya kerana perubahan itu 
berlaku dengan cara yang menakjubkan. Saya melepaskan makanan yang dimasak tanpa 
sebarang kesulitan. Makanan mentah membangkitkan dalam diri saya perasaan pemurnian 
dalaman yang menyenangkan dan ringan. Hampir semalaman hati saya berhenti 
membimbangkan saya. Sedangkan dahulunya saya pernah merasakan sakit di bahagian jantung 
bukan hanya sekali seminggu, tetapi hampir SETIAP HARI dan selama BERJAM-JAM, pada 
tahun pertama saya makan mentah saya tidak membawa ke katil saya selama satu hari. , dan 
rasa sakit di hati saya terhad daripada enam hingga lapan pedih SEsaat yang tidak 
banyak akibatnya. 
Selama setahun setengah saya tidak mengalami SEKALI pun serangan influenza atau selsema. 
Pada bulan-bulan pertama sakit kepala saya HILANG SEPENUHNYA. Tetapi 
keajaiban terbesar bagi saya ialah hakikat bahawa saya mula tertidur dalam masa BEBERAPA 
MINIT selepas tidur. Kapasiti saya untuk bekerja meningkat; bekas pelesapan saya, ketegangan 
saraf dan kerengsaan hilang. 


Pada musim luruh saya membuat perjalanan ke Armenia dan bekerja di 
“Matenadaran' (Repositori Manuskrip). Alangkah gembiranya berjalan kaki dua puluh lima 
hingga tiga puluh kilometer sehari di pergunungan dan kemudian pulang ke rumah dengan 
penuh kesediaan untuk mengulangi persembahan sekali gus. Saya menjadi manusia yang 
bebas, yang akhirnya diterima oleh alam ke dalam dadanya. Ini adalah kebahagiaan yang 
besar, yang sekali lagi saya ingin mengucapkan terima kasih yang tulus. 


Moscow, 16hb Ogos, 1965. Kesihatan saya terus memberi saya segalanya 
kepuasan, terutamanya kerana organisma saya telah mengalami ujian yang agak teruk iaitu 
tekanan mental dan saraf (tekanan darah tinggi), serta keletihan fizikal yang ketara semasa 
perjalanan gunung. 


Saya tidak lama lagi akan melengkapkan tahun kedua saya makan mentah. Saya 
tidak pernah terfikir untuk berundur daripada makan mentah lagi. Soalan-soalan yang saya 
ajukan kepada anda adalah semata-mata untuk pencerahan dan tidak boleh dicipta 
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anda sedikit pun meragui masa depan saya. Di atas segalanya, bagi saya aspek fizikal 
soalan adalah kurang penting daripada asas rohani, yang sentiasa teguh dan tidak 
tergoyahkan. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moscow. 


kk 


Memandangkan buku-buku saya tidak mudah diperoleh di Kesatuan 
Soviet, meyakinkan pemakan mentah di sana menterjemah ringkasan penerbitan saya ke 
dalam bahasa Rusia dan mengedarkan salinan penduanya kepada rakan-rakan mereka. 
Ramai orang kemudian menyalin ringkasan tersebut daripada satu sama lain. 
Berikut adalah sebahagian daripada surat panjang yang ditulis oleh seorang wanita warga 
tua Rusia yang tinggal di daerah Moscow: 


Khimki, 25 April 1965. 


Saya tidak dapat menyatakan atau, sebaliknya, saya tidak dapat mencari perkataan yang sesuai 
dengannya saya mengucapkan terima kasih yang tidak terhingga kepada anda. 
Tidak ada ganjaran di dunia ini yang cukup layak untuk membalas jasa suci anda untuk 
keselamatan tubuh dan jiwa manusia, 'MEMAKAN MENTAH' anda. Saya 
tunduk di hadapan anda dan bukan sahaja di hadapan anda, tetapi juga di hadapan 
orang yang membawa saya resipi berharga ini untuk kesihatan, yang terdiri daripada 
beberapa petikan yang diekstrak daripada buku anda. Secara peribadi saya tidak cukup 
bernasib baik untuk melihat buku anda. Rakan saya - bekas guru - 
telah menyalinnya bukan dari buku anda secara langsung, tetapi dari buku nota rakannya 
— juga bekas guru, dan wanita inilah yang kini menulis ayat-ayat ini kepada anda, 
kerana penglihatan saya sendiri lemah. Saya boleh melihat dengan hanya sebelah mata 
dan itu dengan bantuan kaca pembesar, jika tidak, saya sepatutnya berterima kasih 
kepada anda lebih awal. 


Saya memulakan amalan saya pada 15 Februari dan sejak itu saya tidak mengambil 
makanan yang dimasak, malah roti... Saya akan berumur sembilan puluh pada 15 Ogos 
1966. Saya lebih cergas daripada semua rakan saya, dan fakta ini dibuktikan oleh 
yang lain juga. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 


192 


Machine Translated by Google 


Sundsvall, 12 Ogos 1965. 


Encik Hovannessian yang dihormati, 


Makcik saya dan suaminya, yang kedua-duanya adalah doktor di Yerevan, Danielian 
namanya, menulis kepada saya bahawa mereka telah memperoleh banyak manfaat daripada cadangan 
anda dan dengan penuh semangat menggesa saya untuk mengamalkan kaedah pemakanan dan 
penyembuhan anda. Oleh itu, pada giliran saya saya ingin bertanya sama ada anda boleh menghantar 


saya salinan karya anda bertajuk 'Memakan Mentah', yang saya ucapkan terima kasih terlebih dahulu. 


Saya seorang pakar sakit puan dari Istanbul. Untuk dua tahun lepas saya ada 
pernah bekerja di sebuah hospital di Sundsvall, Sweden. Dengan penuh minat dan kebanggaan 
saya akan membaca buku anda dan arahan anda, yang mana ramai orang telah memperolehi 


banyak manfaat." 


Dr Shabuh Sedikian, Lainslasarette, Sundsvall, Suede. 
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Moscow, 19 November 1966. 
Encik Aterhov yang dihormati, 


Saya sangat gembira dengan kejelasan dan kesederhanaan pemikiran anda. Adakah mungkin 
untuk menghuraikan penemuan yang begitu hebat dengan cara yang begitu mudah? 'Wahai manusia! 
Alam semula jadi telah mencipta dan menyuburkan anda dan sel anda dengan makanan mentah. 
Selagi anda tidak mengetahui sepenuhnya struktur dan aktiviti fungsi sel-sel tersebut, jangan ganggu 


kerja mereka dengan menggunakan pelbagai bahan beracun yang tidak semulajadi. 


Saya dan isteri kedua-duanya pelajar lepasan ijazah. Saya seorang ahli fizik dan dia seorang doktor. 


Kami sangat berminat dengan kerja anda... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6 Mac 1966. 


Salam kepadamu, wahai saintis saintis! Salam kepadamu, wahai guru 
manusia! 


Saya seorang pembantu doktor di Pusat Peranginan Kesihatan Jermook di 


Armenia. Saya telah mengamalkan pemakanan mentah sejak 4 November 1965, 
setelah diyakinkan oleh buku anda. Saya pasti bahawa saya akan disembuhkan 
dengan kaedah yang anda sebarkan. Sejak tahun 1947 saya telah 

mengalami reumatik, poliartritis dan gangguan pada arteri koronari. Sejak tahun 
1963 kesihatan saya semakin merosot, disebabkan oleh keradangan buah 
pinggang yang teruk, yang mana saya hanya dapat memperoleh kelegaan 
separa dengan memakan tembikai. 


Dari hari keenam makan mentah saya merasakan sakit yang teruk pada 
sendi saya, tetapi ia berhenti kemudiannya... Semasa kejadian tindak balas 
terhadap makan mentah saya tidak mengalami bengkak sendi yang 
dahulunya mengiringi setiap serangan arthritis. Saya juga tidak mengalami 
paroxysms demam dan dropsy yang biasa membuat penampilan mereka 
setiap kali keadaan buah pinggang saya bertambah teruk. Sekarang saya 
menikmati tidur yang nyenyak dan kadar nadi saya telah menurun daripada 120-140 kepada 
100 denyutan seminit (dalam keadaan terikan). Hilang rasa sakit malam di hati 
saya, kelemumur di kepala saya dan peluh di kaki saya. Saya telah kehilangan 
lima kilo berat badan dan sakit reumatik saya telah hilang. Saya berasa agak 
sihat dan kekuatan saya terus meningkat. 


Isteri saya dan anak lelaki saya yang berumur enam tahun juga mengamalkan pemakanan 
mentah. Saya akan membesarkan anak lelaki saya yang ketiga - kini berusia sebulan - dengan cara yang 


sama seperti anda telah membesarkan anak perempuan anda Anahit. 


Guru yang saya kasihi, saya telah bekerja sebagai pembantu doktor untuk 
lapan belas tahun dan kini pada usia tiga puluh tujuh tahun saya akan 
menamatkan kursus surat-menyurat di Institut Pedagogi. Namun dalam buku anda 
akhirnya saya telah menemui jawapan kepada beberapa jawapan 
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masalah yang telah lama menyeksa saya — jawapan yang tidak dapat saya temui di tempat lain. 
"Salah satu masalah itu ialah mengapa bayi tidak boleh berjalan seperti anak haiwan lain sejak 

hari pertama kelahiran mereka. Saya kini yakin bahawa sebab untuk ini dan banyak kecacatan 
fisiologi lain pada kanak-kanak perlu dicari dalam masakan yang dimasak. makanan yang diambil oleh 
ibu bapa dan nenek moyang mereka.Pada pandangan saya selepas tiga atau empat generasi 


pemakan mentah semua kecacatan itu akan dihapuskan. 


Dr Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


kk 


Kakak sulung saya tinggal di Yerevan. Saya kerap menghantar bungkusan besar kepadanya 
buku, yang dia persembahkan kepada mereka yang sakit tenat atau yang yakin pemakan mentah. 


Berikut adalah beberapa petikan daripada banyak surat beliau: 


“Arshavir yang saya sayangi, saya tahu bahawa surat ini akan memberi anda banyak kegembiraan. 
Pemakanan mentah membuat kemajuan pesat di Yerevan dan di wilayah lain. Tiada hari berlalu tanpa 
seseorang menelefon atau melawat saya. Mereka datang untuk mendapatkan nasihat atau 
meminta buku. Saya menghadiahkan buku-buku anda kepada mereka yang benar-benar 
memerlukan. Terdapat permintaan yang tidak terhad untuk buku, yang berpindah dari tangan ke tangan 
dan tidak lama lagi menjadi compang-camping. Saya sangat bimbang dengan tabiat anda 
menghantar buku percuma kepada semua yang bertanya. Bagaimana anda boleh menanggung 


perbelanjaan yang memusnahkan itu? 


Anda tidak dapat menyedari berapa ramai pesakit yang sembuh dengan makan mentah, 
yang benar-benar berterima kasih kepada anda. Orang-orang di sini semuanya kemanusiaan seperti anda. 
Sebaik sahaja seseorang memulihkan kesihatannya yang hilang, dia mengambil tanggungjawab untuk 
mengubati saudara-maranya yang sakit dan dengan itu lima atau enam orang lain pulih daripada 
gangguan yang serius. Mereka kemudian datang kepada saya dan menceritakan pengalaman mereka. 


Orang yang tidak dapat bergerak satu langkah kini boleh berjalan berpuluh-puluh kilometer. 
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Salah seorang daripada pesakit tersebut telah mengalami edema pada tangan 
dan kaki selama dua puluh tahun, dan beratnya tidak kurang daripada 115 kilogram. 
Selepas mengamalkan diet makan mentah, dia kehilangan 10 kilogram dalam 20 hari. 
Anaknya berkata, 'Ayahku yang dahulunya tidak dapat menggerakkan tangan dan 
kakinya, kini berjalan seperti kanak-kanak.' Mereka sentiasa memberkati kamu dan Anahit. 
Seorang lagi pesakit telah mengalami keradangan pada pita suaranya, dengan 
hampir kehilangan suaranya. Dia kini telah pulih sepenuhnya kesihatannya selepas 
diet mentah hanya sebulan setengah. 
Sekali lagi, seorang lelaki muda berusia 28 tahun mengalami nanah pada buah pinggang, 
disertai dengan bengkak keseluruhan badannya. Keadaannya sangat serius sehingga 
semua harapan telah ditinggalkan untuknya, tetapi dia kini agak sihat kerana 
makan mentah. Terdapat begitu banyak kes yang serupa sehingga agak mustahil 
untuk menulis tentang semuanya. Menurut anggaran mereka sendiri, di Yerevan sahaja 
kini terdapat 2,500 orang yang makan mentah, kebanyakannya telah lama sakit tenat, 
tetapi kini menikmati kesihatan yang sempurna. Orang ramai disembuhkan daripada 
penyakit jantung, konkrit masin, tekanan darah tinggi, ulser perut, keradangan buah 
pinggang, hati dan pundi hempedu, batu karang dan banyak lagi gangguan yang 
sangat serius. 


Saya sendiri sangat sakit. Saya mengalami tekanan darah tinggi dengan 
telinga berdenging dan saya mengalami keradangan hati. Dulu hidung saya berdarah 
dua tiga kali sehari, saya rasa lemah dan tidur lena. Hati saya berada dalam keadaan 
yang teruk sehingga setiap malam saya tertanya-tanya sama ada saya perlu melihat 
siang semula. Tetapi sekarang saya tidur terlalu cepat sehingga saya tidak mendengar 
keluarga pergi bekerja pada waktu pagi. Memang kadangkala mereka berasa cemas 
apabila saya bangun terlalu lewat, memikirkan saya pasti sakit. Saya telah banyak 
kurus dan tidak kira berapa lama saya berjalan, saya tidak berasa letih--mengejutkan 
semua orang. 


Pemakan mentah memupuk hubungan mesra antara satu sama lain. Pada 
suatu petang saya dijemput ke rumah orang Coloz. (En. Colozian ialah seorang pelukis 
veteran di Yerevan. Kisah keluarganya memang sangat menarik. Dia sendiri pernah 
menghidap ulser perut kronik, disertai pendarahan. Enggan menerima ubat di 


196 


Machine Translated by Google 


hospital, dia beralih kepada makan mentah dan sembuh sepenuhnya daripada 
penyakitnya. Isterinya mengalami jangkitan kulat (blastomycosis). Selepas empat bulan 
makan mentah, kukunya mula tumbuh dan batuknya hilang. Anak perempuan 

mereka berkahwin, mengandung melalui makan mentah dan melahirkan anaknya 
tanpa sebarang pendarahan, dia kini membesarkan anaknya dengan makanan 
mentah.) 


Terdapat tiga puluh dua pemakan mentah yang lengkap, sebagai tambahan kepada mereka sendiri 
keluarga empat orang. Kata-kata gagal saya menggambarkan sambutan yang saya 
terima daripada mereka. Mereka telah menyediakan meja yang paling cantik dan 
mewah, sarat dengan salad mentah yang menyelerakan, lima atau enam jenis 
tart mentah yang sangat lazat, salah satu daripadanya mereka namakan Anahit, 

'pilau' khas jagung India yang dihiasi dengan buah-buahan kering yang direndam dalam 
air, dan semua jenis buah-buahan segar dan kacang. Pada akhirnya mereka membawa 
hidangan lazat gandum campuran, oat, walnut, kismis. 


Semua tetamu adalah doktor, artis, pemuzik dan pensyarah. mereka 
membuat beberapa ucapan. Akhirnya ia berlaku bahawa ia adalah ulang tahun 
ketiga puluh perkahwinan Encik Dan Puan Colozian. 


Sebilangan besar doktor telah menjadi pemakan mentah. Seorang doktor 
muda dan isterinya, yang juga seorang doktor, datang berjumpa saya dari Pusat 
Peranginan Kesihatan di Jermook. Mereka memberitahu saya bahawa mereka 
mempunyai empat puluh hingga lima puluh pesakit sehari, semuanya memerlukan 
buku anda. Mereka memberi jaminan kepada saya bahawa permintaan untuk buku 
anda mungkin mencecah ribuan. Doktor di Spitak telah menyampaikan syarahan tentang 
taun, di mana dia telah bercakap tentang makan mentah dan telah menasihati 
penontonnya untuk mendapatkan salinan buku anda dan, selepas membacanya dengan 
teliti, untuk melaksanakan cadangannya. 


Seorang doktor yang mulia berusia enam puluh empat tahun datang kepada saya 
dari Kirovakan. Dia memberitahu saya bahawa dia telah sakit tenat, tetapi, bersama 
isterinya, dia telah mengamalkan makan mentah lebih setahun lalu dan hasilnya 
dia telah pulih kesihatannya. Dia juga memberitahu saya bahawa Pengarah Pengerusi 
Kebersihan Pemakanan di Institut Perubatan Yerevan, Dr. A. 

Harootiunian,* telah memberikan kuliah di Kirovakan di hadapan doktor, pesakit 
dan, terutama sekali, mereka yang makan mentah. Di akhir kuliah, 
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persoalan tentang makan mentah telah dibincangkan. Sebilangan orang yang makan mentah, yang 
telah berbulan-bulan terlantar di hospital tanpa sebarang keputusan dan kini telah sembuh dengan 
makan mentah, telah menuntut supaya rekod hospital mereka harus diperiksa dan perbandingan 
yang sewajarnya, dibuat dengan keadaan mereka sekarang. Mereka juga ingin tahu mengapa 
penceramah secara terbuka mengkritik pemakanan mentah tanpa meneliti fakta yang berkaitan. 
Salah seorang pemakan mentah telah berdiri dan bertanya kepada doktor Kirovakan jika dia 
mengenalinya. Apabila menerima jawapan negatif, dia telah meneruskan: 'Saya adalah pesakit yang 
kesnya anda anggap sebagai tidak ada harapan dan yang anda keluarkan dari hospital anda untuk 
mati di rumah. Dan hari ini, berkat makan mentah, saya berada dalam keadaan sihat.' Doktor itu 


berdiri terpinga-pinga." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


*Lelaki ini (Harootiunian) sebelum ini telah memasukkan artikel dalam a 
akhbar bernama "Komunis"!! diterbitkan dalam Yerevan (1964, No. 
171), di mana tanpa menafikan sepenuhnya faedah makan mentah! Dia telah mengehadkan 
penggunaannya kepada kes terhad penyakit tertentu sahaja, dan pada masa yang sama dia telah 
memuji protein haiwan yang merosakkan dan vitamin tiruan. Akhirnya, dia telah memberi amaran 
kepada pembacanya supaya tidak memakan bahan makanan semula jadi tanpa nasihat doktor. 
Untuk dakwaan ini, saya telah pun memberikan jawapan yang menyakitkan dalam karya Armenia 
saya yang bertajuk "Along the Paths of Raw-eating". 


Wanita ini adalah ibu mertua penyanyi Armenia terkenal (Ofelia 
Hambardzumyan), seorang wanita yang sangat pintar yang telah menulis tiga belas surat kepada saya 
setakat ini, saya akan menyebut beberapa daripadanya seperti berikut: 


20 November 1966: 


Encik Hovannessian yang dihormati, 


"Hampir dua bulan yang lalu, saya membaca buku makan mentah anda, yang dipinjamkan 
kepada saya hanya sehari, dengan keterujaan, semangat dan rasa, perkataan demi perkataan, yang 


tidak dapat dan tidak dapat digambarkan oleh pena. Pada masa lalu, Saya membabi buta 
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bergegas menuju kematian, dengan tanda mayat palsu yang melekat pada muka saya selama bertahun- 


tahun. Tetapi ia hilang awal pada makan mentah. 


Saya belum habis membaca buku tuan, apabila saya menghantar semua makanan yang 
dimasak dan botol ubat dan kapsul yang tidak pernah diasingkan daripada saya ke tong sampah. 
Hari lahir saya yang ke-61 apabila saya menerima hadiah ini daripada anda dan memutuskan untuk 
menjadi vegan mentah. Saya tidak akan lupa hari ini; Anda boleh meneka dengan baik apa 
perubahan yang berlaku pada badan saya yang musnah. Pada tahun-tahun yang lalu, di bawah 
tekanan pelbagai penyakit, saya mengalami kehidupan yang bermasalah. Terutamanya penyakit quater 
yang menyesakkan dan sciatica yang tidak dapat ditanggung telah mencuri tidur daripada saya. 
Selepas dibebaskan daripada cengkaman penyakit yang kejam, saya menjadi seorang yang aktif, 
kuat dan tegap dan berlari-lari seperti rusa sepanjang hari. Saya tidak dapat mencari kata-kata untuk 


menyatakan rasa terima kasih saya; Wahai jenius para jenius, sahabatku... 


Terimalah salam seorang kawan jauh yang berbangga kerana dia yang terakhir 
nama adalah sama dengan nama anda (Ter Hovannessian). Sekarang saya tidak tahan 
bagaimana orang memasukkan bahan toksik ke dalam badan mereka? Saya menderita apabila 
saya mengingati bagaimana, akibat kejahilan, saya pernah menjemput orang yang saya sayangi ke 


rumah saya dan memberi mereka bahan masak dengan tangan saya sendiri. 


Sebelum makan mentah, degupan jantung saya memberitahu saya tentang strok, yang pada 
pendapat saya dianggap sebagai kematian yang menyenangkan dan mudah, Tetapi sekarang saya 
ingin hidup untuk membaca dengan mata kepala saya sendiri dan mendengar dengan telinga saya 
sendiri bahawa nama abang saya tertera di sana. lidah seluruh dunia. Kerja anda bijak, makanan 


yang dimasak mesti digulingkan, kemenangan akan datang kepada anda. 
2 Ogos 1967: 


“Sekarang sihat sempurna dan makmur, seperti manusia sebenar, saya hantar 
awak surat ketiga saya. Perasaan hati saya sangat banyak sehingga saya tidak dapat menulisnya 
di atas kertas; Saya berhutang kesihatan saya sekarang kepada anda Wahai penyelamat manusia, 


Wahai saudaraku yang dikasihi, bolehkah saya memanggil anda saudara saya? 


Apabila saya tidak menerima jawapan daripada awak untuk dua surat saya sebelum ini, saya 
meminjam buku besar awak daripada rakan-rakan saya dan menyalin kesemuanya dalam tiga buku nota 
tebal. Kini naskhah ini bertukar tangan. Kemudian, saya mendapat tahu bahawa anda menghantar buku 


dan surat, tetapi ia tidak sampai kepada saya. 


Di sini, bilangan penganut veganisme mentah semakin meningkat dari hari ke hari 
hari; Terdapat doktor di kalangan mereka juga. Kebanyakan mereka datang kepada saya untuk 


199 


Machine Translated by Google 


beberapa soalan, saya mempromosikan makanan mentah; Saya membuat kek, halvah, salad 
dan dolmeh mentah dan menunjukkannya kepada orang ramai, saya mencetak arahan 
mereka dan mengedarkannya kepada orang ramai, saya menulis nama anda pada kek 
dengan kismis; Saya membeli satu daripada kek ini untuk adik awak. Dia menangis, memeluk 
saya dan berkata, "Mulai hari ini kita dua beradik. Pintu rumah saya sentiasa terbuka untuk 
awak." Dia memberi saya jilid kedua buku anda. 


Saya sering berjumpa dengan kakak awak, membaca surat dan dokumen awak, saya lihat 
foto-foto itu, saya melihat dengan penuh belas kasihan pada gambar dua anak anda yang 
disia-siakan oleh makanan "memperkuat" dan ubat "berkesan"; Mereka telah dikorbankan, tetapi 
hari ini beribu-ribu orang diselamatkan daripada kematian tertentu dan menghantar salam 
dalam ingatan mereka. Orang-orang jenius yang hebat pada masa lalu telah meninggalkan 
kerja mereka tidak selesai kerana jenis makanan dan ubat-ubatan ini dan telah binasa... dan 
hanya anda yang mendedahkan rahsia ini. Biarlah lidah menjadi bisu yang berani menafikan 
fakta ini. 


Sekarang izinkan saya bercakap sedikit tentang diri saya. Saya fikir ia akan menarik 
untuk anda tahu bagaimana saya sebelum saya mula makan mentah dan bagaimana saya 
sekarang. Saya berumur tujuh belas tahun ketika saya mengalami sakit yang teruk di sebelah 
kanan belakang saya. Doktor tidak dapat memahami punca dan hanya membuat saya tidak 
selesa dengan ubat-ubatan dan urutan. Selepas enam tahun, saya akhirnya dibawa ke hospital 
meninggal dunia. Ternyata buah pinggang kanan saya penuh dengan batu dan nanah. 
Profesor yang mengendalikan buah pinggang saya adalah seorang intelektual yang, jika dia 
masih hidup, akan menandatangani penemuan anda dengan kedua-dua tangan; Dia memberitahu 
saya bahawa doktor telah makan separuh daripada buah pinggang anda kerana urutan dan 
ubat-ubatan berbahaya dan ketawa. Dia mengarahkan saya untuk melupakan makan 
daging, telur, jeruk, air mineral dan makanan masin selama-lamanya dan makan lebih banyak 


sayur-sayuran dan buah-buahan. 


Saya mengikuti perintah ini selama dua atau tiga tahun, apabila saya berasa lebih 
baik, saya mula makan semuanya semula. Sedikit demi sedikit, selera makan saya bertambah 
dan berat badan saya bertambah hari demi hari; Seperti orang lain, saya fikir ini adalah tanda 
kesihatan, tetapi ternyata sebaliknya. Mula-mula, sakit kepala yang teruk bermula, 
kemudian kaki saya membengkak, dan pada usia empat puluh empat, gigi tiruan digantikan 
dengan gigi asli. Berat badan saya mencecah lapan puluh dua kilo; Sesak nafas, batuk kronik, 
berdebar-debar dan perut masam menyelubungi saya. Kemudian, goiter muncul, yang 
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mengelilingi leher saya seperti telur keras. Doktor ingin membedah, tetapi saya menolak. Kemudian, 
sciatica, arteriosclerosis, tekanan darah, buasir, gout, dan lain-lain telah melemahkan seluruh badan 


saya sehingga saya tidak boleh berjalan. 


Bilik saya adalah seperti farmasi tablet aspirin, pyramiden, valocardin, milocardin, 
analgin, beloid, capodiazit dan racun lain, yang membentuk separuh daripada makanan saya. 
Saya kecewa dengan doktor dan kerana semua orang mengatakan bahawa gejala ini berkaitan 
dengan usia, saya fikir penghujung hidup saya telah tiba. Saya bosan dengan dunia ini dan 
saya hanya berharap satu pukulan mudah akan menamatkan penghinaan ini. Saya tidak pernah 
terfikir bahawa keajaiban mungkin muncul dan menyelamatkan saya dari mimpi ngeri ini. Tetapi ini 
digabungkan. Kini syaitan tujuh belas kilo telah lenyap (penulis surat lupa bahawa badan 
asalnya telah mengumpul tujuh belas kilo sel segar dan sihat dalam tempoh makan mentah ini, 
iaitu syaitan itu bukan tujuh belas kilo, tetapi tiga puluh empat kilo dan mungkin lebih) dan 
saya berjalan dari satu hujung bandar ke hujung bandar yang lain dengan berat sebenar enam puluh 
empat kilo dan menaiki 132 anak tangga kilang cognac dengan bagasi berat ke anak 
perempuan kakak saya yang berada di klinik di sana dan kerana pekerja dan doktor di sana sudah 


biasa dengan keadaan saya sebelum ini, mereka terkejut. 


Terutama apabila mereka mengambil tekanan darah saya dan melihat tiga belas bukannya sembilan 
belas. Ini akan membuat mereka mengubah pendapat mereka dan sebenarnya kebenaran 

menang. Saya menyediakan makanan vegan mentah yang lazat di rumah saya dan membawanya 
kepada mereka, mereka makan dan saya berkata: "Hovannessian menghantar bukunya ke seluruh 
dunia secara percuma. Saya juga merawat orang dengan makanan mentah, makan seberapa 


banyak yang anda suka." Saya telah hidup dalam kebahagiaan ini selama sepuluh bulan sekarang... 


Saya ingin mengatakan beberapa perkataan tentang detoks saya. Kesakitan penyakit saya 
sangat kuat sehingga saya tidak merasakan reaksi pertama detoksifikasi, cuma semakin saya makan, 
semakin saya tidak dapat kenyang. Ruam merah muncul di sebelah kiri badan saya, yang juga 
menyakitkan, tetapi ia segera diselesaikan. Kulit saya menjadi kering di beberapa tempat, 
gatal, kelemumur dan ia menjadi lebih baik; Warna air kencing saya kadang-kadang merah 
terang dan kadang-kadang putih dan pekat, tetapi sekarang ia jernih seperti air. Saya 
mengalami beberapa sakit kepala yang teruk yang menjadi lebih baik dengan sendirinya. Dari 


hari pertama makan mentah, saya terlupa bahawa dalam dunia ini ada ubat. Saya tidak percaya itu 
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rambut putih saya telah bertukar kelabu sekarang dan pulih kepada warna asalnya." 


Surat No 12 - 7 Mei 1971 
"Saya mempunyai begitu banyak berita sehingga saya tidak tahu di mana untuk bermula 


dan di mana untuk berakhir. Suatu hari saya pergi ke hospital untuk beberapa kerja pentadbiran, 
saya melihat seorang doktor wanita memegang buku anda di tangannya, mengumpulkan 
beberapa doktor lain di sekelilingnya. dan dengan penuh semangat menjelaskan bagaimana 


abang iparnya diselamatkan daripada penyakit buah pinggang yang serius oleh veganisme 
mentah. Kemudian dia berkata: "Surat ibu mertua Ofelia Hambarsoumian juga ada dalam 


buku ini." Nampaknya dia ' t know me. Saya melihat buku itu dan melihat bahawa ia 


adalah salinan fotokopi buku yang sama yang saya telah tandatangani dan berikan kepada 
orang ramai. Kerana buku anda sangat jarang, ia akan difotostat supaya lebih ramai orang 
boleh menggunakannya. Apabila ini Doktor mengenali saya, dia meminta saya pergi 
berjumpa pesakit suatu hari nanti. Saya pergi pada hari yang kami selesaikan. 

Bekas pesakit bernama Ozonian, kini sihat sepenuhnya, telah menganjurkan pesta 
mewah; Dia seorang doktor haiwan, isterinya seorang doktor, abangnya seorang profesor 
universiti, isterinya juga seorang doktor, beberapa wartawan dan beberapa orang 

yang baru makan mentah berkumpul bersama. Dr. Abajian dari Kirovakan, masuk dengan 
beberapa pengikut baru yang makan mentah. 


Ozonian menulis surat ke alamat lama anda setahun yang lalu ketika dia sakit tenat, 
tetapi saya rasa ia tidak sampai kepada anda. Surat ini sangat menarik dan berharga sehingga 
saya menyalinnya dan menghantarnya kepada anda. Seperti yang anda lihat dalam surat itu, 
dia sangat sakit setahun yang lalu sehingga mereka kecewa dengannya, tetapi kini dia 
melakukan kerjanya dengan sihat sepenuhnya; Surat Ozon: 


y "Saya tidak tahu dalam bahasa apa untuk menyatakan rasa terkejut dan hormat 

saya kepada anda yang merupakan dermawan terhebat dan saintis terhebat zaman 

ini. Walaupun akibat penyakit buah pinggang saya, saya sangat lemah sehingga saya tidak 

dapat menulis. beberapa perkataan walaupun kepada saudara terdekat saya, tetapi saya 

menulis kepada anda dengan penuh kegembiraan. Anda adalah satu-satunya orang di 

seluruh dunia yang boleh saya tulis, tetapi saya tidak boleh menulis. Abang saya 

membawa buku anda dan menegaskan bahawa Saya membacanya, saya duduk di atas katil 

supaya tidak menyinggung perasaannya dan dengan berat hati mula membaca buku 
yang koyak kerana membaca terlalu banyak; Tetapi saya tidak dapat melepaskan buku yang mempesona 
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kerana bahasanya yang tajam dan bersemangat, serta pemikiran yang mendalam dan besi 
anda, mempesonakan seluruh diri saya. Ia adalah kematian tragis kanak-kanak ini yang 
menghantar anda ke bilik bawah tanah tersembunyi di lautan saintifik untuk mencari kebenaran. 
Kesedihan yang mendalam menyebabkan anda menjadi matahari biologi. Untuk ini, manusia 
terhutang budi kepada dua anak anda dan nama mereka akan sentiasa kekal dalam ingatan 
negara-negara. Selepas membaca buku anda, saya segera pergi mentah dan tanpa menunggu 
hasil penyembuhan, saya mengucapkan terima kasih. Kerana saya yakin akan kebenaran 
kenyataan anda; Kerana saya seorang doktor haiwan dan saya sangat akrab dengan biologi, 
saya dapat lebih memahami kehebatan kata-kata anda. Semua idea sains biologi, yang telah 
berakar umbi dalam otak saya selama beberapa dekad, berubah dalam satu hari. Saya yakin 
bahawa masa depan akan tunduk kepada kehebatan anda, kerana tiada penemuan hebat yang 
pernah disembunyikan. Saya berumur 40 tahun. Saya menghidap nerfritis kronik, keadaan 
saya sangat serius. Nitrogen darah saya adalah 65-90 dan ia tidak turun. 


Berbaring di atas katil, hanya bernafas untuk awak, saya pasti saya akan baik-baik saja. 
Saya akan terhutang budi dengan ibu saya kerana melahirkan saya dan terhutang budi dengan 


awak untuk kesinambungan hidup saya, selamanya..." 


Satu lagi berita menarik: salah seorang wartawan majalah "Sains & Kehidupan" datang 


ke Yerevan dari Moscow untuk menjalankan penyelidikan mengenai perkembangan makhluk hidup. 


Beberapa doktor dan pemakan mentah yang berpengalaman telah berkumpul di rumah 
seorang wartawan pemakan mentah dan dia telah menulis laporan. Dia mencari saya, dan pada 15 
November 1971, surat bernombor 13 (saya telah menulis surat terperinci kepada editor akhbar 
"Avangard") nampaknya mempunyai kesan, kerana saya dimaklumkan melalui telefon bahawa 
seorang pakar dalam penyakit pencernaan. sistem, Profesor Jivan Shmavonyan , ingin bertemu 
saya dan beberapa pemakan mentah yang lain. Apa yang boleh saya lakukan selain mengadakan 
pesta untuk pemakan mentah yang aktif. Beberapa hari sebelum pesta, saya mengambil cuti dari 
pejabat dan tanpa rasa segan silu, saya cuba menyediakan meja yang akan menjadi 


baru untuk pemakan langsung juga. 


Roti mentah, biskut, basaq, serta pelbagai jem mentah yang diperbuat daripada daun bunga, 
biji delima, malah dari walnut hijau yang saya buat setiap tahun pada musim bunga, dan juga 


dengan pelbagai salad, saya telah menghiasinya. 
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tiga meja besar sehingga sukar untuk disebut. Buat sementara waktu, tiada siapa yang 
berani menyentuh tiga kek besar yang terpampang namamu. Akhirnya, saya memotongnya 
dan memainkannya. Meja mengerang kerana berat buah dan jus buah! 


Kakak Aterhov (Siranush BabaKhanian) kelihatan di tengah, di sebelah kirinya 
ialah profesor Shmavonyan, dan Haikanush Ter Hovannessian berdiri di 
2 belakangnya. : 2 ; 
Mesyuarat telah dijadualkan pada 24 Oktober pada jam 16:00. Dua jam lebih 
awal, saya menghantar untuk kakak awak supaya pendatang pertama berjabat tangan 


dengan dia sebagai wakil awak. Pertama sekali, profesor yang mulia sendiri masuk 

dan menyalami saya dengan kedua-dua belah tangannya dengan wajah yang tersenyum 
dan bertemu dengan kakak anda dengan penuh hormat. Dalam masa yang lain, semua 
tetamu pemakan mentah adalah doktor, profesor universiti, wartawan, guru, dan 
lain-lain, kira-kira empat puluh lima orang masuk sekali gus. Saya terkejut, ketika itu Dr. 
Abajian tiba dengan keretanya bersama empat wanita yang tangkas dan ceria dari 
Kirovakan; Dia mula-mula bercakap tentang penyakitnya dan mengucapkan terima 
kasih kepada anda kerana telah menyingkirkan penyakit ini dan mendoakan yang 
terbaik untuk anda dan kesihatan anda. 


Kemudian semua pemakan hidup memberi ucapan satu demi satu dan memberi 
penjelasan terperinci tentang penyakit yang lalu dan kesihatan semasa. Profesor itu 
duduk diam, mendengar dengan teliti dan membuat nota dalam buku notanya. 
Kebanyakan tetamu tidak mengenalinya, apabila dia berdiri dan memperkenalkan 
dirinya selepas laporan pemakan hidup selesai, 
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semua orang duduk dan mula mendengar dengan senyap. Dia mula bercakap perlahan 
tentang niat dan rancangannya. 


Salah seorang profesor universiti membaca surat Hovannessian. Dr Abajian 
duduk di sebelah kirinya. 
Dia berkata: "Hovannessian sebenarnya telah melakukan kerja yang hebat. Sejarah 


menunjukkan bahawa kebanyakan saintis terkenal datang daripada orang biasa; 

Walaupun Hovannessian bukan seorang doktor, tetapi dengan penemuannya, dia berdiri 

di atas doktor dan mempunyai hak untuk menjadi seorang saintis. Walaupun dia ada musuh, tapi 
hakikatnya dia menang. Anda semua telah berkata, dipetik, tetapi kata-kata ini kekal bersama 
anda. Anda harus menyusun populasi, ambil statistik semua pemakan hidup, tentukan 

penyakit apa yang mereka hadapi pada masa lalu dan keadaan mereka sekarang, dan berikan 
kami dokumen ini". Menurut cadangannya, sebuah jawatankuasa seramai 15 orang 

telah dipilih, dan nama saya turut didaftarkan di dalamnya.Kami memutuskan untuk 
mengadakan mesyuarat sebegitu setiap tiga bulan sekali. 


Profesor itu berkata bahawa dia terfikir untuk menubuhkan sanatorium vegan 
mentah, ada juga cakap-cakap untuk menubuhkan restoran vegan mentah. 
Kesimpulannya, dengan permintaan profesor, saya menyampaikan beberapa 
salinan surat tuan, surat daripada kerajaan India, 
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surat yang saya tulis kepada "Avangard", dan surat Ozonia dan Makarian. Dia makan semua salad 
dan hidangan lain dengan gembira dan bertanya bagaimana untuk menyediakannya. Saya 
mengedarkan sepuluh salinan borang salad yang saya ada kepada tetamu. Ini bukan salah 


satu versi yang saya hantar kepada anda, yang ini adalah baru dan lengkap. 


Pertemuan itu berlangsung dari jam 16:00 hingga 21:00. Apabila pergi, proffecor 
memberikan satu kadnya kepada saya dan satu lagi kepada Siranoush dan meminta kami 
untuk sentiasa berhubung dengannya. Dia berkata kepada Siranoush: "Saya benar-benar ingin 
berjumpa saudara anda, untuk berunding dan untuk bersama-sama menyediakan rancangan 
yang berkesan untuk sampai ke destinasi tidak lama lagi. Sukar untuk mendapatkan kebenaran 
untuk melancong ke luar negara; Tulis kepada saudara anda, mungkin dia boleh menggunakan 


pengaruhnya untuk menyediakan jemputan" 


Alamat profesor: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 
Surat daripada kerajaan India: 


Perkhidmatan Maklumat India - TS Kanwar 


Tehran, 4 Januari 1971, Kedutaan India. rakan akhbar 


"Seperti yang telah dimaklumkan, anda telah menerbitkan sebuah buku di bawah tajuk 
"Makan Mentah". Anda boleh memaklumkan bahawa kerajaan India telah melantik jawatankuasa 
pembuat keputusan untuk Nature Cure, yang menjalankan kajian tentang kemajuan dan 
pembangunan Nature Cure. 

Buku anda telah diberikan kepada jawatankuasa ini, yang mengiktirafnya dan berpendapat ia 
akan menjadi kerja yang baik. Oleh itu, Kementerian Kesihatan dan Perancang Keluarga India 
sedang memikirkan untuk menjual buku besar ini dengan harga murah (hanya lima rupee) untuk 


mengedarkannya. Mereka tidak akan mendapat keuntungan daripada penjualan penerbitan ini. 


Kami amat berterima kasih sekiranya pihak tuan memberi kebenaran 
kerajaan India untuk menerbitkan buku ini dalam bahasa Inggeris dan dalam dua belas bahasa 


tempatan yang lain. 


Juga, sila maklumkan kepada kami jika buku ini telah dikemas kini sejak tahun 


edisi 1967. Atau adakah anda ingin mengubah suainya dalam masa terdekat? 
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Oleh itu, kami akan berterima kasih jika kami mendapat kebenaran yang diperlukan 
untuk dapat menerbitkan buku ini di India." 


TS Kanwar. 


la adalah institusi kesihatan paling aktif di India, yang ditubuhkan pada 
tahun 1964 oleh Mahatma Gandhi. Mereka kerap mengedarkan buku dan buletin saya 
di India. Kementerian Kesihatan India telah diperkenalkan kepada buku saya oleh 
institusi ini. Berikut adalah beberapa bahagian daripada surat yang ditulis oleh pengarah 
institusi itu kepada saya: 


"Saya telah membaca tentang anda lima tahun lalu dalam Majalah Vegetarian 
British, yang saya tidak begitu mempedulikan dan hampir terlupa; Sehingga 
bulan lepas, seorang wanita Mexico yang menjalankan sanitarium di sana tinggal bersama 
kami selama tiga minggu dan memuji makanan mentah. Sejak itu, saya tidak sabar 
untuk menghubungi anda dan memesan buku, tetapi bagaimana saya boleh mencari 
alamat anda? Tetapi beberapa hari lalu dua orang datang kepada kami yang telah 
makan makanan mentah selama lima tahun dan memberikan saya alamat.Institut ini 
diasaskan oleh Gandhi dan saya bernasib baik kerana bekerja di sana selama 
sepuluh tahun pada tahun-tahun terakhir hidupnya. 


PUSAT PENAWAR ALAM, Uruli- Kanchan, India 


Presiden Persatuan Vegan Israel, ketua editor "Nature and 
Majalah kesihatan": 


"Terima kasih banyak atas buletin yang anda hantar. Kami cuba mendapatkannya 
kepada mereka yang paling ingin menggunakannya. Kami telah menjual seratus 
jilid buku anda setakat ini; Di sebuah negara kecil yang kebanyakan penduduknya 
tidak tahu bahasa Inggeris, menjual begitu banyak buku benar-benar satu kejayaan 
yang hebat. Saya menghantar muka depan majalah "Nature and Health" (TEVA 
UBRIUT), di mana gambar cantik Anahit yang berusia enam tahun turut dicetak. Sekarang 
saya sedang menyediakan artikel untuk dicetak dengan gambar Anahit yang berusia 
dua belas tahun." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israel 


Doktor ini adalah presiden Persatuan Vegetarian British, yang 
mempunyai latihan di London, dan selepas membaca buku saya, dia 
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yakin dan memberikan alamat saya kepada pesakitnya dan menetapkan buku makan mentah. 
Surat berikut membuktikannya: 


"Saya membaca buku anda tentang makanan mentah. Dr. Lato menetapkan diet makanan 
mentah untuk merawat kanser saya. Dia memberi saya alamat anda supaya saya boleh memesan 


buku itu daripadanya. Saya akan menghantar sepuluh dolar melalui pos dan tolong hantarkan 
saya tiga buku dan enam buletin." 


Puan Campbell Moodie, 31 Linden Garden, London, W. 2 
Puan VERA STANLEY ALDER: 


"Kawan yang mulia, saya membaca buku anda dua kali dengan teliti dan merasakannya 
buku ini akan membawa kepada era baru untuk manusia. Sangat perlu untuk meletakkan buku 
ini di depan mata orang ramai supaya akhirnya wujud kemeriahan umum di dunia. Anda seorang 
genius yang dapat mengenali kebenaran yang ringkas dan sempurna dan menerangkannya 


dengan lebih betul daripada semua pakar pemakanan yang bukunya telah saya baca 
setakat ini. 


Selama bertahun-tahun, saya telah menekankan kepada orang ramai bahawa manusia 
adalah seorang yang berbuah dan ini adalah bagaimana masalah dunia akan diselesaikan dan 
dunia emas akan dicipta. Moto anda ("jangan masak") menghapuskan semua sebab, ukuran, 
penyederhanaan, dengan susunan yang mudah dan asas. Anda akan menghapuskan 
statistik dan sebagainya yang telah dibincangkan setakat ini, dan sebagai gantinya anda akan 
memberikan orang ramai kesihatan dan kebahagiaan yang sebenar. 

Penemuan anda, seperti penemuan elektrik, adalah kerja seorang genius, dan mungkin 


orang yang memahami anda juga genius. 


Saya akan melakukan apa sahaja untuk menjadikan buku anda terkenal; Saya 
sedang menyunting buku, menulis buku lain dan memberi kuliah. Hari-hari terlalu singkat untuk 
melakukan perkara-perkara ini. Sekarang keadaan di dunia adalah kritikal, tetapi saya dan suami 
saya digalakkan, dari segi mengetahui bahawa anda dan kerja anda dan kejayaan anda masih di 
dunia ini. Sila terima bahawa kami sangat rapat dengan anda. 


Saya menghantar satu daripada buku saya kepada anda. "Kami telah menjadi vegan 
selama bertahun-tahun, kami tidak merokok atau minum alkohol, dan kini suami saya dan saya 
menggunakan kaedah anda." 


WORLD UNION FELLOWSHIPx 8 First Avenue, London. 
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ESSENCE OF HEALTH? Penerbit Undang-undang Kesihatan dan Kehidupan Tertinggi: 
29 April 1968: 


"Saya menerima buku anda. Bukan sahaja saya mendapati buku ini sangat baik, 
tetapi ia sangat sesuai dengan pemikiran, tindakan dan tulisan saya. Kini kami 
sedang menerbitkan sebuah majalah yang diberi nama "ESSENCE OF 
HEALTH". Selain penerbitan majalah ini dan buku peribadi saya, saya ingin menjual 
buku asing yang menunjukkan kepada orang ramai cara yang betul. Untuk 
tujuan ini, sudah pasti buku anda harus disertakan dalam buku saya, jadi sila 
beritahu saya tentang syarat diskaun borong." 


24 Mei 1968: 


"Saya gembira untuk menghantar cek $82.5 kepada anda untuk lima puluh jilid buku 
makanan mentah. Jika anda bersedia memberi kami hak untuk mencetak buku itu, kami dengan 


senang hati akan menerimanya. Kami mempunyai semua alat untuk menerbitkannya." 
Box 2821, Durban, Afrika Selatan. 
MISI AWAM DAULAT RAM: 


"Anda akan terkejut menerima surat ini; Percayalah, selepas melihat buku 
anda, semua ahli lembaga pengarah institut ini bukan sahaja terjejas teruk, 
tetapi juga yakin sepenuhnya bahawa hanya melalui makanan mentah boleh 
diselamatkan penduduk daripada semua penyakit. Komuniti kami adalah 
organisasi amal. Kami telah memutuskan untuk melaksanakan pergerakan makanan 
mentah di India. Jika anda membenarkan kami mencetak buku anda dalam bahasa 
Inggeris dan bahasa tempatan, kami akan mengedarkan sepuluh ribu salinan 
secara percuma di tempat pertama. Kami akan juga menghubungi Kementerian 
Kesihatan supaya mereka turut mempertimbangkan isu ini dalam aktiviti 
mereka.Kami memutuskan untuk membuktikan kebenaran di hospital juga. 


Kami tahu bahawa falsafah anda mempunyai lawan dari segi kepentingan 
peribadi, tetapi di negara seperti India, di mana kebanyakan penduduknya 
miskin dan kelaparan, makanan mentah akan mendapat tempat yang sesuai dan akan 
menyebabkan berjuta-juta manusia yang akibat daripada makanan yang dimasak dan 
tabiat dan adat yang salah menderita, diselamatkan. “Nanti bila buku awak dah sampai 
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diterbitkan dan hasilnya tercapai, kami akan menghantar jemputan untuk datang ke 
India bersama keluarga anda dan melihat hasilnya dengan mata anda sendiri." 


Krishan Mohan, Naib Pres. 17- B, Asaf Ali Rd. NewDelhi 


Selepas menerima surat daripada kedutaan India, saya memutuskan untuk 
mencuba sekali lagi dan memaklumkan pihak berkuasa negara kita tentang 
kemenangan ini. Mula-mula, saya menulis surat berikut kepada MohamadReza Shah 


Pahlavi, melampirkan jilid buku Parsi, Inggeris dan Armenia kepada Pejabat Diraja. 
Surat: 


“Saya berbangga untuk membawakan kepada anda berita gembira yang mungkin 
sukar untuk dibayangkan pada mulanya. 


Hasil daripada usaha, kajian, penyelidikan dan pengalaman saya selama 
tiga puluh tahun, hari ini telah terbukti dengan pasti bahawa punca segala penyakit 
adalah berpunca daripada pengambilan makanan bermasak, bahan kimia dan bahan- 
bahan mati yang lain yang orang tanpa sedar dimasukkan ke dalam badan mereka. 
Saya yakin akan hal ini apabila saya kehilangan dua orang anak tersayang, seorang 
pada usia sepuluh tahun dan satu lagi pada usia empat belas tahun, akibat preskripsi 
ubat-ubatan "berkesan" dan makanan "memperkuat" oleh doktor terkenal. Buku 
terperinci yang saya tulis dalam bahasa Armenia telah dicetak dan diterbitkan pada 
tahun 1960, kemudian untuk memaklumkan rakan senegara/lelaki Parsi 
saya pada tahun 1963, saya menerbitkan risalah kecil dalam bahasa Parsi buat 
sementara waktu, yang salinannya saya bentangkan pada masa yang 
sama. Buku yang disebutkan itu disedari oleh Encik Pahlbod, Menteri Kebudayaan 
dan Kesenian. Dia memanggil saya dan selepas beberapa pertemuan memperkenalkan saya kej 
Abbas Nafisi, Setiausaha Agung Singa Merah dan Matahari. Encik Dr Abbas Nafisi 
dan Dr Abolqasem Nafisi, ketua Hospital Bersalin Khaje Nouri, menyukai idea dan 
pendapat saya dan menjanjikan segala bentuk bantuan dan kerjasama; Bagi 
tujuan siasatan awal tentang makanan mentah, mereka memperkenalkan 
saya kepada Rumah Anak Yatim Nemooneh dan Taska Nombor Satu dan Hospital 
Kanak-Kanak Bahrami. Malangnya, saya menghadapi beberapa kesukaran di sana, 
kerana perlu memisahkan beberapa doktor dan pekerja daripada idea-idea lama yang 
salah dan membiasakan pemikiran mereka dengan idea-idea baru, oleh itu, 
kerana menangguhkan kerja, usaha saya tetap tidak membuahkan hasil dan saya 
meninggalkan usaha untuk sementara waktu. perkara itu. Sudah tentu, 
dengan hebat 
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penyesalan, terutamanya kerana saya memerhatikan dengan teliti kesan berbahaya dari tabiat 


pemakanan mereka yang salah. 


Pada asasnya, pentadbir institusi yang disebutkan serta semua doktor tidak memberi 
perhatian kepada kesan sebenar makanan mati dan hanya memberi makan makanan yang 
dimasak dan tidak penting kepada semua pesakit, seperti restoran, yang menyebabkan 
penyakit 10090. Selepas ketiadaan kejayaan di negara sendiri, saya mengambil keputusan untuk 
menyatakan idea saya kepada saintis negara luar, supaya mungkin dengan cara ini saya boleh 
memperoleh bukti yang sah dan tidak dapat dinafikan untuk melaksanakan rancangan saya di 
tanah air saya. Kini apabila masanya telah tiba, saya merasakan adalah menjadi tugas suci saya 
untuk menyampaikan maklumat penting ini kepada anda yang telah menunjukkan niat anda kepada 


dunia dengan revolusi putih shah dan rakyat. 


Buku Inggeris saya pertama kali dicetak dan diterbitkan pada tahun 1963, dan ia telah 
dijual. Kemudian, pada tahun 1965, saya menerbitkan buku kedua dalam bahasa Armenia dan dua 
tahun kemudian saya menterjemah buku yang sama dalam bahasa Inggeris, yang mana saya 
telah menghantar setiap buku itu kepada anda. Saya menghantar sepuluh ribu jilid buku-buku ini dan 
kira-kira setengah juta risalah percuma kepada ahli politik negara asing, ke akhbar, institusi, 
universiti, dll dengan cara dan sumber peribadi saya. Tahun ini sekali lagi, saya 
mencetak sepuluh ribu risalah dalam bahasa Armenia untuk diberikan kepada orang ramai 
secara percuma. Hasil daripada aktiviti ini ialah hari ini di negara-negara dunia, terutamanya 
di Amerika, India dan Armenia, terdapat ratusan ribu orang yang Vegan Mentah, kebanyakannya 
adalah pesakit yang kecewa dengan doktor, dan kini mereka meneruskan kehidupan mereka dalam 
keadaan sihat. Saya menerima ribuan surat terima kasih daripada mereka. Hampir semua doktor 
vegan dan naturopati serta institusi kesihatan progresif lain menyebarkan buku dan risalah saya 
dan memulakan iklan meluas tentang veganisme mentah; Mereka menerbitkan pengumuman saya 
di akhbar mereka, mereka membina sanatorium untuk veganisme mentah. Di Mexico, sebuah 
rumah anak yatim makanan mentah ditubuhkan. Buku saya sedang diterjemahkan dalam bahasa 
Sepanyol di Argentina dan dalam bahasa Hindi di Delhi dan sedang dicetak. BBC mempersembahkan 
buku saya di TV dan membaca sebahagian daripadanya kepada orang ramai; Doktor dermawan di 
Eropah, Amerika, dll. memberikan alamat saya kepada pesakit "tidak boleh diubati" dan mengesyorkan 


membacanya 
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buku makan mentah. Ahli biologi Akademi Yerevan mempertahankan dan menyokong 
pandangan saya dalam majalah bulanan "Sains & Teknik". 


Sejak buku besar saya dalam bahasa Armenia diterbitkan sepuluh tahun yang lalu, the 
bilangan pemakan mentah di Yerevan meningkat. Mereka menjalinkan 
hubungan antara satu sama lain dan menganjurkan pesta dan perayaan berdasarkan 
makan mentah. Ramai doktor juga kelihatan di kalangan pemakan makanan mentah ini; Ketua 
dan profesor jabatan pemakanan Universiti Yerevan menganjurkan kuliah tentang pemakanan 
mentah, dan dalam perhimpunan ini, orang yang telah diselamatkan daripada penyakit 


teruk memberikan laporan mereka. 


Sebagai contoh, seorang doktor wanita yang mengalami lumpuh dan 
tidak dapat bergerak selama empat tahun, berdiri selepas empat belas bulan makan mentah 
dan kini dalam keadaan sihat. Satu lagi contoh menarik: salah seorang saudara saya, seorang 
lelaki muda berusia dua puluh lapan tahun, mengalami kelemahan saraf dan sukar 
menggerakkan tangan dan kakinya; Dia tidak mempedulikan arahan percuma saya, 
mengembara ke Eropah tiga kali dan membelanjakan lebih daripada satu juta rial sehingga 
akhirnya dia menerima buku makan mentah di Lausanne daripada pakar neurologi 
terkenal yang telah membaca buku saya dan mengetahui kebenaran. Dia kembali ke Tehran. 


Terdapat beribu-ribu dokumen yang serupa dalam fail yang berkaitan dan saya 


saya bersedia untuk menyampaikannya kepada mana-mana orang yang dilantik. 

Lagipun, kejayaan terbesar yang datang kepada saya baru-baru ini ialah kerajaan India secara 
rasmi mengiktiraf buku saya sebagai berguna dan telah memutuskan untuk menerbitkannya 
dan mengesyorkan bacaannya kepada rakyat India supaya mereka boleh mengikut arahan 
buku itu. . dan diselamatkan daripada penyakit, kemiskinan dan kelaparan. 


Hari ini ia pasti terbukti bahawa mereka yang mengelakkan penggunaan 
makanan bermasak, ubat beracun dan lain-lain bahan mati adalah bebas daripada semua 
penyakit, sama ada ringan atau berat, seperti serangan jantung, kanser, kencing manis, 
penyakit berjangkit, selsema. dll disimpan. Dokumen yang ada membuktikan dengan 
baik bahawa apabila hospital baharu dibuka, bilangan pesakit meningkat secara berkadar; 
Kerana hospital, farmasi dan dapur adalah punca wabak penyakit; Oleh itu, tidak perlu 
membina hospital baru, tetapi syarat harus diwujudkan supaya hospital dibiarkan tanpa pesakit 


dan ditutup satu demi satu, dan 
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keadaan ini hanya dalam mengubah cara orang makan. Bertentangan dengan apa yang difikirkan 
oleh sesetengah orang, sangat mudah untuk melakukan ini. 


Memandangkan kerajaan India telah memutuskan, pertama sekali, adalah perlu untuk 
mengesyorkan negara membaca buku makanan mentah dan kedua, ia harus diumumkan secara 
rasmi bahawa memasak adalah perbuatan yang tidak wajar dan tidak penting. Perlu ada had 
untuk iklan palsu dan mengelirukan tentang makanan mati, ubat beracun dan 
vitamin kimia. 

Daripada mengedarkan dadah beracun di kalangan petani, pegawai Kor Kesihatan boleh 
mengajar mereka cara menanam daripada beberapa sayuran hidup. dan gandum yang bertunas, 
menyediakan makanan sihat yang lazat dan murah, atau bagaimana seseorang dapat 
mengenyangkan badannya sepenuhnya dengan dua rial gandum hidup, dua rial kurma dan 
dua rial sayur-sayuran dan hidup tanpa penyakit. 

Melalui akhbar, radio dan televisyen, adalah mungkin untuk memberi amaran dan 

menetapkan kepada negara tentang perubahan dalam tabiat pemakanan, 

penyediaan makanan semulajadi yang hidup dan benar-benar menyegarkan; Hospital boleh 
ditukar secara beransur-ansur menjadi sanatorium; Cara memberi makan taska, rumah anak 
yatim dan hospital harus beransur-ansur menjadi wajib mentah-vegan. Akibatnya, orang 

ramai memindahkan sanatorium ini ke rumah mereka dan menjadi doktor mereka sendiri. Tidak 
lama lagi hospital akan kosong daripada pesakit dan akan ditutup satu demi satu. Penggunaan 
semua jenis tembakau, minuman, daging, ikan dan bahan berbahaya yang lain akan 


berkurangan secara beransur-ansur. 


Badam, pistachio, kurma, kismis dan barangan makanan yang berharga seperti itu dan 
banyak buah-buahan dan sayur-sayuran lain dieksport ke negara lain pada harga terendah, ini 
harus dihentikan dan tiada eksport harus dilakukan. Jadi makanan yang ditanam di sini 
akan dimakan oleh orang kita sendiri dan akibatnya taraf hidup rakyat akan meningkat dan sikap 
negatif mereka akan berkurangan. Kecurian, jenayah dan pemalsuan akan hilang. Perkara ini, 
yang kelihatan mustahil pada mulanya, akan menjadi kenyataan di tanah air kita dalam masa 
beberapa tahun. 


Kita tidak seharusnya memberi perhatian kepada tanggapan yang tidak 
masuk akal, palsu, dan salah sangka beberapa doktor yang cintakan wang dan kejam, kerana 
mereka bukan sahaja tidak dapat mencari ubat terkecil untuk mencegah penyakit dengan 
dakwaan mereka, tetapi juga dengan tindakan salah mereka dan 
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kesilapan telah menyebabkan penularan penyakit ini. Jawapan kepada semua 
perbincangan ini hanyalah hasil kerja dan tindakan yang pasti. Sekiranya keputusan yang 
diperolehi dalam keluarga saya tidak mencukupi untuk mereka, begitu juga di kalangan 
pemakan makanan mentah yang bertaburan di negara lain, jika saya mendapat kemudahan 
dan cara yang mencukupi, saya bersedia untuk membuktikan dan membuktikan kebenaran 
dakwaan saya dengan tindakan. dalam tempoh yang singkat. 


Permintaan saya ialah anda membaca dengan sabar buku dan notis yang saya hantar 
kepada anda dalam bahasa Inggeris." 


“Ke hadapan penyelamat terbesar umat manusia dari kemiskinan dan 
penyakit: 


Saya seorang pegawai bersara Tentera Diraja, yang bersara dengan pengalaman 
lapan belas tahun dan tiga bulan kerana obesiti yang berlebihan pada tahun 1344 
(kalendar solar Parsi) mengikut keputusan Majlis Perubatan Tentera Darat mengikut fail 
saya. penyakit serius yang telah diatur. Sebelum saya bersara buat sementara 
waktu untuk merawat obesiti yang saya perolehi sekitar 125 Kg, pil pelangsing seperti 
Metrical telah ditetapkan dan saya mengambilnya, dan hasilnya berat badan saya 
mencecah 150 Kg dan terus meningkat. Sehingga saya benar-benar dilucutkan 
kuasa untuk bekerja. Kemudian, dengan menetapkan vitamin, kebab dan makanan lain, 
saya juga mendapat asma. Diputuskan untuk bersara saya, iaitu tanpa faedah, iaitu 
dengan gaji tidak lengkap. Pada masa ini apabila asma saya menyeksa saya, mereka 
menghantar saya ke jabatan alahan hospital No. 502 tentera dan memberi saya 
lapan belas jenis suntikan di tangan saya, dan setiap satu daripada mereka yang 
membengkak, mereka berkata bahawa anda adalah alah kepada perkara itu, sudah 
tentu semuanya membengkak, tetapi dua atau tiga Mereka menganggapnya sebaik sahaja 
petisyen itu tidak kosong dan mengatakan bahawa anda alah kepada mereka 
dan anda perlu melakukan suntikan tiga kali seminggu; Akibatnya, saya 
mendapat asma jantung dan dengan memberi preskripsi pil lain seperti Valium, sirap 
payudara dan ubat-ubatan maut, buah pinggang saya gagal dan sakit perut yang 
teruk. Kemudian berat badan saya meningkat daripada 160 Kg dan sekali lagi 
dengan mengambil tablet corten kuat yang ditetapkan oleh doktor, saya menjadi 
lebih gemuk setiap hari dan saya mendapat apa yang dipanggil obesiti Courtney 
dan saya sekali lagi dihantar menggunakan pengusung. 
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ke wad hospital yang sama untuk rawatan abadi! Selepas pembedahan hernia 

umbilical, doktor memberitahu saya bahawa saya telah mengosongkan tiga puluh juta 

unit penisilin ke dalam perut anda; Sekarang saya faham bahawa dengan penisilin 

ini, saya telah mencapai ambang kematian. Pada masa ini, anak perempuan saya 
menghidap penyakit reumatik jantung dan terpaksa menyuntik satu juta dua ratus penisilin 
(Penador) setiap minggu sehingga umur 18 tahun. Sebaliknya, kaki anak kecil saya 
bengkok di bahagian tepi dan dia menderita penyakit ini. -dipanggil rachitis. Isteri 

saya yang menderita kemiskinan dan banyak penyakit saya dan anak-anak saya 
membuat aduan kepada mahkamah sokongan keluarga dan meminta nafkah, dan 

saya tidak dapat membayar nafkah kerana gaji saya yang rendah, saya 

menceraikannya, bermakna menyelamatkannya. dari kehidupan yang serba 

susah ini. Saya tinggal bersama lima orang anak yang sakit dan yatim piatu. Setiap hari, 
apabila saya pergi berjumpa doktor dengan buku kecil insurans kesihatan, 

sejumlah besar buku kecil itu diisi dan sejumlah besar gaji saya digelapkan dalam 

bentuk lawatan, ECG dan yuran makmal. Saya juga akan kehilangan sebahagian daripada 


gaji saya untuk francais insurans. 


Sehinggalah penjaga buku sekolah anak saya yang perasan keadaan saya, 
mencadangkan saya buku makan mentah. Saya membaca buku ini dengan penuh 
semangat dan saya menerima kandungannya dan bersama anak-anak saya, kami 

mula makan 1009. vegan mentah. Dalam beberapa hari asma saya hilang; Kemudian 
keadaan anak perempuan saya beransur baik dan kaki anak lelaki saya 

diluruskan, dan saya menyambung masa muda saya. Dalam tempoh enam bulan, 

berat saya menurun daripada kira-kira 160 kepada 70 Kg. Pada masa ini, dengan makan 
sepenuhnya mentah, saya telah mendapatkan semula kehidupan dan kesegaran seorang 
kanak-kanak dan saya telah bersumpah kepada diri sendiri bahawa saya tidak akan 
pernah menyentuh makanan yang boleh membawa maut. Saya berhutang keselamatan 
saya dari kemalangan kepada buku anda." 
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En. Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Alley, kejiranan Arab, Naser Khosrow 
St, Tehran. 


Penulis surat ini adalah seorang wanita yang datang ke Tehran Raw Vegans 
kelab setiap hari selepas bekerja dan membantu kami dalam kelab, malah 
kadangkala dia merakam beberapa video daripada kerja kelab: 


"Bagaimana saya mengatasi kanser dengan veganisme 


mentah: Tidak lama lagi saya akan menyambut ulang tahun kedua saya 
menjadi mentah. Hanya dua tahun yang lalu apabila kesakitan kanser saya 
semakin meningkat, saya diperkenalkan dengan buku makanan mentah yang 
mengubah hidup saya sepenuhnya. Malah, buku ini menyelamatkan nyawa saya. 


Pada 2533/2/21 (kalendar empayar Parsi) saya merasakan sesuatu yang pelik 
pada payudara kanan saya. Sedikit kecewa, saya pergi ke doktor, tetapi X-ray tidak 
menunjukkan apa-apa yang luar biasa. Selepas dua bulan, kesakitan mula dan tidak 
lama kemudian menjadi lebih teruk. Lawatan doktor untuk rawatan bermula. 


Pada 2533/6/25 dengan izin saya, pembedahan dilakukan; Apabila saya sedar, 
saya perasan bahawa payudara kanan saya telah hilang, tangan kanan saya kebas. 


Mood saya tidak banyak berubah sehingga pada 2535/1/5, apabila saya merasakan 
sakit di paha kiri saya, saya pergi ke beberapa doktor dan selepas mengambil beberapa 
gambar, mereka mendiagnosis kanser tulang dan mengarahkan 
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laporan berkomputer osteotomi dari kepala hingga kaki. ambil Dalam pembedahan 
lain untuk mengelakkan penyakit daripada berkembang, rahim dan ovari saya juga 
dikeluarkan. Empat puluh hari berlalu... doktor berkata bahawa saya perlu dimasukkan 
ke hospital semula. Saya mengambil keputusan untuk ke luar negara dan meneruskan 
rawatan di sana. Saya pergi ke Israel; Selepas mereka mengeluarkan payudara 
kanan saya, mereka mengambil gambar paru-paru dan hati saya setiap tiga bulan. 
Banyak sinaran menembusi badan saya. Mereka melayan saya dengan kobalt selama 
empat puluh sesi, dalam setiap sesi mereka meletakkan kobalt pada satu sisi selama 
tiga minit dan di sisi lain selama tiga minit. 

Di Israel, mereka mula mengambil gambar dan X-ray sekali lagi, mereka mengambil 
gambar goiter saya, yang saya telah dibedah bertahun-tahun yang lalu. 


Akhirnya, doktor saya menerangkan keseluruhan proses kepada saya dan 
berkata: "Mereka mengeluarkan dada anda lewat, penyakit ini menyerang tiga 
bahagian badan, paru-paru, hati dan tulang; Anda menghidap kanser tulang lanjutan. 
Kepala femur anda telah menjadi sangat nipis yang saya tertanya-tanya bagaimana 
ia tidak pecah semasa duduk di atas kerusi kapal terbang?" 


Di Israel, mereka memberikan lima belas sesi kobalt. Saya kembali ke 
Tehran dengan beg pakaian yang penuh dengan gambar, surat, preskripsi dan 
arahan. Saya menjalani kemoterapi selama seminggu di Tehran, dan dari tujuh 
pagi hingga dua petang, mereka meletakkan garam di atas kepala saya. Kerana 
mereka menghentikan hormon, berat badan saya meningkat daripada 
enam puluh lapan kilo kepada lapan puluh tiga kilo. Mereka juga meramalkan 
bahawa rambut saya akan gugur dan saya akan menumbuhkan janggut dan misai. 
Suatu hari, apabila saya ingin mengambil kapsul, apabila saya membaca risalah 
itu, saya melihat bahawa ada tertulis bahawa ubat ini mempunyai sehingga 
dua belas hasil buruk dan mungkin kematian; Tetapi saya masih hidup jadi saya 
memutuskan untuk berhenti mengganggu diri saya sendiri. 


Sepuluh bulan kemudian, perubahan paling penting dalam hidup saya 
berlaku. Apabila salah seorang rakan saya, yang sendiri lumpuh, memberitahu 
saya bahawa dia berasa lebih baik selepas sebulan menjadi vegan mentah, saya 
memutuskan untuk menjadi vegan mentah juga. Keesokan harinya, saya pergi ke 
kelab vegan mentah dengan badan yang sakit dan kecewa untuk belajar tentang 
kaedah pemakanan mereka. Saya makan separuh mentah dan separuh masak 


selama beberapa hari, saya semakin digalakkan dan akhirnya saya menjadi seorang 
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pemakan mentah mutlak. Dengan makan mentah untuk bulan pertama, satu 
keajaiban berlaku dalam badan saya. Bulu kening saya yang telah gugur 
sepenuhnya, mula tumbuh semula; Saya mempunyai lebih banyak tenaga 

untuk berjalan, penglihatan saya bertambah baik dan saya berasa cergas. Suatu 
hari saya jatuh dari tangga di lantai marmar pejabat insurans pusat; Saya berasa 
seperti saya akan lumpuh. Dengan dua bulan makanan mentah itu, terdapat 
banyak perubahan dalam badan saya sehingga apabila mereka mengambil 
gambar pelvis dan kaki saya semula, doktor berkata: "Tulang anda lebih sihat 
daripada saya." Tiada kesan luka dalam yang tertinggal di tubuhku. Saya telah 
menyimpan semua dokumen dan gambar sebelum dan selepas makanan 

mentah. Hari ini, selepas dua tahun veganisme mentah, saya telah 

berubah sepenuhnya. Saya tidak mengambil apa-apa ubat selama ini. 

Tangan kanan saya yang kebas sepenuhnya selepas pembedahan kembali 
normal. Badan saya yang penuh dengan jerawat di bawah kulit selepas kemoterapi 
dan mengalami kesakitan yang teruk, semakin baik dan jerawat hilang. 

Pada masa ini, saya kehilangan dua puluh kilo. Sekarang saya bekerja lapan 

jam sehari dan saya sangat aktif pada masa lapang saya. Saya berharap 

dapat menghabiskan masa saya dengan gembira dan sihat dalam kehidupan baharu ini.” 


Maryam Neshan BarJan, Dilahirkan pada 25 Julai 1931 - Tehran 
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Ini dan beribu-ribu surat lain yang diterima daripada pemakan mentah dari pelbagai 


negara di seluruh dunia membuktikan bahawa pesakit yang menghentikan penggunaan ubat- 
ubatan dan makanan yang telah dimasak akan disembuhkan dengan serta-merta dan tidak 
berubah-ubah daripada setiap jenis penyakit sekali untuk selama-lamanya. 


Akhbar "AVANGUARD", yang diterbitkan di Yerevan, ibu kota Armenia, 
menulis dalam salah satu terbitannya (1964, No. 98): "Sebilangan jurutera, 
pemuzik dan pelukis, semuanya 
orang-orang yang berilmu, telah menjadi pemakan mentah. Mereka memberi 
jaminan bahawa mereka berasa sangat ringan dan sihat sehingga mereka tidak 
berpeluh dan tidak merasakan debaran jantung mereka." 


Jurnal Moscow yang dipanggil "SAINS DAN KEHIDUPAN" mengaku dalam 
keluaran Mac, 1965 bahawa terdapat ramai pemakan mentah di kalangan 
pembacanya, yang telah disembuhkan daripada pelbagai penyakit dan telah 
memaklumkan kepada editor butiran lengkap pemulihan mereka. 


Dalam keadaan seseorang tidak dapat memahami mengapa ahli biologi dan pihak 
berkuasa lain yang bertanggungjawab tidak mengambil langkah aktif untuk melaksanakan 
prinsip pemakanan mentah. Mengapa mereka teragak-agak apabila jalan telah ditemui untuk 
mencapai matlamat terakhir mereka untuk membebaskan manusia daripada penyakit dan 
memastikan kehidupan yang bahagia untuk semua orang? Jika mereka memilih, mereka boleh 
menyembuhkan setiap orang yang sakit dalam masa dua bulan dan mengosongkan hospital 


pesakit mereka. Adalah menjadi kewajipan setiap orang mulia untuk bertanya kepada mereka 
sama ada mereka ingin mencapai matlamat ini atau tidak. 


Saya dengan sesungguhnya mengisytiharkan kepada seluruh dunia bahawa 
MULAI INI PRESKRIPSI UBAT BERACUN DAN CADANGAN MAKANAN YANG 


BERMASAK AKAN DIANGGAP SEBAGAI JENAYAH PALING TANPA HATI 
TERHADAP MANUSIA, KERANA IA ADALAH FAKTOR-FAKTOR YANG 


MENYEBABKAN SEMUA PENYAKIT MANUSIA. 


kkk 
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Anjing putih berusia 7 tahun yang cantik, Jackie tinggal bersama kami sebagai seorang vegan mentah sejak awal hidupnya. 


Kini mudah dibuktikan bahawa makan daging adalah tidak wajar walaupun untuk orang lain 
haiwan, dan kami tidak mempunyai karnivor sebenar. Jackie sudah terbiasa 
dengan makanan yang kita makan sejak lahir. Kebanyakan makanannya terdiri daripada 
gandum, kurma, kismis, pistachio, salad dan pelbagai buah-buahan, semua ini dalam bentuk 
hidup (mentah), kerana di rumah kami tidak ada walau satu gram makanan mati. Anjing ini juga 
makan bawang dan lobak dengan keinginan yang besar. 
Apabila kami membawanya ke luar bandar, dia meragut seperti kambing di padang rumput 
yang hijau. Berbanding dengan anjing lain, anjing ini sangat sihat, segar dan penuh tenaga. Jika 
kita ingin membiasakan anak-anak singa, harimau bintang dan serigala makan tumbuhan 
seperti anjing ini, selepas beberapa generasi mereka akan meninggalkan keganasan mereka 
sepenuhnya dan menjadi tenang, dan mereka boleh hidup bersama dengan haiwan lain seperti 
lembu. Tetapi sebaliknya, kita tidak boleh membiasakan lembu untuk makan daging. 


Apa yang perlu dielakkan? 


Buah-buahan kering yang telah diproses dengan sulfur atau air tajam 
atau dengan bahan kimia lain tidak boleh dimakan, kerana ia tidak mempunyai nilai 
pemakanan dan hanya bahan beracun, sehingga cacing pun tidak mendekatinya. Anda tidak 


boleh mengambil minyak zaitun yang telah ditapis dengan bahan kimia dan tidak mempunyai 
warna semulajadi atau bau dan rasa 
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dan telah kehilangan khasiatnya. Zaitun masin, timun jeruk dan jeruk yang disediakan dengan garam 
atau cuka tidak dianggap sebagai makanan hidup dan semula jadi. Juga, cuka, wain dan 

makanan yang boleh dimakan yang telah kembali dari keadaan asal dan semula jadinya tidak 
mempunyai nilai pemakanan. Garam juga disediakan dengan cara yang memanaskan dan 
berbahaya, sebagai tambahan kepada fakta bahawa garam yang diperlukan oleh badan, wujud 
dalam buah-buahan dan sayur-sayuran. Jangan gunakan permanganat atau pembasmi kuman lain 


untuk mencuci buah-buahan dan sayur-sayuran. 


Elakkan bilik panas, pakaian panas dan udara kotor. Jangan gunakan sabun atau syampu, 


ia mengandungi bahan kimia yang berbahaya kepada kulit dan badan; Mandi seawal mungkin. 


Vegan mentah tidak makan makanan yang tidak semulajadi, dimasak, berdaging dan berlemak 
menjadi sangat dahaga; Ia tidak mengambil kalori yang tidak bernilai untuk dipadamkan 
dengan air sejuk, ia tidak berpeluh untuk mengisi tempatnya dengan air. Di samping itu, makanan 
semulajadi mempunyai air yang mencukupi dengannya. Alam semulajadi telah menghasilkan makanan 
semula jadi dengan cara yang penuh dengan air pada musim panas dan rendah air pada musim 
sejuk. Apabila seorang pemakan mentah haus, dia menghilangkan dahaganya dengan memakan 
timun atau tomato atau secawan jus buah atau air mata air tulen. Untuk tujuan ini dan untuk 
menambah air kepada kolak dsb., setiap makhluk hidup perlu menyediakan satu atau dua gelas air mata 
air setiap hari. Pada dasarnya, pemakan hidup tidak seharusnya membenarkan sebarang bahan kimia 
atau toksik ke dalam badannya, walaupun jumlahnya sangat kecil; ialah dia tidak boleh minum 
air paip. Air ini mempunyai klorin dan fluorida, dan tidak kira betapa kecilnya, kerana ia mempunyai 
kuasa untuk membunuh mikrob, ia juga mempunyai kuasa untuk merosakkan sel-sel badan manusia. 
Sel manusia juga sensitif seperti mikrob, ia juga cepat diracuni dan gagal, kritikan keras kedengaran 
di seluruh dunia terhadap amalan salah ini. Sesetengah orang memandang rendah keracunan ini, 
mereka mengambil air paip ini, menambah beberapa bahan kimia dan racun baru kepadanya, 


menjadikannya warna yang berbeza dan memanggilnya sebagai minuman bukan alkohol. 


Sebulan sekali, kami membawa beberapa jag air dari mata air Vanak Tehran yang berhampiran 
dengan kami dan menggunakannya. Terdapat perbezaan yang besar antara rasa dan bau air mata air 


dan air paip. 


Penyemburan dan baja kimia adalah salah satu tindakan kurang bijak rakyat "bertamadun" 


zaman ini. Orang yang tamak meracuni bumi dengan 
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baja kimia dan meningkatkan jumlah produk secara buatan dan sebaliknya 
menurunkan kualitinya; mereka menyembur buah-buahan dan sayur-sayuran apabila 
sudah masak dan menjualnya kepada orang ramai dengan segera. Kemudian, 

doktor sendiri, yang mencipta penyemburan ini, melihat hasil buruk kerjanya sendiri 

dan bukannya menghentikannya, dia melarang makan buah-buahan dan sayur-sayuran. 


Sekarang keadaan seperti ini, orang tidak sepatutnya menggunakan kemudaratan 
menyembur sebagai alasan dan memasak buah-buahan dan sayur-sayuran. Kerana 
jika semburan memusnahkan nilai produk sebagai contoh 109., memasak 
memusnahkan nilai sebanyak 1009., dan pada masa yang sama, ia menghasilkan lebih 
banyak racun dalam makanan mati daripada semburan. Orang ramai harus mencuci 
makanan beracun ini dengan baik dan pada masa yang sama memerangi amalan 
tidak berperikemanusiaan ini. Kini suara orang ramai dibangkitkan dari seluruh dunia. 
Mereka membentuk persatuan, mencetak majalah, dan membuka kedai khas 
dan sanatorium dan rumah tumpangan untuk memberi makan orang ramai dengan 
makanan yang telah dihasilkan tanpa baja kimia dan racun perosak. Beberapa 
pengikut asing saya, membeli tanah untuk diri mereka sendiri untuk mempunyai kebun 


peribadi dan menyediakan keperluan buah-buahan dan sayur-sayuran mereka tanpa 
baja kimia dan hidup dalam kebebasan sebenar. 


Pengembaraan Persatuan Vegan Mentah Tehran Saya memutuskan untuk 


menterjemah dan menerbitkan buku saya dalam bahasa Perancis, Jerman, 
Sepanyol dan Arab, dan juga untuk membuat buku daripada surat yang sangat 
menarik dan mengembangkan aktiviti global saya, tetapi rakan-rakan dan pakar 
makanan mentah berkeras untuk menubuhkan sebuah kelab di Tehran . Bersama 
beberapa pengasas, kami mengumpul sejumlah wang antara kami, menyediakan piagam 
dan memulakan kerja. Saya memberikan dua bilik besar saya di tingkat bawah rumah 
saya dengan air, elektrik dan telefon secara percuma kepada kelab dan menghabiskan 
dua setengah tahun dalam menguruskan kelab dan restoran vegan mentah. Saya 
mengumpulkan ahli-ahli yang setia kepada falsafah saya dan perlembagaan 
komuniti kami, dan mereka aktif, membantu, menganjurkan pertemuan mesra, bercakap 
tentang hasil yang mereka dapat daripada makan mentah, mengumpul hadiah, dan 
mereka bergurau seperti keluarga besar dan dalam hal ini. cara kami mengumpulkan 
kira-kira 900 ahli. 


Setahun selepas penubuhan kumpulan itu, Encik Javad Ramezani, 
yang sakit tenat dan doktor telah memotong perutnya dan 
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duodenum dan membuat perubahan dalam perutnya, dia datang ke kelab semasa 
nazak (menurut apa yang dia katakan) dan menjadi ahli, dia menjadi pemakan 
mentah dan diselamatkan dari kematian. Beliau sangat berminat dengan aktiviti 
masyarakat dan dipilih sebagai ahli lembaga pengarah. Malangnya, dia tidak pernah 
dapat memahami falsafah veganisme mentah yang mendalam dan mudah. Dia 
kadang-kadang berkata: "Pemikiran saya belum sampai ke fikiran Aterhov, ia 
mungkin sampai ke sana suatu hari nanti." Saya telah menunggu hari-hari ini selama 
bertahun-tahun, tetapi sia-sia. Encik Ramezani berkata: "Aterhov tidak seharusnya 
menyerang doktor dan sains perubatan serta mengutuk aktiviti salah mereka." 
Tetapi saya tidak mempunyai pendapat ini dan saya mahu memberitahu orang ramai 
perkara sebenar. 


Apabila aktiviti kelab menjadi sedikit makmur, saya mengosongkan 
tingkat satu rumah saya, menambah bilik sebelumnya dengan satu pertiga daripada 
sewa yang ditawarkan oleh broker, dan memberikannya kepada kelab (separuh 
daripada rumah milik saya isteri. Saya tidak mendapat sewa daripada separuh saya). 
Dengan perbelanjaan saya sendiri, saya membuka pintu khas ke jalan dan membina 
ruang bawah tanah 30 meter padu untuk penyimpanan, ahli masyarakat tidak 
mengadakan mesyuarat tetap, kami melantik lembaga pengarah di kalangan 
beberapa ahli aktif, dan dengan teratur untuk membuktikan kepada Encik Ramezani 
bahawa Dia salah dalam pandangannya, saya biarkan dia memilih lembaga itu sendiri. Dia men 
Mohammad Kaar (Profesor Universiti Perubatan Tehran) sebagai Pengerusi 
Lembaga Pengarah. Doktor ini menulis buku berjudul "Vegetarianisme Mentah" 


yang penuh dengan formula makmal yang tidak masuk akal dan tidak 

bermakna dan dia membuang masa penonton dengan kuliah yang tidak bernilai. Dia 
tidak lama kemudian mencetuskan kekecohan dalam kelab bahawa kami terpaksa 
memecatnya daripada keahlian mengikut Perkara 29 perlembagaan kelab. Dia 

pergi bersama beberapa orang yang berfikiran sama, melabur dan membuka kelab 
yang dipanggil "Scientific Raw Vegetarianism" di Ministers St, setiap orang kehilangan 
40 atau 50 ribu toman dan menutupnya, beberapa orang juga menyesali kerja 
mereka dan menyertai semula kelab kami. Encik Ramezani tidak belajar dari 
tindakannya yang salah, tetapi sebaliknya, daripada seorang doktor, dia membawa 
dua atau tiga doktor lain ke dalam kelab untuk memberi ucapan. 


Jika mereka menerima kata-kata saya yang saya tulis bertahun-tahun yang 
lalu dalam buku Raw-Eating, kebanyakan orang yang mati dalam beberapa tahun 
kebelakangan ini akan hidup sekarang. Contohnya Dr Iqbal, ketua sistem perubatan, 
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yang menyerahkan saya ke mahkamah untuk dihukum, tetapi dia sendiri dihukum dalam 
kehidupan sebenar dan mati. Nasib baik, mahkamah menolak aduan sistem perubatan 

itu sebagai tidak berasas dan memutuskan memihak kepada saya. Sistem perubatan mendakwa 
bahawa saya mengganggu "sains" perubatan tetapi saya tidak mempunyai apa-apa kaitan 
dengan mereka, saya hanya menunjukkan cara alam semula jadi dan jalan yang betul ini 

akan memastikan orang ramai sihat dan menyembuhkan mereka, dan akibatnya, cara 
pendapatan doktor disekat, tetapi tiada ahli perniagaan yang suka perniagaan menjana 
wangnya musnah! Dalam buku "Raw-Eating" di mana falsafah makanan mentah ditafsirkan dan 
dengan bimbingan buku ini, masyarakat vegan mentah terbentuk, beberapa perkara asas 
disebutkan yang membuktikan kesalahan dan kemudaratan sains perubatan. 


Saya banyak bergantung pada aliran persatuan dan kelab ini kerana saya ada 
untuk membuktikan bagaimana saya membuang masa saya selama enam tahun, 
menjauhi aktiviti global, bekerja keras dan membelanjakan wang, tetapi semua usaha ini 
sia-sia kerana beberapa penipu, mereka mengambil komuniti, kelab, dan restoran dengan 
semua hartanya dan perabot dari saya dan ahli masyarakat yang sebenar dan diserahkan 
kepada pihak lawan. Encik Javad Ramezani, seorang ahli perniagaan kaya yang kejam 
dan pencinta wang; Dia tidak dapat memahami makna mendalam falsafah 
veganisme mentah yang sangat mudah dan sangat baik, bertentangan dengan pendapat 
saya, dia berfikir bahawa dia akan sampai ke destinasinya lebih awal melalui sains. Dia 
sangat percaya pada pendapatnya dan sangat yakin dengan dirinya sendiri sehingga dia 
memutuskan untuk melakukan sesuatu untuk memecat saya dari kelab dan meletakkan 
dirinya di tempat saya dan falsafah saintifiknya menggantikan undang-undang alam. Mereka 
meletakkan buku "Eat and become beautiful" Dr. Majdi bukannya buku makan mentah dan 
mengambil alih kelab itu dengan bantuan doktor. Untuk mencapai matlamat berbahaya ini, dia 
terpaksa menggunakan beratus-ratus pelanggaran, melanggar undang-undang, berbohong, 
ugutan, paksaan, pementasan, dll. Pertama, dia cuba menjauhkan MohammadReza Mahtabi 
dan Manouchehr Safarzadeh (dua ahli lembaga pengarah) daripadanya . 


Encik Mahtabi, seorang jurutera pertanian berusia 28 tahun yang terselamat daripada 
penyakit buah pinggang yang teruk dengan memakan makanan mentah, membantu 
membaiki kelab itu selama beberapa bulan. Dia adalah seorang pemuda berbakat yang 
dengan bangga melakukan semua pendawaian, paip, mengecat dan pertukangan kelab dengan bantuan 
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Encik Safarzadeh. Kemudian dia menguruskan keseluruhan kelab dan restoran selama enam 
bulan. Dia mengkaji penyediaan salad mentah dan menulis buku bertajuk "Makanan vegan 
mentah, satu-satunya makanan manusia". Encik Mahtabi ingin menubuhkan sebuah syarikat 
pertanian untuk masyarakat, tetapi rancangannya dibiarkan tidak selesai kerana tanah yang 
sepatutnya tidak ditemui; Encik Mahtabi bukanlah seorang yang kaya, dan jika kami memberinya 
sedikit gaji untuk menguruskan kelab dan mengekalkannya, kelab kami tidak akan berada dalam 
keadaan yang menyedihkan ini, tetapi Encik Ramezani telah diganggu sehingga dia 

melarikan diri daripada kami. dan memberitahu kawan-kawannya: "Saya akan pergi, makan 
masak dan mati." Dan dia melakukan perkara yang sama. Dia pergi ke Khorramshahr, mendapat 
pekerjaan di bank Keshavarzi, berpindah dari rumah, kawan dan orang, tinggal sendirian, 
memasak, dan akibatnya, penyakit buah pinggangnya muncul semula dan membunuhnya. 


En. Manouchehr Saffarzadeh bekerja keras untuk kelab dan membantu, tetapi kerana dia 
paling memahami falsafah mendalam tentang veganisme mentah dan sentiasa mempertahankannya, 
ia adalah kerana En. Ramezani memandangnya sebagai musuh, dengan cara ini. Lembaga itu 
bersurai. En Safarzadeh pergi ke Shiraz dan En Abulfazl Sadarat pergi ke Jahrom, En. 


Ramezani dan Encik Kayhani tinggal, Encik Abulfazl Kayhani bukan orang penting, dia 

adalah saudara kepada Encik Ramezani dan kawan setianya. 

Saya mengembara ke luar negara tiga atau empat kali sekitar masa ini, vegan mentah menjemput 
saya ke seluruh dunia, mereka mahu melihat saya, dan saya kadang-kadang pergi berjumpa 
dengan mereka. Dalam situasi ini, Encik Ramezani melihat keadaan kosong dan 

memulakan pemerintahan diktatornya. Kami mempunyai perlembagaan yang 

disediakan oleh ahli perundangan berpengalaman yang telah meramalkan segala-galanya dan 
mengukuhkan kuasa saya untuk mencegah pelanggaran tersebut; Tetapi Encik Ramezani tidak 
tahu undang-undang. Baginya, keinginannya adalah undang-undang. 


Menurut Artikel 18, 21, dan 29, Encik Ramezani dan En. 
Kayhani telah dibuang secara sah daripada komuniti, dan setiap tindakan yang mereka 
lakukan terhadap saya adalah menyalahi undang-undang dan paksaan. Jika saya mahu, saya 
boleh menggunakan kuasa saya tepat pada masanya, menyingkirkan mereka dan 
mengambil alih pengurusan persatuan, tetapi walaupun kelihatan aneh, saya mempunyai minat 
khusus terhadap Encik Ramezani kerana semangat aktif dan dinamik beliau, terutamanya 
bahawa dia aktif dan membantu persatuan. Dia telah menganjurkan seminar di tamannya. 
Saya tidak mahu marah dia; Saya sentiasa menunggu dia menerima kesilapannya dan 
kembali kepada kami. 
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Mungkin dia mengejek saya dan menganggap dirinya bijak kerana dia menerima sains 
perubatan, tetapi saya tidak. Dia berkata: "Seseorang mesti menggunakan semua jenis cara dan 
rancangan untuk berperang." Encik Ramezani telah melantik salah seorang rakan dan 

rakan sekelasnya, Encik Mostaan, sebagai penjaga buku, yang mengambil semua wang 

yang dikutip daripada penjualan restoran, pejabat, dan keahlian ke bank dan 

mencurahkannya ke dalam akaun peribadi Encik Ramezani. Apa yang Encik Ramezani 

buat dengan wang ini? Tiada siapa yang tahu dan tidak menjawab sesiapa. Encik Ramezani 
telah membuat meterai; Pada hari Ahad dan Selasa dari jam 16:00 hingga 20:00 dan pada 

hari Khamis dari jam 13:00 hingga 15:00 kuliah dan pesakit diperiksa secara percuma oleh 
doktor dan pakar pemakanan. Dia meletakkan meterai ini pada risalah yang saya cetak dengan 
perbelanjaan saya sendiri, kerana Encik Ramezani tidak membelanjakan wang untuk 
pengiklanan. Sistem perubatan mengadu kepada saya bahawa saya campur tangan dalam 
kerja perubatan, sekarang Encik Ramezani melakukan ini. 


Mereka memulakan akupunktur di kelab untuk seketika; Wanita, kanak-kanak, tua dan 
muda, duduk di tepi dinding dengan jarum tertancap di telinga, hidung, bibir, dahi, tangan dan 
lutut seperti patung senyap! Mereka sedang menunggu penyakit itu melompat keluar dari 
hujung jarum dan menyelamatkan mereka! 

Apakah jenis adegan lucu yang tidak tercipta oleh kejahilan orang-orang masak? Dr. Nawab 
memberi ucapan melalui penceramah kelab dan mengumumkan bahawa beliau tidak 
bersetuju dengan pendapat Hovannessian. Baiklah, Encik Nawab, jika anda tidak bersetuju 
dengan falsafah saya, apa yang anda lakukan di kelab ini? Terdapat berjuta-juta orang di dunia 
yang menentang falsafah veganisme mentah, adakah mereka semua mempunyai hak untuk 
memasuki kelab kita sendiri dan bercakap menentang kita? Apabila saya mengeluarkan notis 
mengenai perkembangan ini untuk memaklumkan kepada ahli, ini menimbulkan kemarahan 
Encik Ramezani; Dia menukar kunci pada pintu halaman, yang saya penyodok sendiri dan 
menanamnya dengan bunga, supaya saya tidak boleh masuk ke halaman untuk menyiram 
taman; Pintu pejabat saya dikunci dan saya terpaksa membuka pintu baru ke pejabat 

saya dari lorong. Pintu masuk kelab dari koridor juga dikunci dari belakang. 


Sudah tiba masanya untuk memilih lembaga pengarah baharu. Encik Ramezani bertanya 
beberapa orang untuk menyediakan jemputan. Jemputan ditulis dan dimasukkan ke dalam 
sampul surat. Encik Ramezani membawa sampul ini ke rumahnya untuk dicop dan diposkan, 
tetapi tidak satu pun daripadanya diposkan, supaya tidak ada 


226 


Machine Translated by Google 


daripada ahli jemaah mengetahui tentang pemilihan lembaga pengarah yang baru. 
Selama ini, Encik Ramezani telah mengumpulkan semua dokumen anggota dan 
membawanya ke rumahnya. Dia telah mengarahkan Encik Mostaan supaya 

tidak menerima sesiapa pun sebagai ahli. Ini adalah jenayah besar. Ada yang 
tanya Encik Ramezani ada lelaki tertentu nak jadi ahli, kenapa tak terima? Dan dia 
menjawab: "Saya tidak suka penampilannya." Tidak ada diktator dalam dunia 

ini yang sanggup memberikan jawapan biadap sebegitu. Di rumahnya, Encik 
Ramezani menjemput rakan-rakan, kenalan, jiran-jiran, saudara-mara, dan 

orang lain ke perhimpunan itu dan memberikan setiap daripada mereka kad 
keahlian supaya mereka boleh masuk ke kelab dan mengundinya pada hari 
pemilihan. 


Pada hari pemilihan yang ditetapkan, Encik Ramezani memasuki kelab 
dengan sekumpulan penyamar makan mentah palsu dan teks perlembagaan 
baru, dengan nama baru, dengan pusat baru dan dengan falsafah baru, 
yang diluluskan oleh Encik Ramezani di rumahnya dengan hanya satu undi "rahsia 
". Dia memperkenalkan sekumpulan doktor dan orang lain yang dia sendiri telah 
pilih melalui undian "rahsia" dan berkata: "Sesiapa yang bersetuju, angkat 
tangannya." Beberapa askar upahan mengangkat tangan kerana terkejut dan En. 
Ramezani mengumumkan: "Ia telah diluluskan." Beberapa ahli sebenar kelab, 
membantah. Saya memasuki kelab dari rumah saya dan mengumumkan bahawa 
Encik Ramezani telah dinafikan daripada menjadi ahli komuniti untuk masa yang 
lama, jadi dia tidak mempunyai hak untuk mengundi atau memilih dan dipilih. 
Pilihan raya ini adalah haram dan palsu. Encik Ramezani mendaitar pilihan raya 
ini dan kami tidak membantah kerana persatuan baru ini tidak ada kaitan 
dengan kami. Ini adalah komuniti baharu dengan nama baharu, dengan tujuan 
baharu, dengan lokasi baharu, dengan perlembagaan baharu, dengan buku baharu, 
dengan pengasas dan setiausaha baharu. Setiap orang bebas memilih matlamat 
untuk dirinya sendiri, mengumpulkan beberapa orang yang berfikiran sama di 
sekelilingnya, membentuk masyarakat dan mendaftarkannya; Tetapi dalam sejarah, 
tidak kelihatan bahawa kumpulan haram memasuki populasi lawannya, 
menganjurkan pilihan raya palsu untuk dirinya sendiri, menyingkirkan pengasas 
utama masyarakat, dan merampas semua harta penduduk asal. Ini seperti jika 
musuh mengepung sebuah kota, beberapa penduduk kota itu membuka pintu 
gerbang dan menyerahkan kota itu kepada musuh. Masyarakat makan mentah 
menentang aktiviti salah doktor. Perkara 17 Perlembagaan berkata: "Seorang vegan mentah ) 
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jatuh sakit dan tidak memerlukan rawatan dan prosedur perubatan." 
Mengenai kemalangan dan kemalangan, kami melatih pakar bedah vegan mentah yang akan 
beroperasi tanpa antibiotik, tanpa serum dan tanpa protein haiwan. 


Mereka memberitahu saya "mengapa anda tidak bersetuju dengan doktor yang mentah ini 
pemakan dan bercakap tentang makanan mentah?" Ia tidak benar. Dr. Majdi memberitahu 
orang ramai: "Kadang-kadang anda boleh makan masak, tidak ada masalah." Dan dia 
makan sendiri, Dr Nawab percaya bahawa makanan mentah harus dimulakan secara beransur-ansur. 
Dari rupa dan penampilan Dr Rashti (salah seorang ahli lembaga pengarah baru), boleh 
difahami bahawa dia bukanlah seorang vegan mentah. Doktor ini telah menjadikan 
kelab makanan mentah sebagai pusat pengiklanan dan mengumpulkan pelanggan untuk 
pejabat mereka untuk mendapatkan kemasyhuran. Dr Nawab telah menjadi pengerusi 
lembaga pengarah, apakah jawatan presidennya? Cuma dia bercakap tentang protein dan 
vitamin selama satu jam seminggu dan itu sahaja? Presiden harus mempengerusikan hal 


ehwal kelab. 


Saya tertanya-tanya bagaimana Dr Majdi, Dr Nawab, Dr Rashti dan lembaga lain 
ahli yang dipilih oleh Encik Ramezani, tidak kira betapa mereka menentang falsafah 
saya, bagaimana mereka bersetuju untuk mengambil bahagian dalam pemilihan palsu 
ini dengan pementasan yang memalukan ini dan menyingkirkan Hovannessian, pengasas 
dan setiausaha tetap persatuan itu? Mereka menggantikan pengasas, mereka mengambil kelab 
yang saya cipta dan uruskan selama enam tahun daripada tangan saya, dan mereka secara 
paksa mengambil alih kelab dengan semua peralatan dan kemudahannya. Persatuan 
kita tidak memerlukan kuliah "ilmiah". Apabila kita menerima perintah alam semula jadi 
"jangan makan makanan yang dimasak, jangan makan haiwan, makan makanan vegan 
mentah sebanyak yang anda suka dan apa sahaja yang anda suka." Kita tidak perlu 
mendengar apa-apa lagi. 


Encik Ramezani membayangkan dirinya seorang saintis. Apabila pemakan mentah 
mengelilingi saya dan bertanya soalan, Encik Ramezani memasuki perbualan dan bercakap 
tentang glukosa dan glucogen. Pada suatu hari, semasa pertengkaran, Encik Kayhani mula 
memaki hamun saya. Dia mengangkat tangannya dan menjerit lima atau enam kali: 
"Armenia, Armenia, Armenia." Seolah-olah Armenia adalah sejenis kutukan! Saya bangga 
menjadi orang Armenia dan bangga menjadi Aryan dan tinggal di Parsi. Orang Armenia tidak 
pernah dianiaya oleh rakan senegara Parsi dan sentiasa menikmati penghormatan 
mereka. Mewujudkan kebencian antara negara adalah salah satu perkara yang paling 
buruk. Perkara serupa berlaku satu 
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hari semasa mesyuarat lembaga, semasa pertengkaran, Dr. Kaar kehilangan 
ketenangannya seketika dan mula menyumpah saya bahawa saya hanya mendengar 
dari mulut orang di jalanan dalam hidup saya. Saya duduk diam, melihat dengan kagum 
bagaimana orang yang dihormati ini kehilangan dirinya dan tidak memahami apa 

yang dia katakan. Dia menghempas tangannya di atas meja dan berkata: "Kamu pergi 
ke tingkat atas dan duduk di dalam bilik kamu, ini milik kita, bukan milik kamu." Kerana 
pada masa sebelumnya, dia telah menyesali kelakuannya dan memeluk saya, mencium 
saya dan meminta maaf, saya memaafkannya; Tetapi kali kedua ia benar-benar di luar 
batasan. Kami terpaksa memecatnya bersama-sama Encik Azdanlou, bukan sahaja 
daripada lembaga pengarah, tetapi juga daripada ahli persatuan. 


Untuk mengganggu saya, Encik Ramezani tidak membayar sewa saya selama lima 
bulan. Suatu hari dia masuk ke dalam kelab dan apabila dia melihat saya bercakap 
dengan beberapa orang tentang makan mentah, dia menjerit "Keluar dari sini." 
Kemudian dia memerintahkan pekerja yang baru diupahnya: "Buang ini." Pekerja ini 
juga menolak saya dan mencampak saya keluar dari tangga pintu masuk, dan saya 
jatuh ke tanah dan kepala saya terlanggar motosikal dan cedera. Jika saya bukan 
seorang pakar makanan mentah, saya akan diserang strok. Kami pergi ke balai polis dan 
dari sana kepada pemeriksa perubatan, pekerja ini mahu membebaskan dirinya dan 
mengulangi dengan kuat: "Aterhov mengatakan bahawa jika anda menyentuh meja, anda 
akan menurunkan berat badan." Dia telah belajar banyak daripada makan mentah! 

Encik Ramezani juga ingin menunjukkan beberapa kertas kepada penyiasat, tetapi 
penyiasat menolaknya. Sudah tentu, En. 

Ramezani mahu menunjukkan perlembagaannya yang terkenal dan membuktikan bahawa 
dia adalah setiausaha masyarakat dan saya adalah pengacau. Apa yang boleh saya 
lakukan di sini? Saya memaafkan dan keluar; Adakah ini adegan terakhir komedi atau 
tragedi? Saya tidak tahu; Patutlah Encik Ramezani menjawab. Dia mengugut saya 
berkali-kali bahawa dia akan melakukan sesuatu untuk memaksa saya melarikan diri 
dari Parsi dengan telanjang! Mungkin itu adat dia kerana dia berhutang nyawa dengan 
falsafah saya. Ini juga semacam kesyukuran. Apabila mereka bertanya kepadanya: 
"Lalu di manakah Aterhov?" Dia menjawab: "Dia anti-sains." Di sini saya 
mengisytiharkan bahawa sebarang kemudaratan kepada nyawa dan harta saya 
adalah daripadanya (atau agen penembus yang sama). 


Sikap mementingkan diri dan dendam yang tidak bijak mendorong sesetengah 
orang ke tahap di mana buku telefon saya yang mengandungi nama semua ahli 
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telah didaftarkan dan dua folder penuh dengan mel Inggeris (kira-kira seribu) hilang dari 
pejabat saya. Saya tidak boleh mengatakan kerja siapa tindakan keji dan tidak 

layak ini, tetapi saya tahu bahawa ini adalah kerja seseorang yang ingin 

menghubungi pengikut veganisme mentah dan menyalahgunakan mereka. Adalah 
jelas bahawa orang yang mencurinya tidak boleh menggunakannya secara terbuka. 
Sesiapa yang melakukan ini, melakukannya kerana kejahilan. Saya memaafkan dan 
memohon jika dia merasakan sedikit rasa kemanusiaan di dalam hatinya, selepas 

dia mendapat maksudnya daripada mereka, hantar surat ini kembali kepada saya; 
kerana surat-surat ini akan menjadi sangat penting dan berharga untuk saya dan 

untuk sejarah veganisme mentah pada masa hadapan. 


Sekarang saya tidak pergi ke kelab, orang yang dirawat datang ke tingkat 
dua vila saya untuk mengucapkan terima kasih dan untuk mendapatkan maklumat 
dan membeli buku. Kami membentuk komuniti dengan falsafah yang ditulis dalam 
buku makanan mentah. Sesiapa sahaja yang tidak menerima buku ini tidak boleh 
menjadi ahli komuniti ini. Doktor yang ingin menjadi ahli persatuan vegan mentah, 
harus menutup pejabat mereka dan tidak menulis preskripsi atau racun kepada 
pesakit, tetapi mereka adalah doktor dan mereka tidak boleh melepaskan 
pengetahuan salah mereka sepenuhnya, dan jika mereka melakukannya, mereka tidak 
mempunyai apa-apa lakukan dan tiada apa-apa untuk dikatakan. Mereka memberi 
kuliah di kelab kami tentang vitamin, protein dan sifat tumbuhan. Kata-kata ini hanyalah 
karut, mitos, fantasi dan rekaan. Pada mulanya, mereka bersyarah tiga kali 
seminggu, kemudian satu hari seminggu dan hanya selama satu jam. Tidak lama 
lagi orang akan bosan mendengar kata-kata ini dan mereka akan kehabisan kata- 
kata, apa yang akan mereka lakukan seterusnya? Berapa banyak mereka boleh 
menipu orang? 


Lagipun, jika suatu hari, Ramezani mendalami pelajaran dan menerima 
kesilapannya, meninggalkan ilmu perubatan, kembali kepada fitrah dan tunduk kepada 
hukum alam, kita terbuka untuk menerimanya dan saya akan mengabaikan 
apa kesusahan yang telah dilakukan kepada saya; Tidak ada dendam dalam etika 
vegan mentah sejati, kami pemaaf. 


PRN 


P Ia. 


Raw-Veganism berdiri lebih tinggi 
daripada semua febolusi dalam sejarah 


MV 


Maching 


Sekumpulan kanak-kanak vegan mentah di rumah anak yatim Nancy Anna Zabler di Australia 


Arshavir Ter Hovannessian 


Machine Translated by Google | Baa 
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Contoh manusia sejati, pencetus dunia baru tanpa penyakit, kemiskinan, kelaparan, perang dan pembunuhan, contoh 


vegan mentah lengkap abad ke-20, Anahit, abad ke-20 
anak perempuan Aterhov yang berusia setahun , yang tidak pernah memakan sesuap pun makanan yang dimasak dan tidak 
pernah mengambil sebarang ubat atau vaksin. 


Li 


Machine Translated by 
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Anahit berusia 15 tahun ( gambar berwarna) 


Machine Translat 


Logo daripada ng nn Anahit berusia 10 tahun ( gambar berwarna) 
Tehran Raw- 


Masyarakat Makan yg de Tehran - 1976 


Arshavir Ter Hovannessian, Bandar Tehran, 


Karim Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 


Tandatangan 
Beritahu: 828878 


pengarang 


Machine Translated by Google 


Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
Ifthe mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


